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Hyrje

[ Lartésuari Allah i vleréson njerézit sipas besimit,
adhurimit, devotshmeérisé, veprave té mira, moralit té
bukur dhe bindjes sé tyre, ashtu si¢ i gjykon edhe sipas
mohimit, politeizmit, hipokrizisé, padrejtésis€, mékatit
dhe sjelljeve té kéqija té tyre. Ai nuk i vleréson ata sipas
pasurisé, racés, ngjyrés, gjinisé, gjuhés, prejardhjes,
ndértimit fizik apo faktit nése jané té shéndetshém apo me
aftési té kufizuara. Kété té vérteté e pohon fjala e Allahut
té Madhéruar: “Mé fisniku ndér ju, te Allahu, éshté ai qé
éshté mé i devotshmi.” (el-Huxhurat, 49:13). Po ashtuy,
Pejgamberi s.a.v.s. ka théné: “Allahu nuk shikon pamjet
tuaja dhe as pasurité tuaja, por shikon zemrat tuaja
(besimin apo mohimin qé mbartin) dhe veprat tuaja.”
(Muslimi, el-Birr, 32).

Ajetet me kuptimin “Ne, me té vérteté, e kemi krijuar
njeriun né formén mé té bukur.” (et-Tin, 95:4), “Allahu ju
dha formé dhe e béri formén tuaj mé té bukur.” (et-
Tegabun, 64:3), dhe “Pastaj e pérsosi krijimin e njeriut dhe
i fryu nga shpirti i Tij; pér ju krijoi dégjimin, shikimin dhe
mendjen.” (es-Sexhde, 32:9) shprehin se Allahu xh.sh. i ka
krijuar njerézit né ményrén mé té bukur dhe mé té
pérsosur.



Kjo boté, qé éshté si njé shtépi mysafirésh, éshté vend
sprove. Njerézit, té cilét né kété boté sprovohen me
besimin, fjalét, veprat dhe sjelljet e tyre, mund té pérballen
me ngjarje té mira ose té kéqija, té émbla ose té hidhura;
ka dité kur gézohen dhe dité kur trishtohen, dité kur
geshin dhe dité kur gajné. Nganjéheré sprovohen me
begati, e nganjéheré me véshtirési té ndryshme. Eshté
dicka e natyrshme gqé kudo ku ka njeri, té keté edhe
sémundje, derte, véshtirési e fatkeqési. Ndoshta perla e
vérteté e durimit dhe e géndrueshmérisé sé njeriut
shfaget vetém pas kétyre sprovave e pérjetimeve. Si¢
thuhet né njé fjalé té urté: “Ari njihet né zjarr, njeriu njihet
né mundim (né ¢astin e véshtirésisé).”

Té gjithé ne, né ¢do cast, jemi pérballé njé sprove. Ashtu
sic kemi dité té shéndetshme e té geta, do té kemi edhe
dité té véshtira e té lodhshme. Pa dyshim, tek disa njeréz
véshtirésité mund té jené mé té médha dhe mund té
zgjasin gjaté gjithé jetés. Sprovat gqé i vijné njeriut
ndonjéheré jané pasojé e pakujdesisé apo gabimeve té tij
vetjake, ndérsa heré té tjera ndodhin pa asnjé faj apo
neglizhencé prej tij - si né rastet e aksidenteve rrugore, té
cilat ndodhin pér shkak té njerézve té papérgjegjshém, té
pasjellshém dhe gé nuk i respektojné rregullat.
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Ashtu si né mbaré botén, edhe né vendin toné gjenden
njeréz me pengesa mendore, psikike dhe trupore. Té jemi
té ndjeshém ndaj kétyre véllezérve tané, t'ua tregojmé
kujdesin dhe pérkrahjen e duhur, éshté detyra joné
njerézore dhe islame. Sepse ndér vlerat mé té
réndésishme universale té fesé soné té larté - Islamit - zé
vend kujdesi dhe mbéshtetja ndaj fémijéve, grave, té
moshuarve dhe personave me aftési té kufizuara. I dashuri
Pejgamber s.a.v.s. ua ka hapur zemrén e tij té sémuréve, té
varférve dhe atyre gé kishin nevojé pér pérkujdesje; u
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éshté afruar me dashuri dhe méshiré, duke i paré ata si
pjesé té pandaré té shoqérisé. Ai ka théné: “Pérkujdesja pér
ata qé kané nevojé éshté pérgjegjési e jona.” (Buhariu, el-
Feraid, 25), me c¢ka ka kérkuar qé nevojtaréve dhe
njerézve me aftési té kufizuara t'u dalim zot si né nivelin
individual, ashtu edhe né até shogéror dhe shtetéror. Né
njé transmetim tjetér, ai e ka cilésuar ndihmén ndaj
njerézve né nevojé dhe personave me aftési té kufizuara si
njé sadaka. (Ahmed b. Hanbeli, Musned, I, 350)

Termi “person me aftési té kufizuara” nénkupton ata
njeréz qé, pér shkak té njé mangésie apo sémundjeje né
mendje, psiké, trup apo né ndonjé gjymtyré, kané
véshtirési né vazhdimin e jetés sé tyre té pérditshme, né
kryerjen e punéve dhe né pérshtatjen me shoqériné.
Personat me aftési té kufizuara shpesh pérmenden edhe
me termin “invalidé”.

Fakti qé né vendin toné (Turqi) jetojné rreth nénté milioné
persona me aftési té kufizuara e bén té domosdoshme qé
¢do individ té jeté i ndjeshém dhe i vémendshém ndaj
késaj céshtjeje. Sepse ¢do njeri, né njé ményré ose tjetér,
éshté ose person me aftési té kufizuara, ose i aférm i tij, ose
njé kandidat potencial pér t'u béré i tillé. Shumé njeréz,
ndérsa jané té shéndetshém, mund ta humbasin shéndetin
e tyre pér shkak té njé aksidenti rrugor, aksidenti né puné
apo sémundjeje, duke mbetur té paralizuar, té paafté, me
pengesa ortopedike, té démtuar né dégjim ose né shikim.
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Pér kété arsye, qofté para se té pérballemi me kété realitet,
qofté pasi ta pérjetojmé até, duhet té jemi gjithmoné té
kujdesshém, té pérgatitur dhe té vetédijshém.

Té dish se cfaré duhet béré dhe si duhet vepruar pérballé
kétij realiteti, si dhe té jesh i informuar e i vetédijshém pér
té, éshté ndér detyrat themelore té individéve, familjeve,
organizatave té shoqgérisé civile dhe té gjitha
institucioneve e organizatave. Secili duhet ta kryejé
pérgjegjésiné qé i takon dhe, para sé gjithash, té merren té
gjitha masat e nevojshme né ményré gé njerézit tané té
mos bien né gjendje té personave me aftési té kufizuara.
Fémijét tané gé lindin me aftési té kufizuara ose béhen té
tillé mé voné, duhet patjetér té arsimohen, té pajisen me
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mundési pune dhe té sigurohen me mbrojtje té denjé
sociale.

Rivlerésimi i té menduarit, i qéndrimit, i sjelljes dhe i
qasjes soné ndaj personave me aftési té kufizuara,
pérkushtimi mé i madh ndaj ¢éshtjeve dhe véshtirésive té
tyre, si dhe kontributi yné pér pérmirésimin e arsimit dhe
nivelit té jetesés sé tyre, jané detyré e secilit prej nesh - njé
kérkesé e njerézisé dhe e fesé soné.

Nga ana tjetér, personat tané me aftési té kufizuara duhet
té jené té vetédijshém pér vullnetin, aftésité dhe té drejtat
e tyre; ndérsa njerézit e shéndetshém duhet té pérpigen t'i
kuptojné ata, t'i shohin si pjesé té pandaré té jetés dhe té
arrijné njé nivel vetédijeje gé i nxit t'ua hapin mundésité
dhe shanset e tyre.

Té genét invalid ose me aftési té kufizuara nuk pérbén
pengesé né aspektin e té drejtave dhe lirive njerézore. Cdo
njeri, qofté me aftési té kufizuara apo i shéndetshém,
duhet ta zotérojé né ményré té barabarté dinjitetin dhe
mirésiné e té genit njeri.

T’u ngarkosh personave me aftési té kufizuara pérgjegjési
né pérpjesétim me mundésité dhe aftésité e tyre éshté njé
kérkesé e respektit ndaj té drejtave té njeriut, e drejtésisé
dhe e barazisé. Burimin e problemit té personave me aftési
té kufizuara né shogériné toné nuk duhet ta kérkojmeé te
veté ata, por mé tepér tek ata qé nuk jané té kufizuar.

Né kété punim do té trajtohen géndrimi i Librit toné té
Lartésuar, Kur’anit, ndaj personave me aftési té kufizuara,



shkaget e kufizimeve trupore apo mendore, pérfitimet
shpirtérore qé sjell kjo gjendje dhe marrédhéniet
shogérore me ta.

-

y
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I. Invaliditeti né Kur’an

Né Kur'an pérmenden personat me pengesa né shikim,
dégjim, té folur, me pengesa trupore e mendore, si edhe
sémundjet e ndryshme. Shumica e ajeteve gé flasin pér
sémundjet dhe pér kufizimet né dégjim, shikim, té folur
dhe té kuptuar, kané kuptim metaforik; ndérsa ajetet qé i
trajtojné pengesat trupore ose sémundjet né kuptimin
fizik jané shumeé té pakta. Si shembull mund ta pérmendim
kufizimin né shikim.

Kufizimin né shikim, Kur’ani famélarté e pérmend né 28
ajete, dhe né tri kuptime té ndryshme: kufizimi né shikim
né kuptimin fizik, kufizimi né shikim né kuptimin
metaforik, dhe kufizimi né shikim né ahiret.

A) Kufizimi né shikim né kuptimin fizik

Kufizimi fizik né shikim nénkupton gé té dy syté té mos
shohin gé nga lindja ose humbjen e aftésisé pér té paré mé
voné gjaté jetés. Né kété kuptim, kufizimi né shikim
pérmendet né Kur’an né kontekstin e pérngjasimeve,
lehtésimeve fetare, marrédhénieve shoqgérore, vlerésimit
té njeriut dhe trajtimit (shérimit). Pér ilustrim, mund t’i
pérmendim shkurtimisht disa nga kéto aspekte.



a) Né kontekstin e pérngjasimit

[ Lartésuari Allah i pérngjason ata qé mohojné dhe béjné
mékat me ata qé jané té verbér e té shurdhér, ndérsa ata
qé besojné dhe béjné vepra té mira me ata qé shohin dhe
dégjojné.

“Kéta dy grupe jané si i verbri dhe i shurdhéri, krahasuar me
até gé sheh dhe dégjon. A jané vallé té barabarta kéto dy
gjendje? A nuk mendoni?” (Hud, 11:24)

Né kété ajet béhet vetém njé pérngjasim dhe pérshkrim
gjendjeje; nuk ka asnjé nénvlerésim apo pér¢mim ndaj
personave me pengesa né shikim apo dégjim.

Né ajetet 18-22 té késaj sureje flitet pér ata gé trillojné
génjeshtra kundér Allahut xh.sh., qé i pengojné njerézit
nga rruga e Tij, gé pérpigen ta shtrembérojné até rrugé
dhe qé e mohojné ahiretin; kéta jané njeréz qé e humbasin
veten né kété boté dhe do té jené té humbur edhe né botén
tjetér. Ndérsa né ajetin 23 pérmenden ata qé besojné,
béjné vepra té mira dhe i pérkushtohen me respekt e friké
té sinqerté Allahut xh.sh. Pas kétyre pérshkrimeve, né
ajetin 24, mohuesit pérngjasohen me persona té verbér qé
nuk mund ta shohin realitetin dhe nuk jané né gjendje ta
gjejné rrugén e drejté, si dhe me té shurdhér gé nuk
dégjojné dhe nuk mund t'i pérgjigjen thirrjes sé té
vértetés; ndérsa besimtarét pérngjasohen me ata qé
shohin me sy dhe dégjojné me veshé.

Ashtu si¢ nuk éshté i barabarté ai gé sheh me até qé nuk
sheh, apo ai qé dégjon me até qé nuk dégjon né kuptimin



fizik, po ashtu as jobesimtari dhe besimtari nuk jané té
barabarté né syté e Allahut xh.sh. Kétu i Lartésuari Allah
nuk e pérmend shembullin e atij qé sheh dhe té verbrit, té
atij qé dégjon dhe té shurdhérit pér t'i nénvlerésuar ata qé
kané pengesa fizike, por pér ta vendosur né ményré té
qarté né mendjet tona dallimin midis gjendjes sé
jobesimtarit dhe té besimtarit. Né syté e Allahut, njé
besimtar me pengesa né shikim apo dégjim éshté mé i
nderuar dhe mé i vlefshém sesa njé jobesimtar gé ka sy e
veshé té shéndetshém, éshté i pasur dhe i respektuar né
shoqéri. Kjo e vérteté shprehet qarté né suren ‘Abese.

b) Né kontekstin e marrédhénieve shoqérore

“Nuk ka pengesé pér té verbérin, nuk ka pengesé pér té calin
dhe nuk ka pengesé pér té sémurin...” (en-Nur, 24:61)

NEé cilat ¢éshtje nuk ka pengesé pér personat me aftési té
kufizuara? Librat e tefsirit (komentimit té Kur’anit), si
shkak té zbritjes sé kétij ajeti, pérmendin kéto ¢éshtje:

1. Kur muslimanét dilnin né udhétim, ata ua linin celésat e
shtépive té tyre personave té verbér, atyre me pengesa
trupore dhe té sémuréve, duke u kérkuar qé té
kujdeseshin pér shtépité e tyre. Kéta njeréz, nga ndjenja e
ndershmérisé dhe kujdesit, hezitonin té hanin e té pinin
nga ato shtépi qé i ruanin. Atéheré i Lartésuari Allah e
shpalli kété ajet dhe u dha atyre lehtésim né kété céshtje.

2. Kur zbriti ajeti me kuptimin: “O ju qé besuat! Mos e hani
pasuriné e njéri-tjetrit né ményré té padrejté.” (el-Bekara,



2:188), muslimanét thané: “Allahu na e ndaloi ta hamé
pasuriné e njéri-tjetrit né ményré té padrejté. Ushqimi
éshté pasuria mé e ¢muar; prandaj askujt prej nesh nuk i
lejohet ta hajé ushqimin e tjetrit”. Késhtu, ata filluan ta
shmangnin ngrénien né shtépité e té tjeréve. Atéheré
Allahu xh.sh. e shpalli kété ajet (en-Nur, 24:61) pér t'u
dhéné sqarim dhe lehtésim né kété ¢éshtje.

3. Para hixhretit té Pejgamberit s.a.v.s., banorét e Medinés
hezitonin té hanin bashké me personat e verbér, me
kufizime ortopedike dhe me té sémurét; madje nuk



uleshin né té njéjtén sofér me ta. Atéheré Allahu xh.sh. e
shpalli kété ajet, duke béré té ditur se nuk ka asnjé té keqe
qé njerézit e shéndetshém té hané bashké me personat e
verbér, me kufizime ortopedike e me té sémurét, as nuk ka
ndonjé pengesé qé personat me aftési té kufizuara té hané
nga ushqimi i tyre.

4. Ky ajet ka zbritur né lidhje me personat me aftési té
kufizuara qé nuk mund té merrnin pjesé né xhihad né
rrugén e Allahut xh.sh.; pér ta éshté dhéné lehtésim
(ruhsat) né kété céshtje. (Taberiu, Xhami‘u’l-Bejan ‘an
Te'vili Aji’l-Kur’an, X, 18/168-169, Bejrut, 1988).

c) Né kontekstin e lehtésimit (ruhsat)

“Nuk ka mékat (pengesé) pér té verbérin, nuk ka mékat pér
té calin dhe nuk ka mékat pér té sémurin...” (Fet'h, 48:17)

Ky ajet ka té béjé me pérjashtimin e personave me aftési
té kufizuara nga detyrat qé i tejkalojné fuqité e tyre, si pér
shembull pjesémarrja né lufté. Né ajet nuk thuhet se
personat me aftési té kufizuara nuk mbajné pérgjegjési
pér detyrimet fetare, por se pér ta éshté dhéné lehtésim
dhe leje (ruhsat), duke treguar se ata jané pérgjegjés pér
detyrat fetare vetém né pérpjesétim me mundésité e tyre.
Asnjé pengesé fizike nuk e pengon njeriun té jeté né
shérbim dhe adhurim té Allahut; megjithaté, Islami i
ngarkon njerézit me pérgjegjési vetém aq sa kané fuqi (el-
Bekara, 2:284).



d) Né kontekstin e vlerésimit

Njeriu i verbér qé i drejtohet Allahut xh.sh. dhe
Pejgamberit s.a.v.s. éshté mé i vlefshém sesa njeriu i pasur
dhe me pozité qé mohon dhe bén mékat. Kjo céshtje
shprehet qarté né dymbédhjeté ajetet e para té sures
Abese (80). I Dérguari yné s.a.v.s. zhvillonte njé bisedé té
vecanté me disa prej té pasurve dhe parésisé sé Mekés, si
Ebu Xhehli (Amr b. Hisham), Umejje b. Ebi Halefi, Abbas b.
Abdulmuttalibi dhe Utbe b. Ebi Rebia, duke i ftuar ata né
Islam. Pér shkak té réndésisé sé tyre shoqérore, ai
déshironte shumé qé kéta njeréz ta pranonin Islamin, me
géllim gé ¢éshtja e Islamit té forcohej. Ndérsa i Dérguari
s.a.vs. po fliste me Umejje b. Halefin, erdhi njé njeri i
verbér nga fisi Fihr, i quajtur Abdullah b. Ummi Mektum,
dhe i kérkoi Pejgamberit s.a.v.s. t'ia lexonte njé ajet nga
Kur’ani. Ai tha: “O i Dérguari i Allahut! Mé méso edhe mua
nga ato qé Allahu té ka mésuar ty!” Pejgamberit s.a.v.s. nuk
i pélgeu gé t'i ndérpritej fjala; ai e ngrysi fytyrén, u
zmbraps prej tij dhe u kthye sérish nga té tjerét. Kur
mbaroi sé foluri dhe u ngrit pér t'u larguar, zbriti shpallja
dhe ajetet pérkatése té sures Abese, té cilat lidhen me kété
ngjarje.

“Ai vrenjti (fytyrén) dhe u kthye. Ngase atij i erdh i verbéri. E
ku mund ta dish ti, ndoshta ai do té pastrohet. Apo do té
késhillohet dhe késhilla do t'i béjé dobi! E ai qé nuk ndien
nevojé (pér Zotin) pse ka pasuri, ti atij ia vé veshin (i
drejtohesh)! Po ti nuk ke pérgjegjési, pse ai nuk
pastrohet. Ndérsa ai qé nxiton dhe vjen te ti, dhe meqé ai



frikésohet, e ti nuk e zé asgjé (dhe nuk ia vé veshin fjalés sé
tij). Jo ashtu! Né té vérteté kéto jané késhilla. Kush do, merr
mésim nga kjo (nga Kur’ani).” (Kur’ani, 80:1-12)

Pas késaj ngjarjeje, i Dérguari yné s.a.v.s. tregoi nderim té
vecanté ndaj Abdullah b. Ummi Mektumit: bisedonte me
té, e pyeste pér gjendjen e tij dhe nése kishte ndonjé
nevojé, duke u kujdesur pér té. Abdullah b. Ummi Mektumi
ishte djali i dajés sé bashkéshortes sé Pejgamberit
(s.a.v.s.), hz. Hatixhes. Ai ishte ndér té parét gé migruan né
Mediné. Sé bashku me Pejgamberin s.a.v.s. ka marré pjesé
né dy beteja. Pejgamberi s.a.v.s. e ka 1éné até si zévendés
té vetin né Mediné trembédhjeté heré. Ai e ka kryer
detyrén e imamit pér xhematin. Abdullah b. Ummi
Mektumi ishte edhe njé nga muezinét e té Dérguarit
(s.a.v.s.). Enes b. Maliku ka théné se e ka paré né betején e
Kadisijes me njé flamur té zi né doré dhe té veshur me
parzmore. Thuhet se ai ka réné déshmor né kété betejé
(Taberiu, XV, 30/50-52).

e) Né kontekstin e shérimit

Né dy ajete té Kur’anit béhet e ditur se Isai a.s., me lejen e
Allahut xh.sh., i shéronte personat gé kishin lindur me
mangeési fizike (Alu Imran, 3:49).



B) Pengesa né shikim né kuptimin metaforik

Pengesa metaforike né shikim nuk nénkupton mospamjen
e objekteve me sy, por pamundésiné e njeriut pér ta paré
té vértetén, pra nénkupton “verbériné e zemrés”. Kur e
shikojmé Kur’anin, vérejmé se jobesimtarét, idhujtarét
dhe hipokritét shpesh quhen “té verbér”. Pér shembull, né
ajetin me kuptimin: “A éshté i barabarté ai qé sheh me até
qé nuk sheh?” (er-Ra‘d, 13:16), “i verbri” dhe “ai qé sheh”
jané terma metaforiké, me té cilét nénkuptohen:
jobesimtari dhe besimtari, i padituri dhe i dituri, idhulli
dhe Allahu, i pavémendshmi dhe ai qé e sheh té vértetén.
Po késhtu, né ajetin me kuptimin: “A éshté i barabarté i
verbri me até qé sheh?” (el-En‘am, 6:50), me “té verbérin”
nénkuptohet idhujtari gqé i bén shok Allahut, ndérsa me
“até qé sheh” - besimtari qé e pranon Allahun si Njé dhe té
Vetém.

Ashtu si¢ quhet “verbéri” humbja e aftésisé sé syve pér té
paré, po ashtu quhet “verbéri” edhe pamundésia e zemrés
pér t'i kuptuar té vértetat. Né gjuhén toné, né shprehjen
“nuk éshté i verbér, por i sheh té gjitha”, fjala “i verbér”
pérdoret pikérisht né kété kuptim metaforik. Né Kur’an,
nga gjithsej 29 ajete ku pérmendet “verbéria” né formé
emri ose foljeje, 25 prej tyre i referohen verbérisé sé
zemrés. | Lartésuari Allah na e bén té ditur se verbéria e
vérteté éshté verbéria e syrit té zemrés (el-Haxh, 22:46).

Verbéria e syrit té zemrés éshté pamundésia pér t'i paré e
kuptuar té vértetat, pér té nxjerré mésime nga ngjarjet,
tregimet dhe krijesat. Njeriu qé e ka syrin e zemrés té



verbér nuk éshté né gjendje ta dallojé té vértetén nga e
kota, té drejtén nga e shtrembra, udhézimin nga humbja.
Ai nuk mund té largohet nga kufri (mosbesimi), shirku
(idhujtaria) dhe nifaku (hipokrizia), e té drejtohet kah
besimi (imani). Njeriu qé me syté e jashtém i sheh krijesat
por nuk merr mésim prej tyre, gé nuk i sheh argumentet
qé tregojné pér ekzistencén e Krijuesit té Lartésuar, qé
nuk e gjen té vértetén dhe rrugén e drejté - sipas Kur’anit
- éshté “i verbri i vérteté”.

C) Pengesa né shikim né botén tjetér (Ahiret)

Né Kur’an pérmenden persona gé do té jené té verbér né
botén tjetér:

“E kush ia kthen shpinén udhézimit Tim, do té keté jeté té
véshtiré dhe né Ditén e Kijametit do ta ringjall té verbér. Ai
(qé nuk besoi) do té thoté: ‘Zoti im, prse mé ngrite té verbér,
kur uné isha me sy?’ Ai (Allahu) thoté: Ashtu si harrove ti
argumentet Tona qé t'i ofruam, ashtu je ti i harruar
sot’” (Ta-ha, 20:124-126)

“Até qé Allahu e drejton né rrugé té drejté, ai éshté udhézuar,
e até qé e lé té humbur, pér até nuk do té gjesh ndihmétar
tjetér pérveg Atij. Né Ditén e Kijametit Ne i tubojmé ata duke
i térhequr rréshqanas me fytyra pér dhe, té verbér, memecé,
té shurdhét...” (el-Isra’, 17:97)

Dijetarét e tefsirit kané pasur mendime té ndryshme nése
verbéria né botén tjetér éshté reale apo metaforike. Sipas
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atyre qé thoné se éshté né kuptimin metaforik, me
“verbéri” nénkuptohet pamundésia e jobesimtaréve pér t'i
paré gjérat gé do t'i gézonin ata. Ndérsa sipas atyre qé e
marrin verbériné né kuptimin fizik dhe real, jobesimtarét
- pas urdhrit té pérmendur né suren el-Mu'minun
(23:108) - do té jené té verbér, té shurdhér dhe memecé.
(Krahaso: el-Kehf, 18:53; el-Furkan, 25:12; el-Mulk, 67:7)

[ Lartésuari Krijues ka krijuar te ¢do njeri dy lloje sysh:
“syté e dukshém” (syté e ballit) dhe “syté e padukshém”
(syté e zemrés). Kéta té dytét, né gjuhén e Kur’anit, quhen
“basar” dhe “basiret”. (el-Isra, 17:36; el-Kijameh, 75:14)

Njeriu, me syté e ballit, mund t'i shohé krijesat dhe sendet
e prekshme té késaj bote. Mirépo me kéta sy nuk mund té
shihen Krijuesi yné, shpirti, mendja, ndjenjat, ndérgjegjja,
melekét, xhinét dhe shumeé krijesa té tjera.

Mijéra argumentet né kété boté qé déshmojné pér
ekzistencén e Krijuesit té Lartésuar - stinét, planetét, rendi
i pérsosur né botén e biméve dhe kafshéve, krijimi i
mrekullueshém i njeriut, shumé ngjarje qé ndodhin né
natyré dhe dukuri té shumta gqé vérehen né jetén
shogérore - nuk mund té shihen vetém me syté e ballit, ato
shihen me syté e zemrés. Krahas atyre qé diné t'i pérdorin
si syté e ballit, ashtu edhe ata té zemrés, ka edhe njeréz qé
mjaftohen vetém me syté e jashtém, duke i pérdorur
shumé pak ose aspak syté e zemrés. Populli yné kéta
njeréz i quan “pa basiret”. Ndérsa né Kur’an, kéta quhen
“té verbér té zemrés”, si¢ thuhet: “Né té vérteté, nuk
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verbérohen syté, por verbérohen zemrat qé jané né gjokse.”
(el-Haxh, 22:46)

Mbyllja e syve té ballit dhe pamundésia pér t'i paré krijesat
né kété boté éshté e vogél dhe e paréndésishme krahasuar
me mbylljen e syve té zemrés dhe pamundésiné pér t'i
paré té vértetat hyjnore. Nése syté e zemrés shohin,
ndérsa syté e jashtém nuk shohin, kjo nuk i sjell njeriut
asnjé dém né jetén shpirtérore dhe né ahiret. Por nése syté
truporé shohin, ndérsa syté e zemrés jané té verbér, kjo
nuk i jep njeriut asnjé dobi né botén tjetér. Njeriu gqé e
humb shikimin e jashtém né kété boté té pérkohshme e té
shkurtér, por nuk e ka humbur shikimin e zemrés, ai do té
mund té shohé né ahiret, qé éshté i vérteté dhe i
pérhershém. Por ai qé e ka humbur shikimin e zemrés dhe
nuk éshté mé i afté t'i shohé té vértetat, nuk do té jeté né
gjendje ta shohé as xhenetin, as begatité, as ndonjé bukuri
tjetér né botén tjetér. [ njéjti fund i pret edhe ata qé nuk e
pérdorin mendjen, gjuhén dhe veshét e tyre pér ta njohur
té vértetén.
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II. Shkaget e té qenit me aftési té kufizuara

Pérse njerézit lindin ose béhen mé voné me aftési té
kufizuara? Cili éshté shkaku i késaj? Kur shohim né Kur’an,
vérejmé se né pengesat mendore apo trupore - si né
shikim, dégjim, té folur, té menduar e té kuptuar - ndikojné
dy faktoré kryesoré: 1. vullneti hyjnor dhe sprova, 2.
pakujdesia dhe gabimet e veté njerézve.

a) Vullneti hyjnor dhe sprova

Cdo fatkeqési, qofté materiale apo shpirtérore, qé prek
pasuriné apo jetén e njerézve - e madhe apo e vogél -
ndodh vetém me lejen dhe vullnetin e Allahut xh.sh. Pa
lejen dhe vullnetin e Tij, as déshira dhe as pérpjekja e
askujt nuk mund ti sjellé njeriut ndonjé aksident,
fatkeqési apo sprové.

Kété té vérteté e shpreh ajeti me kuptimin: “Asnjé fatkeqési
nuk ndodh pa lejen e Allahut.” (et-Tegabun, 64:11)

Cdo gjé gé e trishton ose e mérzit njeriun éshté njé musibet
(fatkeqési). Prandaj, ¢do mangési apo sémundje né ndonjé
pjesé té trupit té njeriut éshté njé musibet, dhe ky musibet
ka ndodhur me lejen, vullnetin dhe caktimin e Allahut
xh.sh. Pa lejen, vullnetin dhe caktimin e Allahut xh.sh., jo
vetém qé nuk éshté e mundur té ndodhé ndonjé dém apo
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sémundje né trupin e njeriut, por as vdekja e tij nuk mund
té ndodhé. (Alu Imran, 3:145)

Musibetet gé i godasin njerézit mund té jené edhe njé
sprové hyjnore. Kété té vérteté e shprehin kéto ajete:

“Ne do t’ju sprovojmé me ndonjé friké, me uri, me ndonjé
humbje nga pasuria e nga jeta e edhe nga frytet, por ti
pérgézoji durimtarét.” (el-Bekara, 2:155)

“Cdo krijesé do ta shijojé vdekjen, e Ne, né shenjé sprove ju
sprovojmé me té keqe e me té miré, dhe ju ktheheni te
Ne.” (el-Enbija’, 21:35)

&

Né té vérteté, me jetén dhe vdekjen e tij, njeriu éshté
vazhdimisht né gjendje sprove. (Shih el-Mulk, 67:2; el-
Kehf, 18:7; Hud, 11:7)
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Duhet ta dimé dhe ta besojmé me bindje té ploté se Aiqé e
ka krijuar gjithésiné dhe ¢do gjé té gjallé e té pajeté né té
(el-En‘am, 6:102), Ai gé e jep jetén (el-Hadid, 57:2), Ai qé
furnizon me rizk (er-Rum, 30:40), Ai qé vendos rregullin
dhe masén (el-Furkan, 25:2), Ai qé jep vdekjen dhe
ringjall, Ai gqé bén té geshé dhe té qajé (en-Nexhm, 53:43-
44), éshté Allahu xh.sh. Ai bén cfaré té dojé. Lindjet,
vdekjet, dukurité natyrore, fatkeqésité dhe musibetet -
shkurt, ¢do gjé e miré apo e keqe, ¢cdo e dobishme apo e
démshme - ndodh me lejen dhe vullnetin e Tij. Prandaj,
fatkeqésité qé e démtojné jetén dhe pasuriné e njerézve, si
dhe c¢do lloj musibeti, ndodhin vetém me lejen dhe
caktimin e Allahut xh..sh.

Nga ana tjetér, ruajtja e shéndetit, e jetés dhe e pasurisé,
shmangia nga rreziget dhe marrja e masave mbrojtése
jané urdhér, imperativ i Allahut xh.sh. Megjithaté,
pavarésisht nga té gjitha masat qé mund t'i marré njeriu,
ai prapéseprapé mund té pérballet me musibet.

Musibetet qé i ndodhin njeriut jané pjesé e njé caktimi
hyjnor. Kété e shohim té theksuar né shumé ajete té
Kur’anit. Ajetet né vijim e ndrigojné mjaftueshém kété
céshtje:

“Thuaj: ‘Neve nuk na godet asgjé tjetér, pérve¢ cka na ka
caktuar Allahu; Ai éshté ndihmétar yni. Prandaj, vetém
Allahut le t'i mbéshteten besimtarét.” (et-Teubeh, 9:51)
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“Nuk ndodh asnjé fatkeqési né toké e as né trupin tuaj, e qé
té mos jeté né shénime (libér - Lehvi Mahfudh) para se té
ngjajé ajo, e kjo pér Allahun éshté e lehté.” (el-Hadid, 57:22)

Né kéto ajete béhet e ditur se té gjitha musibetet gé e
godasin tokén dhe njerézit jané té shkruara meé paré né njé
Libér, pra né Levhi Mahfudh, ku éshté regjistruar dija
hyjnore. Ndérsa arsyen se pérse ¢do gjé éshté shkruar mé
paré né njé Libér, i Lartésuari Allah e shpjegon késhtu:

“Ashtu qé té mos déshproheni tepér pér até qé u ka ikur, e as
té mos gézoheni tepér me até qé Ai u ka dhéné...” (el-Hadid,
57:23)

Né kété ajet, Allahu xh.sh. kérkon qarté gé njerézit,
pérballé musibeteve, té mos pikéllohen tej mase dhe té
mos bértasin me vajtime, sepse gjithcka qé ka ndodhur, ka
ndodhur me lejen dhe me caktimin e Allahut xh.sh. Nuk ka
dobi gé njeriu té pikéllohet duke théné: “Pse ndodhén
kéto? Pse mé ndodhén mua?” Ajo gé i takon njeriut éshté
té thoté: “Kéto musibete kané ndodhur me caktimin e
Allahut” dhe té tregojé durim dhe géndrueshmeéri.
Ndérkagq, té jesh i duruar nuk do té thoté té mos marrésh
masa parandaluese pérballé musibeteve, e as té mos e
bésh até qé duhet béré pas ndodhjes sé tyre.

b) Pakujdesia dhe gabimet e njerézve

Né ndodhjen e musibeteve qé e démtojné pasuriné dhe
jetén, ku manifestohet vullneti, caktimi dhe sprova

17



hyjnore, i Lartésuari Allah né shumé ajete na e bén té ditur
se edhe sjelljet e njerézve kané ndikim.

Pér shembull ajeti né vazhdim e shfaq kété té vérteté:
“Cfarédo e keqe qé mund tju godasé, ajo éshté pasojé e

veprave tuaja (té kéqia), e pér shumé té tjera Ai ua falé.
(esh-Shura, 42:30)

Shumé ajete dhe hadithe tregojné se si shkak i musibeteve
gé u ndodhin njerézve jané gabimet, mangésité dhe veprat
e kéqija qé ata i kryejné.

Edhe njeriu besimtar, nése né kété boté nuk u pérmbahet
ligjeve hyjnore, rregullave universale dhe shogérore - pér
shembull, nése nuk kujdeset pér shéndetin, ushqimin dhe
pastértiné - mund té sémuret; nése nuk i respekton
rregullat e trafikut, mund té pésojé aksident dhe, si pasojé
e sémundjes apo aksidentit, mund té mbetet me aftési té
kufizuara. Né kéto raste, njeriu duhet ta kérkojé fajin tek
vetja. Nga kéndvéshtrimi i besimtarit, edhe pse kéto
ndodhin me lejen e Allahut xh.sh., nuk éshté e drejté té
konsiderohen si dénim nga Ai.

Edhe pejgamberét jané pérballur me musibete. (shih:
Tirmidhiu, Zuhd, 56; Ibnu Maxhe, Fiten, 23). Pér shembull,
pejgamberi Jakub a.s. e humbi shikimin, pejgamberi Ejub
a.s. u sprovua me sémundje shumé té rénda. Edhe
Pejgamberi yné i dashur Muhammedi s.a.v.s. nga banorét
e atjeshém u géllua me guré né Taif, kémbét e tij u
mbuluan me gjak; né betején e Uhudit iu thye njé dhémb
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dhe iu plagos fytyra. Ndérkohé, pejgamberét jané njeréz
pa mékate.

Prandaj, nuk éshté e drejté qé pas ¢do musibeti té
kérkohet patjetér njé mékat apo faj.

Atéheré, pérse pejgamberét u pérballén me musibete? Ata
u pérballén me to sepse ishin dérguar si shembull dhe
udhérréfyes pér njerézimin. Duke treguar durim dhe
géndresé pérballé musibeteve, ata u béné model pér
njerézit.
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III. Detyra pér parandalimin dhe trajtimin e aftésisé sé
kufizuar

Qéllimi i fesé sé vérteté, qé pejgamberét ua kané pércjellé
njerézve, éshté mbrojtja e pasurisé, e jetés, e nderit
(dinjitetit dhe personalitetit), e pasardhésve dhe e fesé.

Pér ruajtjen e jetés, ashtu si¢ jané ndaluar vrasja e njeriut
dhe vetévrasja (el-Isra, 17:33; en-Nisa, 4:29-30, 93), po
ashtu jané ndaluar edhe sjelljet qé e démtojné shéndetin e
njeriut dhe e ¢ojné né sémundje. Pér shembull: konsumimi
i ushgimeve helmuese, té démshme, té prishura ose me
afat té skaduar (shih: Tirmidhiu, et-Tibb, 7), pérdorimi i
alkoolit dhe i drogave (shih: Tirmidhiu, et-Tibb, 8),
ushqyerja e pamjaftueshme dhe e pabalancuar,
moskujdesi ndaj té ftohtit dhe té nxehtit, mosrespektimi i
pastértisé dhe i masave parandaluese té mjekésisé,
mosshmangia e sjelljeve qé shkaktojné aksidente, si dhe
mosrespektimi i rregullave té punés dhe té trafikut - té
gjitha kéto jané té ndaluara. Kéto mangési pérfshihen né
kuptimin e ajetit: “Mos e hidhni veten tuaj me duart tuaja
né rrezik.” (el-Bekare, 2:195) si dhe né kuptimin e ajetit:
“Mos e vrisni veten tuaj.” (en-Nisa, 4:29)

Té gjitha detyrimet fetare mund té pérmbushen vetém kur
njeriu éshté i shéndetshém. Njeriu i sémuré nuk mund té
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agjérojé, nuk mund ta kryejé haxhin dhe nuk mund té
punojé né rrugén e Allahut. Kusht pér pérgjegjésiné fetare
éshté shéndeti i mendjes. Té gjitha kéto tregojné se sa
réndési té madhe Islami i kushton ruajtjes sé shéndetit.
Pejgamberi yné s.a.v.s. ka théné: “Shfrytézojini pér vepra té
mira pesé gjéra para se té vijné pesé té tjera.” Dhe ndér kéto
pesé, ai e ka pérmendur sémundjen qé e dobéson njeriun.
(Tirmidhiu, ed-Deavat, 106; Ahmedi, I, 3, 78)

Njeriu éshté i prirur té sémuret, “sepse éshté krijuar i
dobét” (en-Nisa, 4:28). Prandaj, edhe kur i kushton kujdes
ushqimit, pijes, veshjes dhe rregullave té shéndetit, ai
pérséri mund té sémuret ose té pésojé ndonjé aksident e
té léndohet. Né kété mund té keté faj veté njeriu ose njeréz
té tjeré, por mund té jeté edhe njé sprové hyjnore (el-
Bekara, 2:155).

Islami késhillon qé, pérballé sémundjeve, paaftésive dhe
musibeteve té ngjashme, njeriu té tregojé qéndrueshméri,
té luftojé kundér tyre dhe t'i marré té gjitha masat e
nevojshme. Qofté sémundje trupore apo psikike, cilado
sémundje qé ta godasé njeriun, ai duhet patjetér ta kapé
rrugén e trajtimit dhe shérimit. Sepse sipas Islamit, kur
njeriu sémuret, duhet t'i béjé dy gjéra njékohésisht: Té
kérkojé shérim nga Allahu xh.sh. dhe t'i drejtohet mjekimit
material.

a) Kérkimi i shérimit nga Allahu xh.sh.

Kur njeriu sémuret, duhet té kérkojé shérim nga Allahu
xh.sh. dhe té lutet pér shérim. (shih: Buhariu, et-Tibb, 34—
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39). Sepse Ai gé e jep sémundjen éshté edhe Ai gé e jep
shérimin, dhe Ai qé e ka vendosur shérimin né barna éshté
po ashtu Allahu xh.sh. Ajeti me kuptimin: “Dhe kur
sémurem, Ai (Allahu) mé shéron.” (esh-Shu’ara, 26:80) e
shpall qarté se shéruesi éshté Allahu xh.sh. Hz. Aishja r.a.
tregon se Pejgamberi yné s.a.v.s., kur sémurej ndonjé nga
anétarét e familjes sé tij, e ledhatonte té sémurin me dorén
e djathté dhe lutej duke théné: “O Zot i njerézve! Largoje
kété sémundje dhe jep shérim. Shérimin e jep vetém Ti; nuk
ka shérim tjetér pérvec shérimit Ténd. Jepi kétij té sémuri
njé shérim té tillé qé té mos i mbetet asnjé gjurmé
sémundjeje.” (el-Buhariu, el-Merda, 20, 38, 40; Muslimi, es-
Selam, 46-49).

Lutja drejtuar Allahut xh.sh. pér shérim si dhe leximi i
ajeteve té lutjes dhe shérimit ia rrisin moralin té sémurit
dhe e pérshpejtojné shérimin.

Sémundjet, pérvec shkageve materiale, kané edhe shkaqge
shpirtérore. Pejgamberi yné s.a.v.s. ka théné: “Syri i keq
(mésyshja) éshté i vérteté.” (Buhariu, et-Tibb, 36; Ebu
Davudi, et-Tibb, 38, 79), duke treguar késhtu se sémundja
mund té keté edhe njé shkak shpirtéror.

Sot éshté njé fakt i njohur se, krahas shkaqeve materiale,
edhe shkaget shpirtérore té sémundjeve mendore dhe
psikologjike po hulumtohen, dhe se pacientét po trajtohen
duke u marré parasysh edhe kéto dimensione. Trajtimi
pérmes sugjestionit dhe terapisé me muziké éshté njé
metodé gqé zbatohet prej kohésh dhe nga e cila jané arritur
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rezultate té mira. (shih: Adnan Coban, Miizik Terapi, Ruh
Saghgi icin Miizikle Tedavi, Timas, Stamboll, 2005)

Lidhja e njerézve me Allahun xh.sh., besimi i tyre se
shérimin e vérteté e jep vetém Aij, si dhe gjendja e miré
shpirtérore dhe morale, kané njé réndési té vecanté edhe
né trajtimin e sémundjeve materiale. Pikérisht pér shkak
té réndésisé sé gjendjes morale, lutja (du’aja) luan njé rol
té réndésishém né shérim, qofté né rastet kur mjekésia
nuk ka mundési trajtimi, qofté si faktor ndihmés krahas
trajtimit mjekésor.

b) Drejtimi pér trajtim material

Sé bashku me kérkimin e shérimit nga Allahu xh.sh., éshté
e domosdoshme t'i drejtohemi edhe trajtimit material: té
pérdoren ilacet, kur éshté e nevojshme té mbahet dieté, té
kryhet ndérhyrje kirurgjikale dhe té béhet gjithcka qé
kérkon mjekésia bashkékohore. Déshmi pér kété éshté
rasti kur njé sahabi e pyeti Muhammedin a.s.: “0O i Dérguari
i Allahut! A té mjekohemi?”, Pejgamberi yné s.a.v.s. u
pérgjigj: “O robér té Allahut, mjekohuni! Sepse i Lartésuari
Allah nuk ka krijuar asnjé sémundje pa e krijuar bashké me
té edhe shérimin.” (Ebu Davudi, et-Tibb, 1; Tirmidhiu, et-
Tibb, 2) Sipas késaj, té mjekohesh éshté njé detyré fetare,
ndérsa braktisja e mjekimit pérbén njé pérgjegjési té
réndé.

Edhe pengesat né shikim, dégjim, té folur dhe té ngjashme
jané sémundje gé mund té trajtohen. Pér shembull,
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njerézit qé nuk shohin pér shkak té perdes (kataraktit) té
syrit, sot mund té shérohen lehtésisht pérmes operacionit.

Thelbésore éshté qé prindérit t'i rrisin fémijét e tyre me
kujdes té madh dhe té tregojné pérpikéri gé ata té mos
béhen me aftési té kufizuara. Edhe individét duhet t'u
kushtojné vémendje faktoréve qé mund té shkaktojné
aftési té kufizuara. Pér shembull, duhet t'i respektojné
rregullat e trafikut dhe té vendit té punés, si dhe t'i
shmangin varésité si duhani, alkooli dhe drogat, té cilat e
démtojné mendjen dhe mund té c¢ojné né kufizime
mendore. Nése njerézit, pavarésisht nga gjith¢ka, jané
béré me aftési té kufizuara dhe trajtimi nuk éshté mé i
mundur, atéheré ajo qé feja késhillon éshté qé kéta njeréz
té jené té duruar dhe té géndrueshém, ta pranojné jetén
né kété gjendje, té diné se me kété po i shérbejné Allahut
xh.sh., po fitojné sevap dhe se shkalla e tyre shpirtérore do
té rritet.
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IV. Fitimet shpirtérore té personave me aftési té
kufizuara

Rénia e njeriut né sémundje, né invaliditet apo né njé
véshtirési trupore ose shpirtérore, me kusht qé ai té
tregojé durim dhe géndrueshméri dhe té mos bjeré né
mohim e kryengritje, béhet shkak pér faljen e tij dhe pér
ngritjen e gradéve té tij né ahiret.

1. Béhen shlyerje pér mékatet

“Cdo dhimbje, lodhje, sémundje, trishtim, madje edhe njé
shqetésim i vogél qé i ndodh njé besimtari, béhet shlyerje pér
njé pjesé té mékateve té tij.” (Muslimi, el-Birr, 52)

“Nuk ka asnjé véshtirési qé i ndodh njé muslimani - madje as
shpimi i njé gjembi né kémbé - e qé Allahu té mos e béjé até
shlyerje pér mékatet e tij” (Buhariu,el-Merda, 1;
Muslimi, el-Birr, 46-47)

2. Rriten gradét shpirtérore

“Po pér secilin (njeri) ka shkallé (qé do t'i arrijé) sipas asaj
qé ka vepruar.” (el-En’am, 6:132)
Nése besimtarét nuk i arrijné kéto shkallé me adhurimet e

tyre, Allahu u jep atyre njé musibet, u dhuron durim dhe
késhtu u jep shpérblim pa masé (Zumer, 39:10). Pér shkak
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té musibetit, u falen mékatet dhe, né kété ményré, ata e
arrijné shkallén shpirtérore qé e kané tek Allahu xh.sh.

Hadithi me kuptimin: “Nése robi nuk arrin me veprat e tij
shkallén qé Allahu e ka caktuar pér té, Allahu e sprovon até
né jetén e tij, pasuriné ose fémijén e tij; pastaj i dhuron
durim dhe késhtu e ¢on né shkallén qé ia ka caktuar.”
(Ahmed b. Hanbel, Musned, V, 272), e shpreh qarté kété té
vérteté. Né kété hadith sqarohet ndikimi i durimit ndaj
fatkeqgésive né ngritjen e gradéve tek Allahu xh.sh.

Pejgamberi yné s.a.v.s. ka béré té ditur se i Lartésuari Allah
ka théné:

“Kur Uné e sprovoj robin Tim duke ia marré té dy syté dhe
ai tregon durim, shpérblimi i tij tek Uné éshté xheneti.”
(Buhariu, el-Merda, 7)

Musibetet gé u ndodhin besimtaréve nuk jané té kéqija,
por jané té mira, sepse ato béhen shkak qé besimtarét té
fitojné sevape, t'u falen mékatet dhe t'u rriten gradét
shpirtérore. Kjo, megjithaté, éshté e mundur vetém
népérmjet durimit.
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V. Marrédhéniet shoqérore me personat me aftési té
kufizuara

Islami éshté fe qé u kushton réndési té madhe
marrédhénieve shoqgérore. Né kété drejtim ai nuk bén
dallim mes njerézve té shéndetshém dhe atyre me aftési té
kufizuara; pérkundrazi, nxit qé t'u kushtohet edhe mé
shumé vémendje atyre gqé kané nevojé pér ndihmeé,
pérkujdesje dhe mbéshtetje.

I dashuri Pejgamber s.a.v.s. veté u ka dalé né ndihmé té
sémuréve, personave me aftési té kufizuara, té paaftéve
dhe nevojtaréve, duke u treguar dhembshuri e méshiré. Ai
na ka béré té ditur se t'u tregosh rrugén personave me
aftési té kufizuara, t'i orientosh té verbrit, té komunikosh
me personat me pengesa né dégjim e né té folur né ményré
qé té kuptohen, si dhe t'ua plotésosh nevojat atyre qé kané
nevojé, éshté sadaka né syté e Allahut; dhe i ka pranuar
personat me aftési té kufizuara si anétaré té natyrshém té
shoqérisé. (Ahmed b. Hanbel, Musned, 11, 350; V, 154, 168-
169)

Hz. Hatixheja r.a. e ka pérshkruar Pejgamberin toné té
dashur me shprehjen Tahmilu’l-kell, qé do té thoté ai qé
merr mbi vete barrén e té pafuqishmit. Termi el-kell
pérkufizohet si: njeri i paafté qé nuk éshté né gjendje ta
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kryejé veté punén e tij dhe gé, pér shkak té dobésisé e
pafuqisé, ka nevojé pér té tjerét. (Kamil Miras, Tecrid-i
Sarth Terciimesi, 1, 12) Ky koncept pérfshin ¢do lloj aftésie
té kufizuar. Ai déshmon se Pejgamberi (s.a.v.s.), qé para
pejgamberisé, u géndronte prané té dobétéve, té
pafugishméve dhe té pambrojturve, dhe se ishte i
angazhuar né lehtésimin e véshtirésive dhe plotésimin e
nevojave té tyre.

Vecanérisht né marrédhéniet me personat me aftési té
kufizuara dhe me té sémurét, duhet t'u kushtohet
vémendje kétyre céshtjeve:
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1. Personave me aftési té kufizuara duhet t'u tregohet
respekt dhe nderim

T’u tregosh respekt dhe vémendje personave me aftési té
kufizuara dhe té sémuréve, t'u japésh vleré, t'i nderosh me
fjalé dhe me sjellje, kontribuon né pérmirésimin e gjendjes
sé tyre morale. Né jetén e Pejgamberit toné té dashur
shohim se ai ka treguar kujdes té vecanté né kété drejtim.
Itban b. Maliku, njé sahabi nga Medina me pengesé né
shikim, i cili kishte marré pjesé né betején e Bedrit, kur
binte shi dhe errésohej nata, e kishte té véshtiré té shkonte
né xhami. Ai shkoi te Pejgamberi dhe i tha: “O i Dérguari i
Allahut! Uné jam me pengesé né shikim; kur errésohet dhe
ka pérmbytje, nuk mund té shkoj né xhami. A do té faleshe
né shtépiné time qé uné ta béj até si njé vend faljeje?”
Pejgamberi s.a.v.s. shkoi né shtépiné e Itbanit dhe i tha:
“Ku déshiron té falem?” Itbani ia tregoi vendin né shtépi
ku donte gé Pejgamberi s.a.v.s. té falej. Ai u fal aty.
(Buhariu, el-Edhan, 40) Mé pas, Itbani u shérbeu
Pejgamberit s.a.v.s. dhe shokéve té tij ushqim.
(Buhariu, et-Tehexhxhud, 36)

Ja pra, fakti qé Pejgamberi s.a.v.s. iu pérgjigj ftesés sé njé
té verbri, shkoi né shtépiné e tij, u fal né vendin gé ai ia
tregoi dhe héngri nga ushqimi qgé iu ofrua, tregon
pérulésiné e tij dhe interesimin e ngrohté ndaj personave
me aftési té kufizuara.
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2. Personat me aftési té kufizuara duhet té vizitohen,
t'u pyetet gjendja

Sidomos vizita e té sémuréve ua gézon zemrén dhe
kontribuon né pérmirésimin e gjendjes sé tyre
shéndetésore. Vizita e té sémurit éshté njé detyré fetare
dhe morale. Pejgamberi yné s.a.v.s. ka théné: “Ushqgeni té
uriturit dhe vizitoni té sémurét.” (Buhariu, el-Merda, 4) Me
kété, ai kérkon pérkujdesje ndaj nevojtaréve, personave
me aftési té kufizuara, té paaftéve dhe té sémuréve.

Sipas asaj qé ka transmetuar Pejgamberi s.a.v.s., i
Lartésuari Allah né Ditén e Kijametit do té thoté:

- O biri i Ademit! Uné u sémura dhe ti nuk mé vizitove.
Njeriu do té pérgjigjet:

- 0 Zoti im! Ti je Zoti i botéve; si mund té té vizitoja?

Allahu do té thoté:

- A nuk e dije se filani, robi Im, u sémur dhe ti nuk e vizitove?
Sikur ta kishe vizituar, do té Mé gjeje prané tij.

- O biri i Ademit! Té kérkova ushqim dhe ti nuk Mé ushqeve.
Njeriu do té thoté:

- 0 Zoti im! Ti je Zoti i botéve; si mund té té ushqeja?
Allahu do té thoté:

- A nuk e dije se filani, robi Im, té kérkoi ushqim dhe ti nuk e
ushqeve? Sikur ta kishe ushqyer, do té Mé gjeje prané tij.

- O biri i Ademit! Té kérkova ujé dhe ti nuk Ma shuajte etjen.
Njeriu do té thoté:

- 0 Zoti im! Ti je Zoti i botéve; si mund té ta shuaja etjen?
Allahu do té thoté:

31



- A nuk e dije se filani, robi Im, té kérkoi ujé dhe ti nuk i dhe?
Sikur t’ia kishe shuar etjen, do té Mé gjeje prané tij.
(Muslimi, el-Birr, 43)

Vizita e té sémurit éshté njé nga detyrat qé njé musliman
e ka ndaj muslimanit tjetér. (Muslimi, es-Selam, 3)

4 )

3. Duhet ndihmuar né ¢do aspekt

Feja joné nxit pérkujdesjen dhe ndihmén ndaj personave
me aftési té kufizuara dhe té sémuréve, duke e cilésuar
kété si njé vepér me sevap. T'i tregosh rrugén njé personi
me pengesé né shikim, té kujdesesh pér njé person té
shurdhér apo memec (Ahmed b. Hanbeli, Musned, V, 168-
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169), si dhe ta ndihmosh njé person me aftési té kufizuara
té hipé né mjetin e tij, janésadaka. (Ahmed b.
Hanbeli, Musned, 11, 350)

Shokét e Pejgamberit toné té dashur s.a.v.s. e kané zbatuar
kéteé késhillé té fesé soné. Pér shembull, Abdurrahman Ibn
Ka'bi r.a., pasi babai i tij e humbi shikimin, i shérbeu si
udhérréfyes dhe, kur vinte dita e xhuma, e gonte até né
xhami. (Ibn Maxhe, el-Ikame, 78)

Miku dhe mbrojtési i vérteté i té dobtéve, té rénéve, té
varférve dhe té mjeréve, Pejgamberi yné s.a.v.s. - na ka
béré té ditur se ¢do ndihmé dhe pérkrahje qé u jepet
personave me aftési té kufizuara éshté sadaka (lIémoshé).

Njé dité, Pejgamberi yné s.a.v.s. foli pér domosdoshmériné
e dhénies sé sadakasé pér ¢do dité. Sahabiu Ebu Dherr r.a.
tha se nuk kishte mundési té jepte sadaka cdo dité.
Atéheré Pejgamberi s.a.v.s. tha:

“Sadakaja ka shumé forma:
- té thuash Allahu Ekber (Allahu éshté mé i Madhi),

- té thuash Subhanallah (Allahun e pastroj nga ¢do
mangési),

- té thuash La ilahe il-lallah (nuk ka zot tjetér pérvec
Allahut),

- té thuash Estagfirullah (kérkoj falje nga Allahu),

- té urdhérosh pér té miré dhe té ndalosh nga e keqja,
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- té largosh nga rruga e njerézve gjembin, gurin apo kockén
(¢do gjé qé démton),

- t'i udhézosh personat me pengesé né shikim,

- t’'u shpjegosh té shurdhérve dhe memecéve né ményré qé té
kuptojné,

- t'i tregosh rrugén atij qé ka nevojé pér té pérmbushur njé
kérkesé,

- té vraposh pér té ndihmuar té sémurin qé kérkon shérim,
- ta kapésh pér krahu té dobétin dhe ta ndihmosh,

- t'ia shprehésh mendimin atij qé e ka té véshtiré té flasé - té
gjitha kéto jané sadaka pér veten ténde.” (Ahmed b.
Hanbeli, Musned, V, 168-169, 154)

Pejgamberi yné s.a.v.s., duke theksuar se kéto lloj
ndihmash ndaj personave me aftési té kufizuara
jané sadaka, pra shprehje e sadakatit (besnikérisé) ndaj
Allahut xh.sh., ka pérfshiré ndér té mallkuarit edhe ata qé
e corientojné njé person té verbér, duke e drejtuar
géllimisht né rrugé té gabuar. (Ahmedji, [, 217, 309, 317)

Allahu e ndihmon até gé i ndihmon njerézit. “Kush ia
plotéson njé nevojé véllait té tij besimtar, Allahu do t’ia
plotésojé atij njé nevojé... Kush ia largon njé gajle njé
muslimani, Allahu do t’ia largojé atij njé gajle nga ato té
Dités sé Kijametit.” (Buhariu, el-Medhalim, 3)

“Besimtari éshté si njé trup i vetém. Nése syri i tij ankohet, i
gjithé trupi ndikohet prej késaj; nése koka e tij ka dhimbje, i
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gjithé trupi ndikohet po ashtu.” (d.m.th. edhe besimtarét
duhet té jené té tillé) (Muslimi, el-Birr, 67)

4. Nuk duhet té pérdoren fjalé poshtéruese dhe
lénduese

Personat me aftési té kufizuara dhe té sémurét jané shumé
té ndjeshém. Edhe fjala mé e vogél poshtéruese apo
lénduese i prek ata thellé. Prandaj, shmangia e shprehjeve
fyese dhe néncmuese, vecanérisht né bisedat e
drejtpérdrejta, éshté njé detyré islame.

Pérdorimi i emértimeve dhe i thirrjeve si: tullac, i verbér, i
calé e té ngjashme pér njerézit nuk jané aspak té drejta.
Pejgamberi yné s.a.v.s. ka pérdorur shprehjeti verbér, i
shurdhér dhe memec vetém né kuptimin metaforik, si né
hadithin: “Dashuria e tepruar té bén té verbér dhe té
shurdhér!”, por kurré nuk i ka pérdorur kéto fjalé pér t'iu
referuar ndonjé personi me aftési té kufizuara.
Pérkundrazi, ai e ka kundérshtuar ashpér poshtérimin e
njerézve pér shkak té vecorive té tyre fizike.

Kur Ebu Dherri r.a. e qortoi njé skllav duke ia pérmendur
nénén e tij, Pejgamberi s.a.v.s. i tha: “O Eba Dherr! A po e
néngmon até pér shkak té nénés sé tij? Tek ti ende ka mbetur
dicka nga injoranca (xhahilijjeti). Ti je njeri qé ende mban
shenja té xhahilijjetit (kulturés paraislame).” (Buhariu, el-
Iman, 22)

Me kété, Pejgamberi s.a.v.s. tregoi qarté se njé qéndrim i
tillé nuk éshté i drejté.
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Hz. Aisheja r.a. tregon: “Njé heré i thashé: O i Dérguari i
Allahut! Safija éshté (kaq e vogél).” Aishja me doré tregoi
se ajo kishte pér qéllim shtatin e shkurtér té Safijes.
Atéheré Pejgamberi s.a.v.s. mé tha: “Ti the njé fjalé té tillé
saqé, sikur té pérzihej me ujin e detit, do ta ndryshonte até.”
(Tirmidhiu, el-Kijame, 51)

Kéto transmetime tregojné qarté se nén¢mimi i njé
personi me aftési té kufizuara apo thirrja e tij me
mangeésiné qé ka, si dhe tallja apo qortimi i njerézve té
shéndetshém pér shkak té shtatit, ngjyrés apo ményrés sé
té folurit, nuk éshté e drejté. Pejgamberi yné s.a.v.s. ka
ndérhyré kundér kétyre sjelljeve dhe ka théné: “Mos u
gézo pér fatkeqésiné e véllait ténd dhe mos e pérqesh até,
sepse Allahu mund ta méshirojé até dhe té té sprovojé ty me
té njéjtén gjé.” (Tirmidhiu, el-Kijame, 54)

5. Duhet ofruar arsimim fetar dhe profesional

Sidomos arsimimi i personave me pengesa né shikim,
dégjim, té folur dhe né aftési mendore, pajisja e tyre me njé
profesion, mésimi i njohurive fetare, si dhe po ashtu
edukimi i familjaréve té personave me aftési té kufizuara
dhe té sémuréve, jané jashtézakonisht té réndésishme.

Familjet duhet té veprojné me vetédije gqé té mos béhen
sebep pér lindjen e fémijéve me aftési té kufizuara, qé
fémijét e lindur té rriten shéndetshém dhe té mos béhen
meé voné me pengesa e kufizime. Duhet shmangur martesa
mes té aférmve dhe, sidomos gjaté periudhés sé
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shtatzénisé, duhet té shmanget pérdorimi i duhanit dhe i
alkoolit.

Sa mé herét té zbulohet njé pengesé apo sémundje dhe té
fillohet trajtimi, aq mé té mira jané rezultatet. Pér kété gjé
familjet duhet té vetédijesohen né ményreé efikase. Suksesi
i rehabilitimit varet edhe nga zhvillimi i aftésive
terapeutike té prindérve.

Parandalimi i njé pengese qé e kércénon individin,
eliminimi ose zvogélimi i pengesés ekzistuese, ndalimi i
pérkeqésimit té saj, ose lehtésimi i pasojave té saj -
pavarésisht nga shkaku - jané detyré e familjes dhe e
shtetit. Né kété drejtim, ndérgjegjésimi i familjeve éshté
thelbésor, sepse roli i familjeve té vetédijshme dhe té
arsimuara éshté shumé i madh né gjetjen e njé vendi té
pérshtatshém né shoqéri pér personat me aftési té
kufizuara, né pérputhje me prirjet dhe aftésité e tyre.

Pavarésisht té gjitha masave, nése fémija lind me aftési té
kufizuara ose béhet i tillé mé voné, nuk duhet réné né
pikéllim té tepruar dhe as té shpérthehet né vajtime. Né
njé situaté té tillé, prindérit duhet té kérkojné zgjidhje, té
pérpigen pér kujdesin dhe trajtimin, té tregojné durim
dhe, nése éshté e nevojshme, té marrin ndihmé
psikologjike dhe mbéshtetje arsimore nga shoqatat dhe
institucionet pérkatése.
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Fshehja e fémijéve me aftési té kufizuara nga shogqéria,
turpérimi me ta, ndjenja e inferioritetit, si dhe ndérprerja
e shtatzénisé (abortimi) nga frika se fémija mund té lindé
me aftési té kufizuara, nuk jané sjellje té drejta. Njeriu
duhet té jeté i kénaqur me até gé vjen nga Allahu xh.sh.
Duhet té mendojé se kjo boté éshté njé sprové, se ata qé e
kalojné me sukses sprovén do ta arrijné shpérblimin
hyjnor, dhe se pérkujdesja ndaj personave gqé kané nevojé
pér ndihmé éshté adhurim (ibadet) ndaj Allahut xh.sh. dhe
njé sevap i madh. Ndoshta pikérisht népérmjet késaj,
Allahu xh.sh. do ta fusé robin e Tij besimtar né xhenet.

Shtetit, institucioneve dhe organizatave publike, si dhe
organizatave té shoqérisé civile, u takojné pérgjegjési té
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médha né fushén e arsimimit dhe rehabilitimit té fémijéve
me aftési té kufizuara dhe familjeve té tyre. Mbéshtetja e
shoqatave dhe e fondacioneve qé ofrojné shérbime né
kété fushé (pa marré parasysh pérkatésiné fetare té tyre -
R.N.) éshté njé detyré njerézore, fetare dhe shogérore.

6. Duhet té sigurohen mundési punésimi

Familjet gé kané fémijé me aftési té kufizuara duhet té
mbéshteten psikologjikisht dhe shoqérisht, ndérsa
personat me aftési té kufizuara, qé nuk jané né gjendje t'i
plotésojné veté nevojat e tyre, duhet té pérfshihen né
skema té sigurimit social. Veganérisht punédhénésit dhe
shteti duhet té sigurojné mundési punésimi pér personat
me aftési té kufizuara, né ményré gé ata té mos béhen
barré pér té tjerét dhe té mund té géndrojné veté né
kémbét e tyre.

Pejgamberi yné s.a.v.s. ka théné: “Kush vdes dhe Ié pasuri,
ajo u takon trashégimtaréve té tij; e kush Ié pas njeréz qé
kané nevojé pér pérkujdesje, pérgjegjésia pér ta mé takon
mua.” (Buhariu, el-Feraiz, 25)

Me kété fjalé, ai ka theksuar se ata qé e drejtojné shogériné
duhet t'i mbrojné dhe té kujdesen pér té sémurét, té
dobétit, personat me aftési té kufizuara, jetimét dhe té
gjithé ata gé kané nevojé pér pérkujdesje; njékohésisht, u
ka dhéné personave me aftési té kufizuara detyra né jetén
publike sipas aftésive té tyre, duke u pérpjekur t'i
integrojé né shoqéri. Ai nuk i ka paré personat me aftési té
kufizuara si lypés qé ua zgjatin dorén té tjeréve apo si njé
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shtresé joproduktive e shoqérisé; pérkundrazi, ka kérkuar
qé té pérfitohet nga aftésité e tyre né shérbime té
ndryshme. Pér shembull, Muadh b. Xhebelin r.a, i cili
kishte pengesé ortopedike (i calé, topall), e dérgoi vali
(guvernator) né Jemen; po ashtu, sa heré qgé dilte nga
Medina, e la trembédhjeté heré si zévendés té tij Abdullah
b. Ummu Mektumin, i cili kishte pengesé né shikim. Gjaté
periudhés sé zévendésimit, Ibn Ummu Mektumi i
drejtonte namazet né xhami; pér mé tepér, si né Meké
ashtu edhe né Mediné, ai ka gené pér shumeé vite myezin i
Pejgamberit s.a.v.s. (Ibnu’l-Ethiri, Usdu’l-Gabe, 1V, 264;
Nesaiu, es-Sunenu’l-Kebir, V, 181, nr. 8605)
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Sahabiu me pengesé né shikim, Itban b. Maliku, e ka
ushtruar detyrén e imamit pér fisin e tij. Me kéto praktika
té Pejgamberit s.a.v.s. mund té themi se synohej qgé
personat me aftési té kufizuara té punésoheshin né fusha
té pérshtatshme me aftésité e tyre, té béheshin individé
prodhues, té integroheshin né shoqgéri dhe té zhvillohej
personaliteti i tyre; duke u béré késhtu edhe udhérréfyes
pér brezat e ardhshém.
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Pérfundim dhe vlerésim

Njeriu ose éshté person me aftési té kufizuara, ose éshté i
aférm i tij, ose éshté kandidat pér t'u béré i tillé. Prandaj,
secili ka né njé ményré apo tjetér lidhje me kété “realitet”.
Nuk duhet pasur friké nga ky realitet, por duhet té jemi té
kujdesshém dhe té pérgatitur. Té dimé se ¢faré duhet béré
dhe si duhet vepruar pérballé tij, té informohemi dhe té
ndérgjegjésohemi pér kété, éshté detyra joné themelore.

Allahu xh.sh. i vleréson njerézit sipas besimit, adhurimeve
dhe sjelljeve té mira té tyre; Ai nuk i vleréson sipas
ndértimit fizik, ngjyrés, racés, gjinisé, apo faktit nése jané
té shéndetshém apo me aftési té kufizuara.

Né Kur’an, éshté folur pér pengesa né shikim, dégjim, té
folur, pengesa ortopedike dhe mendore, si dhe pér
sémundjet né pérgjithési, si né jetén e késaj bote ashtu
edhe né botén tjetér - heré né kuptim té vérteté, por
kryesisht né kuptim metaforik.

Pengesat né kuptimin e vérteté jané pérmendur né
kontekstin e krahasimit, lehtésimit né  detyrimet
fetare, trajtimit (shérimit) ose vlerésimit té njeriut.

Ndérsa pengesat né kuptimin metaforik pérmenden pér
njerézit qé nuk besojné, té cilét nuk i kuptojné, nuk i
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shohin, nuk i dégjojné dhe nuk i shprehin té vértetat
hyjnore. Né jetén e ahiretit, pengesat né shikim, dégjim
dhe té folur - né kuptim té vérteté ose metaforik -
nénkuptojné se jobesimtarét do té jené vértet té verbér, té
shurdhér e memecég, ose se nuk do té mund té shohin, té
dégjojné dhe té flasin pér gjérat qé do t'i gézonin apo té
sillnin argumente né favor té tyre.

Njeriu, i krijuar né formén mé té bukur (ahsen-i takvim),
ka si detyré themelore ta ruajé shéndetin e tij fizik dhe
shpirtéror. Neglizhimi i késaj detyre mund té cojé né
shfagjen e disa pengesave dhe paaftésive.

Nga ana tjetér, njeriu éshté né sprové me jetén dhe
vdekjen e tij. Ai ndonjéheré sprovohet me begati, e
ndonjéheré me musibete. Prandaj, jo ¢do véshtirési qé i
ndodh njeriut éshté domosdoshmeérisht pasojé e fajit té tij
personal. Krahas sprovés hyjnore, mund té keté edhe
pakujdesi e gabime nga ana e prindérve dhe e shogérisé.

Qofté si pasojé e njé sprove hyjnore, qofté pér shkak té
gabimeve té veta apo té té tjeréve, njeriu qé pérballet me
njé musibet duhet, para sé gjithash, té tregojé durim dhe
géndrueshmeéri. Kjo nuk e pengon até té kérkojé zgjidhje
materiale dhe shpirtérore pér té dalé nga véshtirésité. Ai i
kérkon zgjidhjet, por njékohésisht e fiton getésiné e
brendshme duke théné: “Ky musibet ka ndodhur me lejen
dhe caktimin e Allahut; po té mos kishte dashur Ai, nuk do
té kishte ndodhur; dhe né kété ka patjetér njé gjé té
miré.” Kjo vetédije éshté fryt i besimit té njeriut né Allahun
xh.sh..
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Shumeé njeréz, qofté qé nga lindja, qofté mé voné si pasojé
e njé aksidenti té réndé apo sémundjeje, mund té mbeten
té paralizuar, me aftési té kufizuara ortopedike, ose me
pengesa né dégjim apo né shikim. Kush e di, ndoshta edhe
ne, né njé cast krejt té papritur, mund té béhemi persona
me aftési té kufizuara ose té paafté - Allahu na ruajtté! -
syri qé sheh té mos shohé mé, veshi qé dégjon té mos
dégjojé, dora gé kap té mos mbajé, kémba gé ecén té mos
ecé mé. Prandaj, ndérkohé gé i marrim masat e nevojshme
pér ta ruajtur shéndetin toné, duhet té mos harrojmeé se, si
individé, si familje, si organizata té shoqérisé civile dhe si
institucione publike, kemi pérgjegjési materiale dhe
shpirtérore ndaj véllezérve dhe motrave tona me aftési té
kufizuara.

Duhet t'u japim vleré personave me aftési té kufizuara, t'ua
fitojmé zemrat me fjalét dhe sjelljet tona, dhe té béhemi
shkak pér getésiné dhe lumturiné e tyre. Duhet té marrim
¢do masé materiale dhe shpirtérore qé ua lehtéson jetén,
t'i ofrojmé shérbimet e nevojshme infrastrukturore, t'i
ndihmojmé familjet qé kané fémijé me aftési té kufizuara
dhe t'u ofrojmé atyre mbéshtetje arsimore dhe edukative.
Duke shfrytézuar maksimalisht mundésité tona me géllim
gé tu sigurojmé véllezérve tané me aftési té
kufizuara mundési punésimi, né ményré qé t'ua dhurojmé
atyre gézimin e punés, té prodhimit dhe té fitimit té
ndershém.

Personave me aftési té kufizuara duhet t'u sigurohet
arsimimi i posagém, mundésia pér punésim, té ndértohen
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marrédhénie té mira me ta dhe té shmangen ményrat e
komunikimit qé mund t'i 1éndojné ata - té gjitha kéto
jané pérgjegjési njerézore dhe islame. Né kété drejtim, nuk
duhet ta etiketojmé asnjé person me aftési té kufizuara me
shprehje si “i verbér, i shurdhér, memec apo i ¢alé”, duhet
té shmangim c¢cdo fjalé, veprim apo sjellje poshtéruese
dhe as né formé shakaje nuk duhet té tallemi me ta.
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