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Hyrje

Me sa emocione e me sa shpresa té
médha pritet lindja e njé fémije... Ai
éshté, sipas Kur’anit fisnik, drita e sy-
ve tané... Bashké me lindjen e tij rritet
edhe barra, pérgjegjésia dhe lodhja e
prindérve. Mirépo Krijuesi i Madh i
ka pajisur ata me asi lloj force e da-
shurie, saqé edhe i rriné me drithé-
rima mbi koké késaj genieje té voc-
kél. Njé foshnje e paafté, e varur nga
té tjerét, por po aq edhe e dashur dhe
e kéndshme. Tanimé ajo éshté né du-
art e nénés dhe té babait té saj.

Prindérit qé jané té vetédijshém se
fémijét e tyre, pérskaj qé jané drité e
syve dhe burim i kénaqésisé prindé-
rore, né té njéjtén kohé jané edhe
mjet sprove,! nuk do té donin ta hum-
bnin kété provim. Besimtarét qé e di-

1 Kur’ani, et-Tegabun, 64:15.
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né se Kur’ani dhe Muhammedi a.s.
kérkojné prej tyre qé té béhen me fé-
mijé, por edhe se ata né té njéjtén ko-
hé jané edhe mjet sprove pér ta, té bé-
hen me fémijé nuk e shohin si synim
té vetmin jetésor. Pas lindjes sé fémi-
jés, synim parésor ata kané rritjen e

njé fémije té miré. Ata e diné se pas
vdekjes, atyre u mbyllen regjistrat e
veprave té tyre dhe se pérjashtim ké-



tu béjné lutjet dhe veprat e mira qé
fémijét e tyre do t'i béjné pér ta.2

Ajo foshnje éshté béré nijet me leje té
Zotit (para marrédhénieve intime)
dhe pastaj jané béré lutje pér njé fé-
mijé té miré gjaté gjithé kohés sa ka
gené né bark té nénés. Té njéjtin kuj-
des pér njé rritje dhe zhvillim té shé-
ndoshé fizik e shpirtéror, prindérit
do ta vazhdojné edhe pasi té keté lin-
dur foshnja. Mirépo, pjesa mé e réndé
e késaj pune fillon pikérisht tani, pas
lindjes. Me réndési éshté qé né kété
proces té gjaté e té lodhshém, té mos
béhen gabime; gabimet e béra even-
tuale té pérmirésohen sa mé shpejt
gé té jeté e mundur. Rritja e njé fémije
gé do té ishte i dobishém pér shoqé-
riné ku jeton dhe pér vetveten, por
edhe gé do t'i shtonte hijeshi késaj
dhe botés tjetér, pér prindérit qé jané
té vetédijshém pér sprovén e mund-

2 Muslimi, “Vasijeh”, 14.
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shme, sjell me vete edhe disa detyra e
pérgjegjési.

Pérgjegjésia e paré, gjetja e njé emri
me kuptim té bukur dhe me té cilin
do té mburret nesér fémija, menjéhe-
ré ua lé vendin pérgjegjésive té tjera,
si kujdesi pér té, plotésimi i nevojave
gé ka, gé nga momenti i ardhjes sé tij
né kété boté. Dashuria, interesimi,
edukimi dhe arsimimi i miré dhe i
shéndoshé i tyre, sjellja e miré me
véllezérit e motrat, trajtimi i barabar-
té i té gjithé fémijéve, shkollimi, afté-
simi pér ndonjé zanat, pajisja me
shkathtési, edukaté e me sjellje té mi-
ré, shkurt edukimi i tyre ashtu si¢ du-
het, kérkon qé prindérit fillimisht ve-
té té jené té kujdesshém e té vémend-
shém si dhe té njoftohen miré me bo-
tén e fémijéve, me interesimet dhe
nevojat e tyre, me strukturén e tyre
shpirtérore. Vetékuptohet se pérgje-
gjésia e té genit prind nuk pérfundon
me sjelljen né jeté té fémijés si dhe
me plotésimin e nevojave elementare



té tij si ushqimin, strehimin dhe vesh-
mbathjen. Ato pérbéjné njé gamé mé
té gjeré, duke i pérfshiré natyrisht
edhe kéto.

Pejgamberi yné i dashur Muhammedi
a.s. ka théné se dhurata mé e miré gé
prindi mund t'ia béjé fémijés sé vet
éshté edukimi i miré.3 Edukata e miré
u hap derén shumé sendeve té buku-
ra.. Cdo prind ka déshiré qé fémijés
sé vet t'i japé njé edukaté té miré. Njé
fémijé i edukuar miré, do té jeté i do-
bishém pér shoqgériné, pér rrethin,
pér prindérit dhe pér vetveten. Miré-
po, pér fat té keq, pikérisht qé nga kjo
piké, pra nga pika e edukimit té fémi-
jés, vérehen mjaft gabime té prin-
dérve dhe té rrethit familjar e mé gje-
ré. Né té shumtén e rasteve, dhuna gé
ushtrohet ndaj fémijéve arsyetohet
me “qéllim edukimi”. Sipas kétij boté-
kuptimi, fémija rrihet pér t'u béré i
edukuar. Kéto gabime, pér fat té keq,

3 Tirmidhiu, “Birr”, 33.



kané zéné vend edhe né shumé thé-
nie popullore si “Dajaku ka dalé nga
Xhenneti”, “Aty ku té bie mésuesi
mbin lule” etj. Njerézit né té shumtén
e heréve nuk e pranojné se ushtrojné
dhuné... Sepse ata kané njé arsye “le-
gjitime” pér kété: Ata me kété kinse i
edukojné fémijét e tyre! Mirépo né
gofté se pakéz mendojmé pér shka-
get dhe pasojat e veprimeve tona dhe
pa e léné pas dore peshoren e drejté-
sisé, para nesh do té shfaget haptas
kjo tablo: dhuna né fakt éshté pasojé
e zemérimit toné, e lakmisé soné, e
ngutjes soné, e mosnjohjes sé botés
shpirtérore té fémijés soné si dhe,
pérfundimisht, e paaftésisé dhe e
mossuksesit toné né Kkrijimin e njé
komunikimi té drejté e té shéndoshé
me ta.

Dhuna mund té pérkufizohet nga
pikévéshtrime té ndryshme. Ne do ta
japim pérkufizimin e shénuar né fja-
lorin e Institutit té Gjuhés Turke:
“Pérdorimi i forcés sé ashpér, né vend



té bindjes e té gjetjes sé pajtueshmé-
risé, kundrejt atyre qé kané mendim
ndryshe nga ne.” (Ndérsa né Fjalorin
e Gjuhés sé Sotme Shqipe dhuna nén-
kupton ,ushtrimin e forcés a shtréngi-

min me mjete e me ményra té vrazhda
ndaj dikujt; detyrim a shtypje me ané
té forcés“. - R. N.)

Né qofté se shikojmé mé me kujdes,
dhe ashtu si¢ do té shohim edhe né
pjesét e ardhshme té késaj broshure,
do té vérejmé se ka disa lloje té dhu-
nés, edhe pse né radhé té paré ne me
kété nénkuptojmé dajakun. Prandaj,
edhe pse ne fillimisht me déshira dhe



éndrra té médha e pritnim ardhjen né
kété boté té fémijéve tané, ata, pér fat
té keq, kohé pas kohe u nénshtrohen
formave té ndryshme té dhunés si
brenda rrethit familjar ashtu edhe
jashté tij.
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I. FEMIJA SI PERJETUES I DHUNES

1. Dhuna fizike: rrahja, dajaku

Ashtu si¢ thamé edhe mé paré, kur e
pérmendim dhunén né radhé té paré
ndofta nénkuptojmé rrahjen, daja-
kun. Tanimé éshté e njohur se fémijét
i nénshtrohen dajakut sidomos pér
arsye edukuese. Disa prindér ndofta
pendohen pas dhénies sé dajakut, di-
sa té tjeré pér fat té keq besojné se me
kété kané béré gjéné e duhur. Sipas
tyre kjo éshté e nevojshme pér ta
edukuar fémijén.

Né qofté se fémija nuk e dégjon fjalén
toné, e meriton dajakun. Né qofté se
ka marré noté té dobét né shkollé, né
gofté se éshté zéné me véllané ose
motrén, né qofté se ka génjyer pér
dicka dhe prindi e ka zéné né flagran-
cé, fémija gjithsesi, sipas tyre, e meri-
ton dajakun. Né qofté se fémija i ka
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shkaktuar dém pronés sé dikujt, ky
gjithsesi meriton té hajé dajak. Po, ké-
shtu mendojné disa. Ndérsa sot pra-
nohet haptas se dajaku né asnjé faré
forme nuk mund té pérdoret si mjet
edukimi. Po ashtu, edhe né qofté se e
shikojmé miré e miré jetén e Muham-
medit a.s., ai kurré nuk e ka pérdorur
dajakun. Ai ka gené shumé i buté dhe
i méshirshém ndaj ¢dokujt dhe ¢do
gjéje. Dashuria, butésia dhe méshira
e tij ndaj fémijéve, ishte mé e madhe
se ndaj ¢cdokujt tjetér. Ai éshté shem-
bulli dhe modeli mé i miré pér kété,
sidomos me thénien e tij té famshme:
“Nuk éshté prej nesh ai qé nuk éshté i
buté dhe i méshirshém me mé té vegjlit
tané dhe ai qé nuk i nderon dhe nuk i
respekton mé té vjetrit tané!” 4

4 Tirmidhiu, “Birr ve’-sila”, 15.
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Né Medine ishte njé djalosh gé quhej
Rafi’ bin Amér. Ai nisi vazhdimisht t'i
godiste me guré drunjté e hurmave té
njé kopshti. Njé dité até e kapi prona-
ri i hurmave dhe e ¢oi te Muhammedi
a.s.. | Dérguari i All-llahut e pyeti:

- O bir, pse i gjuan drunjté e hur-
meés me guré?

Rafi’u, i turpéruar dhe kokulur, tha:

- Isha i uritur, o i Dérguar i Zotit,
dhe mé haheshin...

Pasi e dégjoi me kujdes djaloshin, Pej-
gamberi i méshirés i tha:

- O bir, edhe njé heré mos gjuaj me
guré hurmat! Mirépo mund té
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hash nga ato qé kané réné né to-
ké.

Mé pas Muhammedi a.s. ia pérkédheli
kokén djaloshit dhe e béri kété du’a:
“O All-llah, ngija barkun kétij djalo-
shi!” 5

Pejgamberi yné a.s. kétu nuk e fajésoi
djaloshin, por u interesua pér arsyen
e kétij veprimi dhe mé pas atij i ofroi
njé alternativé. Natyrisht qé ky vep-
rim i djaloshit nuk duhet 1éné pas do-
re dhe kjo nuk nénkupton gé té mos
u pérzihemi fémijéve né sjelljet e ty-
re. Pejgamberi a.s. djaloshit i solli njé
ndalesé: té mos i gjuajé drunjté e hur-
mave. Por né té njéjtén kohé i tregoi
mundésiné, alternativén, i tregoi se
cfaré guxonte té bénte. Ne duhet té
mendojmé thellé rreth kétij shembu-
lli dhe duhet ta krahasojmé me meto-
dat tona té edukimit té fémijéve. Ose
le t'ia parashtrojmeé vetes kété pyetje:
“Si do té veproja uné né qofté se ndo-

5 Ibni Maxhe, “Tixharet”, 67.
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dhem para njé situate té kétillé si Mu-
hammedi a.s.?” dhe nga pérgjigjja qé
do t'i japim vetvetes le té shikojmé se
sa afér ose sa larg synimeve edukati-
ve té Pejgamberit a.s. jemi ne.

Fémija éshté fémijé dhe té vértetat do
t'i mésojé duke gabuar, duke i provu-
ar dhe duke u mashtruar. Té sillesh
me ashpérsi ndaj njé fémije té njé mo-
she gé sapo ka nisur ta njohé dhe ta
mésojé jetén, tek ai mund té shkakto-
jé vetém léndim dhe pérbuzje. Bile
éshté konstatuar se edhe dénimet mé
té ashpra qé mund t’i jepen njé fémi-
je, pas njé kohe ato béhen “shprehi”
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dhe nuk kané mé ndonjé efekt pozi-
tiv.

Né rastin e lartpérmendur shohim se
Muhammedi a.s. jo gé nuk e rrahu
djaloshin, por as nuk e qortoi dhe nuk
e nén¢moi bile. E ¢’ka té thuhet tani
pér ata gé né emér té “edukimit” i ja-
pin vetes té drejté pér ta rrahur fémi-
jén e vet po edhe fémijét e tjeré qé u
jané 1éné amanet pér t'i edukuar? Ata
pér kété nuk mund té gjejné mbésh-
tetje as edhe nga Pejgamberi a.s.

Rrahja e fémijés, nuk ia méson atij
vetvetiu gjérat e drejta. Dénimet fizi-
ke si dajaku, shtyrja dhe qortimi ndo-
shta e pengojné pér njé kohé sjelljen
negative té fémijés. Mirépo ato nuk e
zgjidhin problemin né rrénjé. Bile-bi-
le fémija ndonjéheré nuk e kupton as
edhe pse ka ngréné dajak. Ndikimi
mé efektiv i dajakut ndofta éshté
humbja e vetébesimit dhe e vetéres-
pektimit te fémija.

Fémija nuk mund ta kuptojé absurdi-
tetin e dashurisé sé prindérve té vet
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ndaj tij dhe dajakun g€ ataia japin. Te
ai thyhet besimi ndaj vetvetes dhe
ndaj prindérve pér shkak té dajakut
dhe abuzimit. N€é rast se shtohet pér-
dorimi i dajakut kjo mund té ¢ojé deri
né mospérfillje. Kohé pas kohe dé-
gjojmé prindér ose té tjeré té rritur
pér disa fémijé té thoné: “Ky fémijé aq
i paedukaté dhe i paturpshém qé
éshté béré, saqé edhe dajaku s’bén
pare mé tek ai.” Njeriu gé e thoté kétée,
né fakt, nuk e ka kuptuar kété piké:
dajaku nuk sjell asnjé dobi kur éshté
né pyetje edukimi. Fémija e braktis
njé sjellje té keqge jo pse e ka kuptuar
se ajo s’éshté e miré apo se nuk ia
pranon mé ndérgjegjja, porse vetém
pér té shpétuar nga dhimbja dhe nga
léndimi i dinjitetit qé ia shkakton da-
jaku. Kur mésohet edhe me dajakun,
atéheré as ai nuk ndikon né pérmiré-
simin e sjelljes sé tij. Prandaj, ndikimi
i dajakut ka gené me efekt té shkur-
tér, sepse nuk i ka folur ndérgjegjes
sé fémijés.
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Para disa vitesh punoja si mésuese né
njé fshat té Anadollit. Nxénésit e paré
gé i kisha né kété shkollé ishin té kla-
sés sé treté fillore. Sa kisha déshiré gé
ata té fitonin njohuri pér njé jeté mé

té miré se kjo qé e kishin, po aq déshi-
roja qé kéta fémijé té fitonin edhe be-
simin né vetveten. Njé dité, disa fé-
mijé gé mé mérzitén me sjelljet e ty-
re, i pyeta se pse silleshin késhtu. Njé
nxénés tha: “Zonja mésuese, ju nuk
na rrihni, prandaj edhe nuk frikohen
prej jush.” Po, kjo ishte e vérteta. Fé-
mijét gé ishin mésuar té hanin dajak,
té néncmoheshin, té pérbuzeshin e té
trembeshin, derisa té mésoheshin me
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situatén e re, mésuesin qé nuk ua
bénte kéto e perceptonin si té dobét.
Mirépo ata ishin fémijé. Kishin tru
dhe zemér té pastér, pér ta paré dhe
pér ta mésuar té bukurén. Pikérisht
pér kété arsye, brenda njé kohe té
shkurtér, ata u mésuan me sistemin e
ri gé uné mundohesha ta mbéshtetja
né dashuri dhe respekt, e jo né dajak
dhe pérbuzje té nxénésve. U ndava qé
andej, nga bota e bukur e atyre fyty-
rave té njoma, duke e lutur Zotin gé
pas meje atje té shkonin mésues e
meésuese gé do ta vazhdonin rrugén
time.

Fémija qysh nga lindja priret drejt sé
mirés. Sapo té ballafagohet me shem-
bujt e miré dhe té trajtohet nga té tje-
rét me durim, ai do t'i mésojé dhe
pérvetésojé shpejt sjelljet e mira e té
drejta. Njé baba gé e génjen shokun e
vet dhe fémijés sé vet i thoté se gé-
njeshtra (rrena) éshté njé gjé shumé
e kege, nuk e ka problem ta rrahé fé-
mijén e vet né qofté se ai e génjen. Ké-
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tu vérejmé shumeé sjellje té gabuara.
Njéra prej tyre éshté té jesh shembull
dhe model i keq pér fémijét. Kur té
mungojé shémbélltyra e miré, asnjé
késhillé e mésim nuk bén dobi. Gabi-
mi i dyté kétu natyrisht se éshté daja-
ku ndaj fémijés.

Fémija gé ha dajak vazhdimisht,
brenda kohés ai do ta humbé vetébe-
simin, do té mbyllet né vetvete, do té
pérjetojé probleme psikologjike, mi-
répo ai edhe do té fillojé té ushtrojé
dhuné mbi fémijét e tjeré pérreth ve-
tes. Né shtépi do té ushtrojé dhuné
mbi véllezérit e motrat, né shkollé
mbi shokét e vet, ndoshta kur té rritet
edhe mbi mésuesin ose mésuesen e
vet, pse jo edhe mbi prindérit e vet...
Shumica e fémijéve gé ushtrojné dhu-
né, jané né fakt ata qé edhe veté kané
pérjetuar dhuné né rrethin familjar.
Kjo éshté késhtu ngase dhuna méso-
het duke paré dhe duke e pérjetuar
veté. Fémija, né kété formé, kur té ze-
meérohet, kur nuk i plotésohen déshi-
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rat, kur nuk i shkojné punét si do ai,
méson se mund té ushtrojé dhuné
mbi até qé e ka pérballé dhe né fund
edhe ushtron dhuné. Né kété formé,
mund té themi se, dhuna pércillet nga
brezi né brez.

Dajaku ,nuk ka dalé nga Xhenneti”.
Edhe sikur té keté dalé prej aty, me si-
guri nuk ka dalé me veté déshiré,
mund té themi pak si me ironi. Né
vend qé té presim ndihmé nga daja-
ku, le ta zhvillojmé vetveten edhe pak
mé shumé. Le té€ mendojmé pak mé
shumeé rreth asaj se né c¢faré situate si
duhet té sillemi me fémijét tané. Né
gofté se nuk mund t'u béjmé ballé si-
tuatave té véshtira me té cilat nde-
shemi, atéheré le té kérkojmé ndih-
mé dhe mbéshtetje nga té tjerét, né
vecanti nga ekspertét. Le té jemi mé
té durueshém, mé toleranté. Le té
mos harrojmé se edhe ne dikur kemi
gené fémijé. Le té kujtojmé se né cilat
situata ¢ka kemi ndier, pér ¢ka jemi
gézuar e pér cka jemi déshpéruar, le
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t'i kujtojmé kohérat kur e kemi pasur
véshtiré t'i kuptojmé té rriturit, le t'i
kujtojmé edhe déshirat e zjarrta, am-
biciet dhe éndrrat tona si fémijé qé i
kemi pasur. Le té pérpigemi ta kujtoj-
mé se si kané pérfunduar fjalité tona
té dikurshme qé fillonin me: “kur do
té béhem néné...” ose “kur do té bé-
hem baba...”. Le ta zgjojmé fémijén qé
e kemi né brendiné toné. Me fémijét
le té béhemi fémijé. Le té pérpigemi
ta kuptojmé botén e ndjenjave té fé-
mijés.

Do té gabojmé né qofté se themi “Uné
kur isha fémijé e kam mésuar té drej-
tén duke gabuar, ndérkaq sot uné e di
se cfaré éshté e drejté dhe e sakté,
prandaj edhe nuk dua gé fémija im té
gabojé.” (Kur ta lexoni kété fjali dhe
té thoni: “a thuhet more njé gjé e kéti-
11é...”, para se té mendoni se me kété
jeni né njé pozité té miré, ju késhi-
llojmé ta mendoni mé miré se sa po e
zbatoni kété.) Sepse né té shumtén e
heréve fémijét mésojné duke gabuar.
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Sjelljadhe géndrimiidrejté i prindér-
ve karshi gabimeve mé té vogla té fé-
mijés, do té mund ta pengojé até té
mos béjé gabime mé té médha. Besoj
se kétu duhet ta rikujtojmé metodén
edukuese té Muhammedit a.s. gé e
pérmendém meé lart: fillimisht ta ana-
lizojmé arsyen e sjelljes, pastaj t'i
vendosim kufizimet dhe ndalesat e
nevojshme pér edukimin e fémijés
dhe krejt né fund fémijés t'i ofrojmé
alternativé, mundeési tjetér veprimi a
sjelljeje.

Le té mos harrojmé se pér dajakun
nuk ka asnjé arsye apo sebep. Ndo-
njéheré prindérit mbéshteten pas
justifikimit (shfajésimit): “Aq shumé
nervozohem sa s’e kontrolloj dot ve-
ten, prandaj edhe i méshoj fémijés!”
Uné dua t'i pyes kéta prindér: Né qof-
té se, ai qé ju nervozon dhe ju nxjerr
jashté kontrollit, nuk éshté fémija ju-
aj qé me shtatin e tij ju vjen deri te be-
li, porse té jeté njé njeri i rritur dhe
trupmadh, a do ta humbnit kontrollin
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dhe t'ia méshonit edhe atij? Duhet ta
dimé se dajaku nuk éshté pasojé e ga-
bimit té fémijés, porse e dobésisé, e
pamjaftueshmérisé dhe e mungesés
sé durimit qé e kemi ne té rriturit.
Kur nuk gjejmé fuqi pér ta zgjidhur
problemin, atéheré e béjmé até qé na
vjen ndoresh: e pérdorim dajakun.
Mirépo kété e béjmé duke harruar se
fémijét i kemi amanet nga All-llahu
xh.sh. dhe duke harruar se ¢faré pa-
sojash mund té léré pas vete dajaku,
shuplaka...

2. Dhuna emocionale

Dhuna emocionale nénkupton presi-
onin psikologjik qé ushtrohet mbi fé-
mijén né formé té qortimit, frikési-
mit, kércénimit, talljes et;.

Ndofta njé prej shkageve kryesore té
dhunés ndaj fémijéve éshté mendimi
i prindérve se kinse ata jané pronaré
té fémijéve té tyre. Ata fémijét e tyre
i shohin si objekte (gjésende), gé
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mund t'i kené né doré dhe té sillen
me ta si té duan. Ndérkaq e vérteta
éshté se fémijét jané amanet nga Zoti.
Detyra e prindérve ose e kujdestaré-
ve dhe e edukatoréve éshté gé kété
amanet ta rrisin dhe ta edukojné né
ményré té shéndoshé fizike dhe
shpirtérore, si individé té dobishém
pér vetveten dhe pér shogériné.

Mé lart pérmendém se dhuna nuk
éshté e kufizuar vetém me dajakun.
Ka shumé lloje té dhunés qé léné
gjurmeé té thella né shpirtin e fémijés
dhe gé ndikojné negativisht né zhvi-
llimin e tij. Prandaj, nuk mund té the-
mi se “fémija gé nuk ha dajak, nuk i
éshté ekspozuar dhunés”.

Njé néné nuk éshté e vetédijshme se
cfaré ndikimesh negative mund té
shkaktojé te fémija i saj kur ajo e ka-
nos me fjalét “Né qofté se nuk e bén
kété qé té them uné, nuk do té té dua
mé!” ose “... nuk do té jem mé nénajo-
te!”. Ndoshta, kur ajo e sheh fémijén e
vet se pas kétij kércénimi menjéheré
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e bén até gé i tha kjo, mund té men-
dojé se sa miré veprova dhe té gézo-
het me kété gjé. Mirépo, né qofté se
mendojmé pak mé thell€é rreth asaj se
cfaré frike shkakton te fémija ndjenja
“té mos duhesh dhe té braktisesh nga
néna”, besoj se do ta kuptojmé mé
garté se, né fakt, kjo sa sjellje e shém-
tuar gé éshté nga ana e nénés.

Ta fajésosh, ta qortosh dhe ta damko-
sésh fémijén me fjalén “Ti je késhtu e
ashtu...”, éshté shumé e lehté. Prandaj
edhe shumeé njeréz e béjné kété. Sido-
mos ndaj fémijéve gé jané mé té pafu-
gishém dhe mé té varur prej té rri-
turve, kjo éshté akoma mé kollaj. Qar-
té, kjo s’éshté aspak e drejté. Né kété
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piké ne kemi nevojé gé ta kuptojmé
mé miré dhe ta marrim pér shembull
Muhammedin a.s. Kur ta arrijmé kété,
ashtu si né ¢do sferé té jetés soné,
edhe né sferén e komunikimit me fé-
mijét tané do té keté ndryshime pozi-
tive. Atéheré, le ta dégjojmé se cfaré
na rréfen Enesir.a.:

“Kam jetuar né shtépi té Muham-
medit a.s. dhjeté vjet me radhé. As-
njéheré nuk mé ka théné as ‘of bile.
Asnjéheré nuk mé ka théné: ‘Pse e bé-
re ashtu? Pse nuk e bére késhtu?’ As-
njéheré nuk mé ka qortuar pér até gé
kam béré. Nga aspekti moral ai ishte
meé i miri njeri. Njé dité mé tha té
shkoja diku. Uné i thash: ‘Pashé Zotin,
nuk shkoj!’. Mirépo nga brenda zem-
ra mé thoshte té shkoja atje ku mé tha
Muhammedi a.s. Kur dola pérjashta i
pashé disa fémijé tek luanin. Iu afrova
atyre dhe u hutova duke luajtur me
ta. Kur papritmas Muhammedi a.s.
mé kapi pas qafe. E shikova, ndérsa ai
me buzéqgeshje mé tha: ‘Enesi im, a
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shkove ku té thash? Uné: ‘Po! Ja tek
po shkoj tani, o i Dérguar i Zotit!" i
thashé dhe shkova.” ©

Kétu shohim gqé Muhammedi a.s. e
shihte si krejtésisht normale qé fémi-
jét ndonjéheré té silleshin ,si fémijé“
dhe tregonte mirékuptim dhe tole-
rancé ndaj tyre. Nuk béhet fjalé pér
asnjé lloj gortimi, kércénimi, néngmi-
mi apo fjalé dhe sjellje qé shprehin
zemérim, si pér shembull: 'Cfaré fé-
mije je ti? Té dérgova para kaq kohe!'
Nuk duhet té biem né gabimin e té
menduarit se kjo sjellje éshté njé
mrekulli profetike dhe té harrojmé
gé pejgamberét jané shembull pér ne.
Sjellja e tyre ka pér géllim qgé, ata qé i
ndjekin, t'i imitojné ata me sjellje té
ngjashme né situata té ngjashme.
Sjelljet e tyre nuk jané pér t'u vleré-
suar si té paprekshme apo té paarrit-
shme.

6 Muslimi, “Fedail”, 51, 53, 54.
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Né pérfundim, edhe ne duhet té mos
harrojmé se fémijét jané fémijé, ata
meésojné duke provuar dhe gabuar,
dhe se éshté krejt normale gé ndonjé-
heré té jené té padisiplinuar. Edhe
nése nuk e miratojmeé sjelljen, duhet
té tregojmé mirékuptim ndaj fémijés.
Duhet té jemi té méshirshém ndaj fé-
mijéve.

Mund té keté njeréz qé mendojné se
shfagja e méshirés dhe e tolerancés
ndaj fémijéve mund t'i lazdrojé ata.
Nése toleranca nénkupton mungesé
té ploté té rregullave, atéheré ky
mendim éshté i drejté. Sigurisht, to-
leranca e pakufizuar do té ¢cojé né laz-
drim dhe do ta pengojé fémijén qé t‘i
meésojé vlerat, rregullat e jetesés né
shogéri dhe té béhet njé individ me
pérgjegjési. Né kété piké, éshté e do-
bishme té kujtojmé shembullin gé
dhamé né fillim té diskutimit toné,
kur Profeti yné i Shenjté tregoi njé
géndrim té tolerueshém ndaj fémijés
gé goditi me gur pemén e hurmave,
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por mé pas e ndaloi até nga goditja e
pemés dhe i ofroi njé alternativé, ash-
tu sic edhe na rekomandon sot
shkenca e pedagogjisé.

/\/ '//

Tallja dhe vénia e nofkave fyese jané
gjithashtu forma té dhunés qé dém-
tojné fémijén. Fjalét si: "Je budalla me
briré!", "I paafté!", "A do té bésh ndo-
njé puné si duhet ndonjéheré?", "Cfa-
ré tjetér bén ti pérvegse té mé mérzi-
tésh?", jané fjalé fajésuese dhe nén-
¢cmuese gé e béjné fémijén té ndihet i
pavleré. Njé fémijé qé dégjon vazhdi-
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misht té tilla fjalé do té fillojé, me ka-
limin e kohés, té besojé se jané té vér-
teta dhe do ta perceptojé vetveten
ashtu sic¢ i thuhet. Prindérit nuk men-
dojné me té vérteté se fémijét e tyre
jané budallenj; ndoshta e kané théné
né cast zemérimi, por fémija nuk ésh-
té né gjendje ta kuptojé kété. Ai i jep
shumeé réndési asaj qé i thuhet, vega-
nérisht nga prindérit e tij, dhe beson
se ato jané té vérteta. Si rezultat, fé-
mija fillon ta pranojé e ta njohé veten
si té tillé, sepse né syté e tij, prindérit
jané dritarja e tij né boté dhe e shohin
veten ashtu si¢ ata e pérshkruajneé.

Si rezultat, fémija fillon ta pranojé e
ta njohé vetveten ashtu si¢ ia kané
imponuar prindérit, sepse pér té,
prindérit jané ata gé e lidhin me jetén
dhe i thoné se ai éshté "njé fémijé i
keq", "i padisiplinuar” ose "budalla".
Kur fémijét fillojné té besojné se jané
té tillg, ata ndihen sikur nuk kané mé
asgjé pér té humbur. Pér pasojé, ko-
munikimi i tyre me familjen béhet
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gjithnjé e mé problematik me kalimin
e kohés. Té tillé fémijé kemi mjaft né
rrethin toné shogéror.

Mund té na vijé né mendje njé pyetje
si kjo: "Ne jemi gjithashtu njeréz, pu-
nojmé gjithé ditén, lodhemi, ndonjé-
heré pérballemi me situata stresuese,
jeta nuk éshté njé kopsht tréndafilash
pa gjemba!.. Nuk mund té jemi gjith-
moneé té gézuar dhe té durueshém. A
nuk ka momente kur njeriu zeméro-
het, e sheh gabim até qé bén fémija
dhe reagon me nervozizém?"

Kéto jané sigurisht té vérteta, por ajo
gé éshté e gabuar éshté kjo: Shprehja
e zemérimit pérmes dhunés, té bérti-
turave, fyerjeve dhe krijimit té njé at-
mosfere terrori né shtépi. Njé néné
ose baba mund té jené té lodhur, té
tensionuar dhe nervoz pér shkak té
situatave negative qé kané pérjetuar
gjaté dités. Pér mé tepér, dicka qé béj-
né fémijét mund t'i zemérojé edhe mé
shumeé. Né njé situateé té till¢, gjéja mé
e duhur gé mund té béhet nuk éshté
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té krijohet njé atmosferé terrori né
shtépi, por t'i shpjegohet fémijés se
cfaré ndikimi ka sjellja e tij tek ne.

Pér shembull, nése njé néné kthehet
né shtépi pas njé dite té lodhshme
dhe sheh se shtépia éshté rrémuje,
dhe pastaj u thoté fémijéve: "Jam lo-
dhur nga kjo rrémujé e juaja. Prapé e
keni béré gjithé shtépiné rrémujé!
Uné a shérbétore jam né kété shtépi?
A gjithmoné uné do ta ndreqi rrému-
jén gé béni ju? Sa té rrémujshém qé
jeni!", ajo do té vérejé se fémijét e saj
nuk e marrin parasysh gjuhén qgé ajo
u drejtohet me ,ju“, dhe mund edhe té
habitet, po madje edhe té nervozohet
edhe mé shumé nga kjo situaté. Ndér-
kaq, nése né vend té késaj, ajo u
shpjegon atyre se si ndihet kur e sheh
shtépiné né até gjendje pas njé dite té
stérlodhshme, do té ishte mé efekti-
ve. Nése ajo thoté: "Kam gené e lo-
dhur gjaté gjithé dités. Kur erdha,
prisja té shihja njé shtépi té rregullt.
Kur i pashé té gjitha té ¢rregulluara, u
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ndjeva e mérzitur; pér kété arsye jam
nervoze", ajo do t'u tregojé qarté fé-
mijéve té saj se si ndihet, dhe duke
mos i fajésuar fémijét e saj pér situa-
tén, ajo do té krijojé njé komunikim
mé té miré me ta. Le ta vendosim ve-
ten né vendin e fémijéve. Kur dikush
na urdhéron me zé té larté té béjmeé
dicka, ne ndihemi té irrituar. Fémijét
gjithashtu, ashtu si té rriturit, mé
shumé preferojné té veprojné sipas
déshirave dhe vendimeve té tyre sesa
sipas asaj gé u thuhet té béjné. Kur
njé néné thoté: "Mé bén té ndjehem e
palumtur dhe e irrituar té jetoj né njé
shtépi té rrémujshme”, ajo me kété
nuk jep urdhér. Nése ajo éshté e qeté
dhe e duruar, fémija, pasi té kuptojé
se ¢faré ndien néna e tij, pas njé kohe
do té fillojé veté t'i rregullojé gjérat.
Né kété ményré, fémija, duke besuar
né nevojén e mbajtjes sé shtépisé té
rregullt, do ta béjé kété me vendimin
gé e merr veté pér kété.
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Njé ményreé tjetér pér té mos i léndu-
ar té tjerét kur jemi shumeé té zemeé-
ruar, éshté té mos flasim.

"Nése dikush éshté i zeméruar ndérsa
géndron né kémbé, le té ulet menjé-
heré. Nése zemérimi i largohet (miré),
por nése nuk i largohet, atéheré le té
shtrihet.” 7

Kéto késhilla té Pejgamberit toné té
dashur natyrisht qé nuk jané vetém
pér té rriturit. Fémijét, qé jané ama-
net né duart tona, e meritojné kété
durim, dashuri dhe trajtim té miré
mé shumeé se kushdo tjetér.

Té mbyllésh njé fémijé né banjé, tua-
let apo né njé vend té errét éshté njé
praktiké qé pérfshin dhuné. Té pér-
pigesh té edukosh njé fémijé né kété
ményré - nése géllimi éshté vértet
edukimi - kjo éshté njé sjellje qé e
humbet géllimin e saj. Pér mé tepér,
kjo mund té shkaktojé qé fémija té
pérjetojé friké té madhe dhe té zhvi-

7 Ahmed bin Hanbeli, Musned, V, 152.
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llojé frikéra té tjera té ndryshme. Sa i
pérket arritjes sé qéllimit té korrigji-
mit té sjelljes sé gabuar, até qé kemi
théné pér rrahjen, vlen edhe pér kété
situaté. Pra, mbyllja e fémijés né njé
vend, nuk do té ndihmojé qé ai ta
kuptojé dhe ta korrigjojé gabimin e
tij. Ndoshta, pér njé kohé, ai do té he-
gé doré nga sjellja e tij pér té mos u
ndéshkuar pérséri. Nése fémija mé-
sohet me mbylljen, ai mund té vazh-
dojé me té njéjtén sjellje duke e ma-
rré parasysh ndéshkimin ose madje
mund té shkojé edhe mé larg. Né kété
rast, éshté e garté se puna e prin-
dérve do té béhet edhe mé e véshtiré.

Né komunikimin me fémijét tané,
mbeéshtetja né méshiré do té sjellé re-
zultate mé té mira, si pér shéndetin e
tyre fizik dhe mendor, ashtu edhe pér
zhvillimin dhe edukimine tyre. Pej-
gamberi yné a.s., i cili éshté njé shem-
bull i pérkryer pér méshirén ndaj fé-
mijéve, kur e kishte né prehrin e tij
Usame bin Zejdin dhe nipin e tij Hasa-
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nin, i lutej Zotit késhtu: "0 Zot! Jii mé-
shirshém ndaj tyre, sepse uné i mé-
shiroj ata." 8

Pér té pasur fémijé té shéndetshém
fizikisht dhe té lumtur shpirtérisht,
dhe, pér pasojé, pér té kontribuar né
ndértimin e njé shoqgérie té pérbéré
nga individé té shéndetshém dhe té
miréedukuar, ne duhet t'i mbrojmé
fémijét tané nga c¢do formé dhune.
Natyrisht, duke filluar me dhunén gé
e ushtrojmé ne, qofté né ményré té
vetédijshme ose té pavetédijshme.
Pér kété, éshté e nevojshme té jemi té
vetédijshém pér llojet e sjelljeve gé
pérfshijné dhuné. Duke marré para-
sysh shembujt e dhunés emocionale
té radhitura mé poshté, té asaj qé
mund té quhet "abuzim emocional”,
ju mund té pércaktoni nése keni ndo-
njé prirje ndaj kétij lloji dhune. Madje
edhe ju mund té krijoni njé listé té ti-
11€ pér sjelljet tuaja. Kur béhemi té ve-

8 Buhariu, "Edeb", 22.
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tédijshém pér njé problem dhe e pra-
nojmeé até si gabim, hapi i paré drejt
zgjidhjes tashmé éshté ndérmarré.
Pas késaj, céshtja kérkon vetém pak
pérpjekje, kujdes dhe vémendje.

3. Shembuj té dhunés emocionale:

Néna ose babai i bértet fémijés, nga
arsyeja se bashkéshorti/ja nuk i kry-
en pérgjegjésiteé e veta.

Kritika e vazhdueshme e bashkéshor-
tit/es pérpara fémijéve.

Ankimi i prindit te fémijét pér bash-
késhortin/en e vet.
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Pérzgjedhja e fémijéve si shoké pér
t'u rréfyer brengat dhe hallet.

Ose kéto fjalé qé mund t‘u thuhen fé-
mijéve:

"E shihni se babai juaj mé trajton keq
dhe po na bén padrejtési té gjithéve.
Po té mos ishit ju, nuk do ta duroja
kété burré as njé dité. Té paktén ju
mos mé shgetésoni!"

"Njé dité do té mé béni té vdes nga
mérzia."

"Vdeksha dhe babai juaj e marrté njé
néné té re pér ju! Atéheré do té mé
kérkoni, por nuk do té mé gjeni."

"Po e béj jetén time kurban pér ju.
Cfaré nuk po heq pér ju. Cfaré do té
mé thoni pér kété gé po béni?"

"Nése nuk e bén até qé them, nuk do
té té dua mé dhe do té béhem néna e
njé fémije tjetér."

"Shikoje vajzén e zonjés Fatma; sa e
edukuar qé éshté, mashallah! I
admiroj fémijét e tjeré kur i shikoj."
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"Gjithé ditén po e duroj erén e keqe té
gojés sé turlifaré njeriu, vetém e ve-
tém gé ju té shkolloheni e té béheni
dikushi."

"Kéto para gqé kam shpenzuar pér
kursin ténd privat, do té kishin mjaf-
tuar pér ta nisur njé biznes. Ti duhet
té mésosh dhe té arrish sukses!"

"Cfaré fémije i pa marré vesh gé je
ti?!"

"Shiko, a bén véllai yt si ti? Sa té zgju-
ar qé e kam djalin tim! Ah, sikur té
ishe gjysmé aq i zgjuar sa véllai yt..."

Cdo lloj gjykimi dhe akuzimi negativ
pérmban abuzim emocional. Cilési-
met si: "Ti je njé dembel!", "budalla”,

"frikacak"”, "i pavleré", "i ngathét", ja-
né shembuj té abuzimit emocional.

Kété diskutim pér dhunén emociona-
le dua ta pérfundoj me njé citat qé mé
pélgen shumeé:

J,FEMIJET E MESOJNE ATE QE E
(PER)JETOJNE “
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Nése fémijét jetojné me kritika, ata
mésojné té fajésojné.
Nése fémijét jetojné me armiqgési, ata

meésojné té zihen.

Nése fémijét jetojné me tallje, ata mé-
sojné té jené té turpshém.

Nése fémijét jetojné me turp, ata mé-
sojné té ndihen fajtoré.

Nése fémijét jetojné me inkurajim,
ata e mésojné vetébesimin.

Nése fémijét jetojné me tolerancé, ata
meésojné té jené té durueshém.

Nése fémijét jetojné me lavdérime,
ata mésojné té vlerésojné.

Nése fémijét jetojné me pranueshmé-
ri, ata mésojné té duan.

Nése fémijét jetojné me miratim, ata
mésojné ta pélgejné veten e tyre.

Nése fémijét jetojné me ndershméri,
ata mésojné té jené té singerté.
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Nése fémijét jetojné me siguri, ata
mésojné té kené besim te vetja dhe te
té tjerét.

Nése fémijét jetojné me miqési, ata
meésojné se bota éshté njé vend i miré
pér té jetuar.?

4. Fémijét nén kthetrat e reklama-
ve dhe mania e konsumit

Ndér format e dhunés qé fémijét pér-
jetojné drejtpérdrejt, desha té trajto-
ja vecanérisht dhunén e reklamave
gé vjen si njé lumeé i pandalshém nga
mediat. Kétu kété céshtje nuk do ta
shqyrtoj nga kéndvéshtrimii elemen-
teve té dhunés fizike qé pérmban ajo.
Prandaj vendosa ta trajtoj né kété
pjesé, e jo nén titullin "Ekspozimi i fé-
mijés ndaj pamjeve té dhunés né me-
dia", gé do té vijé mé poshté. Sepse
lloji i dhunés gé do té shpjegojmé sé

° Dorothy Law Nolte, Children Learn What
They Live.

42



shpejti ka té béjé me perceptimin e
fémijéve si subjekte té konsumit.

Me njé slogan si "Jeta éshté kétu", njé
pamje qé i bén thirrje vazhdimisht fé-
mijés nga ekrani me mesazhin "Nése
nuk e blen kété, nése nuk e konsu-
mon kété, do té keté njé mungesé té
réndésishme né jetén ténde!" ose
"Kur ta pérdorésh kété produkt, jeta
jote do té béhet mé kuptimploté dhe
mé e bukur!”, mund té perceptohet
nga fémija si dicka qé patjetér duhet
ta zotérojé. Ky mashtrim mund té
ndodhé edhe tek té rriturit. Né fakt,
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shumé produkte konsumi gé nuk ja-
né té nevojshme, do té prezantohen
né reklama si nevoja té médha, dhe
pér njé fémijé gé nuk e ka té zhvilluar
plotésisht aftésiné pér té dalluar té
drejtén nga e gabuara, ose nevojén
nga luksi, kjo situaté mund té shndé-
rrohet né njé ndjenjé mungese qé
mund té mbushet me ndjenja inferio-
riteti dhe mllefi te fémija. Gjithashtu,
fémija mund té hyjé né konflikt me
prindérit e tij qé nuk duan t‘i béjné
kéto shpenzime.

Duke marré parasysh numrin e madh
té produkteve gé reklamohen, mund
té shihet mé qarté se sa i madh éshté
ky bombardim me reklama.

Njé nga démet mé té médha té rekla-
mave pér fémijét éshté qé i bén ata té
mendojné se zotérimi i pasurisé dhe
konsumi jané géllimi i vetém né jeté.
Si rezultat i késaj, pashmangshém do
té zhvillohet njé profil njeriu i tillé
pér té cilin déshirat dhe nevojat nuk
kané fund, i cili béhet egoist né pér-
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pjekjen pér té marré gjérat qé beson
se i duhen, i cili nuk i merr né konsi-
deraté ata gé jané né pozité mé té ulét
se ai apo gé kané nevoja, dhe i cili mé
shumeé réndési i jep ,zotérimit” sesa
cdo gjéje tjetér.

Njé tjetér problem éshté se reklamat
e produkteve gé nuk jané té destinu-
ara pér fémijé, shpesh ua drejtojné
mesazhet e tyre fémijéve. Pér shem-
bull, né njé reklamé té njé makine gqé
normalisht do t'i drejtohej babait,
mund té shfaget mesazhi: "Fémijg,
kjo éshté makina qé u pérshtatet juve
dhe babait tuaj. Bindeni babain tuaj
ta blejé kété makiné." Gjithashtu, né
reklamé mund té pérdoren edhe ak-
toré fémijé. Po ashtu, né njé reklamé
pér bizhuteri, babai mund té pérpiget
té bindet pér té bleré njé stoli pérmes
ndérmjetésimit té fémijés. Késhtu, né
familjen moderne, "princat dhe prin-
ceshat e vogla", qé géndrojné né
"kéndin kryesor" té shtépisé, pér té
cilét plotésohen déshirat materiale

45



me géllim gé té béhen té lumtur, por
gé nuk mund té béhen té lumtur pa-
varésisht pérpjekjeve té familjes,
shérbejné si njé mjet pér té bindur
prindérit dhe pér té rritur shitjet e
produkteve. Reklamuesit duket se e
kané vérejtur kété situaté kundérthé-
nése né familjet moderne dhe po pér-
fitojné prej saj.

Mund té pérmendim disa masa qgé fa-
miljet mund ti ndérmarrin pér tfi
mbrojtur fémijét e tyre nga kjo dhu-
né:

- Nuk duhet t'u lejojmé fémijéve té
shohin reklamat, vetém nga arsyeja
se ato e térheqin vémendjen e tyre
dhe i argétojné ata.

- Edhe nése pérpigemi maksimalisht,
nuk duket se éshté realiste t'u ndaloj-
meé plotésisht fémijéve gé té shohin
reklama. Prandaj, ne duhet t‘i infor-
mojmeé fémijét tané pér reklamat qé
shohin. Duhet t'u shpjegojmé atyre
gé, ¢do gjé qé e shohin dhe e dégjojné
né reklama, té mos e marrin si té vér-
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teté té pandryshueshme. Duhet t'i
mésojmé ta kontrollojné impulsin e
blerjes, t'u ndihmojmé gé nevojat e
tyre t'i pércaktojné né ményreé realis-
te duke u dhéné shembull, t'i nxisim
té mendojné pérse i blejné gjérat qé i
blejné, si dhe té diskutojmé me ta pér
ngjarjet dhe dukurité qé shfagen né
reklama. Kjo sepse reklamat, pérveg
disa informacioneve té pérgjithshme,
pérmbajné edhe informacione gé re-
klamuesi déshiron ne t‘u besojmé.
Shikuesit, pérve¢ kétyre informacio-
neve té pérgjithshme, priren t'i pra-
nojné edhe informacionet e tjera si té
vérteta. Tek fémijét kjo ndodh mé
shpesh, pra ata binden mé lehté.

Procesi i blerjes mund té béhet njé
shembull i miré pér fémijét duke mos
marré vendime té nxituara, por duke
e shtriré até né kohé dhe duke e reali-
zuar vetém pasi té jené pércaktuar
sakté dhe né ményreé realiste nevojat
qé kemi.
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II. FEMIJA SI DESHMITARI
DHUNES

1. Fémija, déshmitar i dhunés né
shtépi

Kur njé fémijé éshté déshmitar i dhu-
nés qé i ushtrohet ndonjé anétari té
familjes, ai pérjeton mé sé paku aq
dém sa do té kishte pérjetuar edhe
veté ai, nése dhuna do té ishte ush-
truar mbi té. Konfliktet mes prindér-
ve ose dhuna gé njéri prind e ushtron
mbi tjetrin, e shqetésojné fémijén tej
mase, ngase ai pret prej tyre qé ata t‘i
ofrojné atij njé rreth té sigurt famil-
jar. Fémija mund té frikésohet se
prindérit do té ndahen ose se do ta
humbasé njérin prej tyre, madje ai
mund té pérjetojé edhe frikéra té tje-
ra.

Njé fémijé gé rritet duke qené désh-
mitar i dhunés, e méson edhe veté
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dhunén. Ndonjéheré ai fillon té ush-
trojé dhuné, duke e konsideruar até
si njé reagim té natyrshém. Pra, dhu-
na gé ka paré, mund ta béjé até ose
mé té izoluar e mé té mbyllur né vet-
vete, ose mé té prirur pér té gené ag-
resiv dhe i dhunshém.

Eshté njé fatkeqési e madhe pér fémi-

jétdhe té rinjté gé jetojné né njé shté-
pi ku njéri prind pérheré e poshtéron,
e ofendon, e prek né sedér, e kritikon
vazhdimisht dhe pérdor fjalé nén-
¢muese ndaj prindit tjetér. Né kéto fa-
milje, fémijét jané gjithmoné né njé
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gjendje té vazhdueshme tensioni. Ata
mund té jené vazhdimisht té shqeté-
suar duke menduar: "Cfaré do té kri-
tikojé tani babai?" ose "Cfaré veprimi
té babait nuk do té pélgejé néna dhe
do té fillojé té bértasé?" Ekspozimi i
fémijés ndaj késaj gjendjeje té vazh-
dueshme tensioni dhe stresi éshté
padyshim njé lloj dhune. Prandaj,
éshté shumé e réndésishme qé bash-
késhortét ta duan dhe ta respektojné
njéri-tjetrin, té kultivojné marrédhé-
nie té mira me njéri-tjetrin, sepse kjo
éshté e nevojshme jo vetém pér lum-
turiné e tyre dhe pér vazhdimésiné e
familjes, por edhe pér t'u siguruar gé
fémijét e tyre, g€ jané drita e syve té
tyre, té rriten si individé té lumtur
dhe té shéndetshém.
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2. Fémija, déshmitar i pamjeve té
dhunés né media

Media éshté njé fjalé me njé kuptim
shumé té gjeré... Ky koncept pérfshin
mjete té ndryshme té komunikimit
masiv si radion, televizionin, gazetén,
internetin etj. Né ditét e sotme, me-
diat té cilave fémijét dhe té rinjté u
ekspozohen dhe i konsumojné mé
shumé jané televizioni dhe interneti.

Televizioni éshté béré pothuajse "mi-
ku elektronik” i familjes. Edhe nése
nuk e shikojmé, shpesh e mbajmeé té
ndezur. Késhtu, fémijét né shtépi gji-
thashtu shikojné televizorin qé éshté
vazhdimisht i ndezur.

Edhe nése nuk ka asnjé skené dhune,
kérkimet e shumta kané treguar se
shikimi i tepért i televizionit éshté i
démshém pér zhvillimin e fémijés.
Kur mendojmé se né pothuajse ¢do
lloj programi televiziv ka skena té
ndryshme dhune, kuptojmé se pérba-
llemi me njé tablo edhe mé té zymté.
Elementi i dhunés mund té gjendet
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né shumeé programe, qé nga filmat vi-
zatimoré pér fémijé, e deri te serialet
televizive, filmat, programet e lajme-
ve dhe ato té showbiz-it. Edhe nése
fémija nuk ulet pér ta paré drejtpér-
drejt, ai géndron prané televizorit té
ndezur dhe ekspozohet ndaj késaj
dhune.

Sipas rezultateve té njé studimi té
kryer nga Instituti pér Kérkime Fa-
miljare né vitin 1994:

"Fémijét né familjet turke shikojné
mesatarisht tre oré televizion né dité.

Duke marré parasysh qé gjaté fundja-
vés shikojné edhe mé shumé, mund
té themi se ¢do tri oré té kaluara zgju-
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ar, njéra prej tyre shpenzohet duke
paré televizion. Né kanalet televizive
turke, thuajse né ¢do lloj programi,
dhuna dhe krimi theksohen shumé.
Gjithashtu, ka edhe pérmbajtje sek-
suale verbale dhe fizike. Té rriturit as
nuk ndérhyjné né shikimin e televi-
zorit nga ana e fémijéve dhe as nuk i
orientojné ata. Ata nuk diskutojné me
fémijét pér até qé po shikojné. Fémi-
jétjo vetém qé shikojné shumé televi-
zion, por edhe normat e shikimit né
mbrémje dhe naté jané té larta." 10

Né kété situaté, fémijét jané shumé té
ekspozuar ndaj ¢do lloj materiali qé
transmetohet né televizion, si¢ e pér-
mendém mé lart.

Prandaj, pyetja e réndésishme qgé ke-
mi pérpara éshté kjo: Cfaré ndiki-
mesh ka ekspozimi ndaj imazheve té
dhunés tek fémijét?

10 Veysel Batmaz, Asu Aksoy, Tiirkiye'de
Televizyon ve Aile (Televizioni dhe familja
né Turqi), Ankara, 1995, fq. 77-80, 86.
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Pika e pérbashkét e shumicés sé kér-
kimeve né kété fushé éshté kjo: Fé-
mijét ndikohen negativisht nga ima-
zhet gé pérmbajné dhuné. Sipas disa
kérkimeve té kryera mbi fémijét né
moshé shkollore, imazhet e dhunés
shkaktojné qé fémijét e qeté dhe té
turpshém té béhen mé té térhequr
dhe té zhvillojné frikéra. Ndérsa, fé-
mijét e zeméruar béhen mé agresiveé.
Kéta fémijé mund té pérpigen ta ush-
trojné ndaj shokéve té tyre até qé
shohin né televizion. Pra, ¢do fémijé
ndikohet nga imazhet e dhunés né te-
levizion né pérputhje me personalite-
tin e tij. Nga ana tjetér, fémijét qé rri-
ten né familje ku debatet dhe zénkat
jané té zakonshme, kané mé shumé
prirje pér té gené té dhunshém dhe
jané mé té gatshém té provojné ato
gé shohin né televizion.1!

11 Atalay Yorikoglu, Degisen Toplum’da Aile
ve Cocuk (Familja dhe fémija né njé
shoqéri né ndryshim), Ozgiir Yay, fq. 100.
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Njé aspekt tjetér i rrezikshém i eks-
pozimit ndaj imazheve té dhunés pér
fémijét e vegjél éshté se deri né njé
moshé té caktuar, fémijét nuk e kané
aftésiné mendore pér té béré dalli-
min midis fantazisé dhe realitetit.
(Madje pér kété arsye, ata shpesh i
tregojné fantazité e tyre sikur té ishin
reale. Nénat shgetésohen duke men-
duar se fémija i tyre po génjen. Me-
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gjithaté, nga kéndvéshtrimi i fémijés,
situata éshté ndryshe. Ai po i tregon
té vértetat e tij ose fantazité qé i kon-
sideron té vérteta.) Duke marré para-
sysh gé ndjenja e realitetit te njé fé-
mijé fillon té zhvillohet né moshén
shtaté vjecare,1? e kuptojmé se éshté
e réndésishme, por jo e mjaftueshme,
t'u shpjegojmé fémijéve nén kété mo-
shé se pamjet gqé shohin né televizion
nuk jané té vérteta. Té lejosh njé fé-
mijé t‘i shohé kéto pamje dhe mé pas
t'i thuash gé té mos keté friké, duke i
shpjeguar se ato nuk jané té vérteta,
nuk e zgjidh problemin. Ndoshta ai
do té thoté: "Edhe uné e di gé nuk ja-
né té vérteta", por né realitet nuk do
té mund ta béjé kété dallim ploté-
sisht. Si rezultat, ai mund té trembet,
té béhet i térhequr né vetvete dhe té
zhvillojé frikéra si gjaté natés ashtu
edhe gjaté dités.

12 Nevzat Tarhan, Makul Céziim (Zgjidhja
racionale), Timas Yay., Stamboll 2005, fq.
102.
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Njé tjetér efekt i ekspozimit ndaj njé
numri té madh té pamjeve té dhun-
shme éshté gé fémijét béhen indife-
renté, té pandjeshém ndaj tyre. Né
njé film vizatimor, njé hero mund té
goditet nga njé makiné e madhe, té
béhet plotésisht i sheshté né ményré
gesharake dhe mé pas té kthehet né
gjendjen e tij normale pér té vazhdu-
ar me aventura té tjera. Ose, né njé
film tjetér vizatimor, njé hero mund
té géllohet nga njé tjetér, por kjo ve-
tém shkakton njé situaté gesharake
dhe heroi i gélluar vazhdon té ndjeké
aventura té tjera mé voné. Eshté e
véshtiré gé mendja e njé fémije té kri-
jojé njé pérshtypje se ngjarjet e kéti-
lla do té shkaktojné dhimbije.

Ne jetojmé né njé kohé kur edhe luf-
térat transmetohen drejtpérdrejt né
televizion. Jemi kaq té ekspozuar
ndaj pamjeve té dhunshme dhe laj-
meve "té kéqija" sa qé, ndérsa dégjoj-
meé ose shikojmé lajme pér njé aksi-
dent trafiku ku disa njeréz kané vde-
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kur e shumé té tjeré jané lénduar, apo
pér njé akt bombardimi, mund té
vazhdojmé té hamé né sofér pa u
shgetésuar. Tani mendoni pér fémi-
jét. Edhe ata po béhen té pandjeshém
ndaj vuajtjeve té té tjeréve dhe ndaj
rasteve té shumta té vrasjeve me té
cilat pérballen.

Fémijét nuk shikojné vetém pro-
gramet g€ jané pérgatitur posacé-
risht pér ta, prandaj pamjet e dhunés
né programet e tjera jané njé ¢éshtje
e réndésishme gé duhet trajtuar. Ke-
mi dégjuar mé paré pér lajme té
ngjashme, pérpara se té dégjonim pér
njé rast ku njé fémijé tentoi té imiton-
te njé skené vetévrasjeje nga progra-
mi televiziv qé e kishin paré bashké
me tre-katér shoké té tjeré, duke u
varur nga dritarja me njé mbulesé,
dhe, kur jastéku nén kémbét e tij
rréshqiti, humbi jetén. Kur shokét e
tij pané gé ai nuk po lévizte pér njé
kohé té gjaté, ata, té frikésuar, lajmé-
ruan nénat e tyre. Kéto dhe ngjarje té
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ngjashme té trishtueshme mund té
duken si raste té rralla, por jané
shembuj qé na kujtojné né ményré té
hidhur se fémijét nuk mund té men-
dojné si té rriturit dhe se gjérat qé i
shohin dhe i dégjojné i perceptojné
né ményré té ndryshme nga ata.

i \ YA
(

Njé fémijé gé luan né heshtje prané
njé té rrituri qé po shikon televizor
mund té duket sikur éshté i pavé-
mendshém ndaj programit dhe i pér-
gendruar né lojén e tij. Megjithaté,
nése i béjmé disa pyetje pér temat e
programit, vecanérisht pér ato qé
pérmbajné dhuné, do té zbulojmé se
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ai éshté plotésisht i vetédijshém pér
até qé po ndodh. Mendimi "Eshté fé-
mijé, nuk kupton" apo "Ai po luan,
nuk i dégjon apo nuk i shikon kéto
gjéra", éshté padyshim i gabuar. E
vérteta éshté kjo: Fémija kupton dhe
ndien.

Pér té parandaluar ose reduktuar
ekspozimin e fémijés ndaj pamjeve té
dhunés né televizor, masa e paré gé
familja mund té marré éshté vendos-
ja e kufizimeve pér kohén e shikimit
té televizorit. Pér ta realizuar kété,
gjéja e paré qé prindérit duhet té béj-
né éshté té kufizojné kohén e vet té
shikimit té televizorit. Né njé shtépi
ku televizori éshté i ndezur 24 oré¢, do
té jeté e véshtiré té vendosen kufizi-
me pér shikimin e televizorit nga fé-
mijét. Prandaj, si pér veten toné ashtu
edhe pér fémijét tané, duhet té gjejmé
aktivitete té tjera pér kohén e liré,
larg televizorit. Nuk do té duhet té ha-
bitemi kur té kuptojmé se kjo mund
té na ndihmojé té fillojmé té ndajmé
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mé shumé gjéra me anétarét e famil-
jes dhe té kemi njé komunikim mé té
lehté me njéri-tjetrin.

Njé program i planifikuar pér shiki-
min e televizorit mund té na ndih-
mojé né kété drejtim. Né kété mény-
ré, programet qé fémijét do té shikoj-
né do té jené té pércaktuara parapra-
kisht.

Pérkundér pérpjekjeve tona, nuk do
té mundemi gjithmoné t'i parandaloj-
mé fémijét tané té mos u ekspozohen
pamjeve té dhunés né media. Njé nga
meényrat pér té minimizuar efektet e
késaj situate éshté té shikojmé pro-
gramet sé bashku me ta. Gjaté shiki-
mit té programeve, éshté e réndé-
sishme té bisedojmé me fémijét pér
pamjet dhe bisedat gé shfagen, pér té
mésuar mendimet e tyre. Nése ka
ndonjé pamje gé nuk e miratoni dhe
kété nuk ua thoni fémijéve, porse rri-
ni té heshtur, ata nuk do ta diné se ju
kété pamje e konsideroni té gabuar.
Duke géndruar té heshtur pér ¢do
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pamje negative qé shihni, né mendjen
e fémijés suaj, tek i cili sapo Kka filluar
formimi i vlerave té tij morale dhe
mésimi se ¢faré éshté e drejté dhe
cfaré éshté e gabuar, né bazé té asaj
gé e jeton dhe e sheh, do té krijohet
pérshtypja se "Néna dhe babai e kon-
siderojné kété gjé normale, pra nuk
éshté dicka e keqge!" Kjo nga arsyeja
se fémija nuk ka lindur duke i ditur té
gjitha té vértetat e jetés! Prandaj,
sjelljet dhe fjalét gé nuk i konsideroni
té drejta, duhet t'ia tregoni fémijés,
duke ia shpjeguar edhe arsyet pér ké-
té.

Fémija lind me prirjen pér té mirén
dhe té drejtén, por kjo assesi nuk do
té thoté se ai lind me njohurité rreth
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sé mirés, sé bukurés dhe sé drejtés.
Njohurité dhe pérvojat qé pér ne té
rriturit jané té thjeshta e té zakonsh-
me, fémija do t'i mésojé ndonjéheré
duke i pérjetuar, ndonjéheré duke le-
xuar, ndonjéheré duke béré gabime,
duke eksperimentuar, duke déshtuar
dhe ndonjéheré duke ndier. Prandaj,
mos hezitoni ta kritikoni né ményré
té pérshtatshme njé padrejtési, ga-
bim, ose njé skené dhune né njé pro-
gram televiziv qé po shihni, duke mos
pértuar t'i tregoni fémijés suaj se ato
i konsideroni té gabuara. Nuk duhet
t'ua mohojmé kété mirési fémijéve
tané, vetes soné, shogérisé soné dhe,
né fund, botés soné.

Por, a pérfundon pérgjegjésia joné
vetém duke i kritikuar pamjet gé ne
na duken gabim dhe duke ia shpjegu-
ar fémijés se pse jané gabim? Sigu-
risht gé jo. Nuk mund té themi se
mund t‘ia lejojmé fémijés té shikojé
¢cfarédo programi, vetém sepse ia ke-
mi béré shpjegimet e nevojshme.
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Sepse, sic e pérmendém mé paré, eks-
pozimi ndaj pamjeve té dhunshme i
bén individét té pandjeshém, duke
cuar né perceptimin dhe mésimin e
dhunés si dicka normale. Edhe nése
fémijés i shpjegohet se dhuna éshté e
gabuar, ai ende sheh se problemet
mund té zgjidhen mé lehté me ané té
dhunés. Ai sheh dhe e regjistron né
koké se si njé burré i zeméruar e go-
det gruan ose té fejuarén e tij me njé
shuplaké, se grupet qé zihen nxjerrin
menjéheré armét apo thikat qé mbaj-
né me vete, dhe se njerézit qé deba-
tojné fillojné papritmas ta godasin
njéri-tjetrin me grushta e shqgelma.
Sidomos nése sheh se ai qé e pérdor
dhunén arriné té jeté i suksesshém,
ndjenja e tij e drejtésisé mund té
démtohet dhe, edhe pse e di se éshté
gabim, ai mund té béhet i prirur ta
pérdoré dhunén veté.

Nuk do t'i kemi pérmbushur ploté-
sisht pérgjegjésité tona nése nuk i
shprehim reagimet tona lidhur me
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programet ose pamjet qé nuk i apro-
vojmé dhe qé i konsiderojmé té dém-
shme né televizion, qofté duke i adre-
suar kéto shqgetésime ndaj kanaleve
televizive ose ndaj institucioneve
pérkatése.

Edhe lojérat kompjuterike ofrojné
njé mjedis ku fémijét jané té ekspo-
zuar ndaj dhunés vizuale né ményré
té tepruar. Né kéto lojéra, té bazuara
né vrasje, shkatérrim dhe plagosje,
fémijét béhen drejtpérdrejt autoré té
dhunés virtuale, ose, nése nuk arrijné
té jené té suksesshém, ata veté béhen
viktima té dhunés virtuale. Nuk ga-
bojmé nése themi se aspekti mé irre-
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zikshém i kétyre lojérave éshté nor-
malizimi i dhunés. A mos vallé njé
person gé shtyp njé buton dhe bom-
bardon njé qytet gindra kilometra
larg ndihet si njé hero qé ka fituar njé
lojé? Ushtarét e rinj gé i fotografojné
njerézit qé jané duke i torturuar né
vendet e pushtuara, a thua thjesht ja-
né duke e dokumentuar "fitoren" e
tyre né njé "lojé"? Fémijét qé e rrahin
njé bashkémoshatar té tyre né obo-
rrin e shkollés a mund ta kuptojné se
atij po i shkaktojné dhimbje dhe se
kjo dhuné mund té keté pasoja serio-
ze pér té? Me shumé gjasé, ata men-
dojné vetém pér té dalé fitimtaré. Né
lojérat kompjuterike éshté po njésoj;
synohet vetém rezultati final. Né kéto
lojéra, nuk ka shumé kohé pér tu
menduar; kush sulmon mé shpejt, fi-
ton. Sepse, kur kalojné né njé lojé tje-
tér, heroi virtual qé vdiq né lojén e
méparshme shfaget sérish pérballé
tyre, né gjendjen e tij té méparshme.
Kush mund té garantojé qé shprehité
e fituara né kéto lojéra nuk do té
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vazhdojné né jetén reale? Ka shumé
kérkime dhe statistika mbi kéto ¢ésh-
tje, por nuk duam té flasim pér to ké-
tu. Thjesht le té ndalemi pér njé mo-
ment dhe té mendojmé: ku po shkoj-
mé si shoqéri?

Té fajésosh vetém televizionin dhe
kompjuterin dhe té pérqgendrohesh
vetém tek ato, do té ishte njé géndrim
i gabuar. Nuk duhet harruar kurré
mésimdhénien e familjes dhe té rre-
thit shogéror. Sa éshté e arsyeshme
té fajésosh vetém televizionin kur njé
fémijé qé éshté déshmitar i afért i
dhunés né shtépi shfaq sjellje té
dhunshme ose térhiget né vetvete
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pér shkak té késaj dhune? Nuk duhet
harruar se frika, tensioni dhe shqgeté-
simi gé do té pérjetojé njé fémijé kur
éshté déshmitar i babait té tij qé e
rreh nénén, do té kené njé ndikim mé
té madh sesa gindra skena vrasjesh
gé mund té shohé né televizor.

Si pérfundim, pérgjegjésia mé e ma-
dhe pér t'i mbrojtur fémijét tané, gé
jané thesari yné, nga dhuna, bie mbi
prindérit. Pér ta pérmbushur kété
pérgjegjési si¢ duhet, jo vetém qé du-
het té jemi té informuar pér ¢éshtjen,
por gjithashtu duhet té pérpigemi
vazhdimisht ta njohim dhe ta kuptoj-
meé drejt e miré botén e fémijéve tané.
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