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Né vend té parathénies

Rinia pjesa mé e réndésishme e
jetés sé njeriut

Librin qé e keni né doré, té nderuar le-
xues, me titull “Problemet e té rinjve
dhe vetévrasja”, éshté i shkruar nga
njé teolog dhe profesor i filozofisé is-
lame, si dhe njohés shumé i miré i ké-
saj problematike, dr. Shenoll Korkut.
Kurse bartja e késaj vepre, edhe gju-
hésisht edhe kuptimisht, nga gjuha
turke né gjuhén shqipe, éshté béré
nga teologu dhe sociologu, gjegjésisht
nga mjeshtri i késaj pune, mr. Rehan
Neziri.

Njeriu, né pérgjithési, ashtu si¢ All-
llahu Fugqiploté e ka béré, ka njé jeté
pérplot me sfida, telashe, té mira, té
kéqija, pérgjegjési, obligime, urdhére-
sa e ndalesa. Té gjitha kéto, jo té ngje-
shura né njé periudhé té caktuar té je-
tés, por té shtrira né téré jetén e tij.
Periudha e cila ia mundéson njeriut
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gé té jeté i gatshém ose mé i pérga-
titur pér t'u ballafaquar me kéto sfida,
éshté periudha e rinisé, gjegjésisht
duke filluar nga rinia e hershme, kon-
kretisht adoleshenca, madje edhe mé
herét se ajo. Mbushja e tij, né kété pe-
riudhé té jetés, me njohurité e nevoj-
shme, me ndjenjén e nevojshme té
pérgjegjésisé, gé ai té jeté sa mé i ve-
tédijshém pér pérgjegjésiné qé ka
ndaj Zotit, vetes, rrethit, familjes dhe
shoqérisé né pérgjithési, ia mundéson
atij qé té jeté mé i pérgatitur, té luajé
rolin e njeriut mé té pérgatitur, mé té
denjé, qé rregullisht do ta keté priori-
tet vetém até qé éshté e miré, e bukur,
e dobishme, até me té cilén All-llahu i
Madhérishém do té jeté i kénaqur, me
njé fjalé, shumé mé lehté do ta keté ta
luftojé até qé éshté e démshme dhe e
padobishme, gjegjésisht té mos e me-
ndojé asnjéheré vrasjen e dikujt, kur-
se né asnjé ményreé vetévrasjen.

Autori, dr. Shenoll Korkut, té nderuar
lexues, né kété vepér té tij, duke i ana-
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lizuar problemet me té cilat ballafa-
qohet rinia, si dhe duke i dedektuar
bukur miré ato, konkretisht pér veté-
vrasjen, gjené edhe zgjidhjet e mund-
shme, si nga prizmi psikologjik, po
ashtu edhe nga ai fetar islam, né lidhje
me ményrén e shpétimit té njeriut
nga kéto probleme, konkretisht nga
vetévrasja, edhe até me ané té teubes
- pendimit te All-llahu xh.sh., tevek-
kulit - mbéshtetjes né All-llahun
xh.sh. dhe sabrit - durimit né emér té
All-llahut xh.sh..

Pérkthyesi, mr. Rehan Neziri, me elo-
kuencén dhe me mjeshtriné e tij, me
pérkthimin né shqip té késaj vepre,
lexuesit shqiptar i ka dhéné edhe njé
mundési qé té njihet mé pér sé aférmi
me qartésiné edhe té njé fenomeni
apo dukurie negative sociale, sikur qé
éshté vetévrasja, me shkaget e para-
gitjes sé saj, si dhe me ményrén e
shpétimit nga kjo dukuri. Késhtu gé,
ai ka mundésur gé biblioteka joné té



jeté e pasuruar edhe me njé vepér si
kjo.

Cdo njérit, e sidomos atyre té moshés
sé re, iu uroj lexim té kéndshém!

27 gershor 2021

Pof. Dr. Qani Nesimi

Myfti i Tetovés



Hyrje

I. Rinia dhe problemet e té rinjve

Rinia éshté njéra prej periudhave mé
té ndjeshme té jetés sé njeriut né kété
boté. Fillimisht kjo éshté shenjé se
njeriu ka arritur njé distancé té kon-
siderueshme né perceptimin e botés.
Me pjekjen e mendjes si dhe me zhvi-
llimin e ményrés sé té menduarit ta-
nimé i riu daléngadalé arrin ta kup-
tojé edhe funksionimin e gjithésisé.
Tanimé éshté pjekur aftésia e té kup-
tuarit té njeriut, pra té vetvetes, té
botés, té shoqgérisé, té kafshéve, té bi-
méve dhe té krijesave té tjera.

Né periudhén e rinisé njeriu arrin t'i
vérejé e t'i kuptojé vetité e trupit dhe
té shpirtit gé i jané dhéné amanet nga
All-llahu xh. sh.,, ndérsa me periu-
dhén e pubertetit ai edhe ngarkohet
me pérgjegjési. Prandaj, ngarkimi me
pérgjegjési njeriut i hap njé fushé té
lirisé né formimin e individualitetit té
tij né céshtjet materiale dhe shpirté-
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rore. Pas késaj faze i riu dhe e reja do
té mbahen pérgjegjés pér urdhéresat
dhe ndalesat e fesé soné, do t'i kryej-
né ibadetet (ritualet fetare), do té
mund veté té marrin vendime né pu-
nét e mira ose té kéqjija.

Né té gjitha fazat e jetés sé njeriut ka
aspekte pozitive dhe negative gé li-
dhen me fazén né fjalé. Arsyeja pse e
mira éshté e bukur dhe e denjé pér
shpérblim, éshté ngase njeriu nuk e
10



zgjedh té keqgen edhe pse ka mundési
ta béjé até. Njeriu né kété boté nga
ana e All-llahut Méshiréploté lihet
koké mé koké me alternativa té ndry-
shme. Ta zgjedhésh té mirén, kur ke
shumé alternativa té tjera, éshté pi-
kérisht ajo qé té mirén e bén té kup-
timté. Té mirén gé e bén, duke pasur
mundési ta zgjedhésh té kegen, éshté
e mira e vérteté. Pér kété arsye, dy
burimet bazé té fesé soné - Kur’ani
dhe Sunneti - e lavdérojné né ményré
té vecanté rininé dhe periudhén e ri-
nisé si dhe na lajmérojné se ibadetet,
té mirat, lutjet gé kryhen né kohén e
rinisé, se virtytet morale gé i ka i riu
dhe e reja, jané mé té vlefshme sesa
té njéjtat né fazat e tjera té jetés.

Pér shkak té vecorive té rinisé gé i
pérmendém, béhet e lehté edhe ngjit-
ja e disa sémundjeve, varésive, shpre-
hive dhe dukurive negative. I riu dhe
e reja sot i shohin prané dhe rreth ve-
tes shumé shprehi té kéqija si alkooli,
droga, bixhozi dhe puné té tjera té ké-
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gija té ndaluara nga ana e fesé soné.
Pérvec késaj, né qofté se njeriu infek-
tohet me kéto vese qysh né periu-
dhén e rinisé, ekziston mundésia qé
ato t'i vazhdojé téré jetén.

Struktura tradicionale e shogérisé,
institucioni i familjes si dhe sistemi i
ndértuar qé mé paré heré-heré krijoj-
né férkime e kundérshtime me ener-
gjiné e té rinjve dhe té rejave. Si rrje-
dhojé e késaj shpeshheré e pérjetoj-
mé edhe paragqitjen e pérplasjes mi-
dis brezave, mbetjen jashté shogérisé
si dhe kryengritjen ndaj sistemit té
vendosur tanimeé.

Né njé situaté té kétillé, disa rryma,
doktrina e mendime pesimiste si dhe
lévizje sataniste, té cilat e shikojné
me dyshim dhe né ményré kritike
funksionimin e natyrshém té botés si
dhe mésimet e fesé, e véné nén shé-
njestér botén mendore dhe intelektu-
ale té rinisé. Kéto rryma né pérgjithé-
si botén e béjné té pabanueshme pér
té rinjté dhe té rejat si dhe i fusin ata
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né njé tension, traziré dhe krizé té pa-
kuptimté. Njéri skaj i késaj krize heré
pas here na shfaget né formén e veté-
vrasjeve. Né qofté se i marrim para-
sysh kéto dukuri té vetévrasjes,
mund té kuptojmeé se kjo fazé e rinisé
éshté mé kritikja né jetén e tyre, se di-
sa prej kétyre té rinjve dhe té rejave
jané té lidhur pér jetén si me njé fije
pambuku edhe pse na duken shumé
energjiké.

Disa specialisté periudhén e adole-
shencés dhe té rinisé i trajtojné si dy
nivele té ndryshme dhe prandaj edhe
problemet e tyre i analizojné né bazé
té kétij dallimi. Edhe pse béhen dalli-
me té kétilla né procesin e kalimit nga
fémijéria né rini, feja joné periudhén
e pubertetit e merr si njé prag té kali-
mit nga fémijéria né rini.
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Né periudhén e adoleshencés, té cilén
mund ta pranojmé si fazén e hershme
té rinisé, bien né sy disa ndryshime fi-
zike e mendore dhe iriu ose e reja ké-
to paragqitje i sheh si elemente té hua-
ja. Njeriu i moshés adoleshente para
sé gjithash nis té parashtrojé pyetje
lidhur me imazhin e babait dhe té né-
nés qé i kishte né fémijéri. Me kété so-
ditje ai déshiron té hapé fusha té reja
té mundésive dhe té pérgjegjésive né
jeté. Po ashtu, né kété periudhé njeriu
tregon prirje pér té mésuar sjelljen
14



sipas vlerave té shoqgérisé. Njeriu i
moshés adoleshente, né rrugétimin e
tij drejt té genit i rritur, nis té fitojé
disa vecori fizike, trupore, ndérsa ké-
to ndryshime tek ai krijojné njé tensi-
on mendor, shpirtéror. Po késhtu,
njeriu i késaj moshe éshté né fazén e
pérzgjedhjes sé arsimimit ose profe-
sionit té tij té ardhshém. Pér shkak té
kétyre vecorive qé i pérmendém, i riu
ose e rejadomosdo futet né njé periu-
dhé me tensione e probleme, por
edhe me ané té bukura té saj.

[ riu ose e reja priret gé disa ndjenja,
gé jané té vecanta pér njeriun, t'i je-
tojé né ményrén mé té geté dhe mé té
skajshme té mundshme. Pérderisa
disa heré ai éshté shumeé i lumtur, di-
sa heré té tjera ai éshté shumé i pikeé-
lluar dhe i pashpresé. Té njéjtén gjen-
dje mund té themi se ai e pérjeton
edhe né raport me njerézit e tjeré
pérreth, me shogériné, me shkollén
dhe me familjen. Edhe pse familja
ndonjéheré pér té éshté njé vend shu-
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mé getésues, i dashur dhe i sigurt,
ndonjéheré ajo mund t'i duket edhe si
shumé i neveritshém dhe si njé insti-
tucion gé nuk e ofron ndjenjén e pér-
katésisé. Si rrjedhojé e pérjetimit té
kétyre gjendjeve, pér té riun dhe pér
té rené béhet i véshtiré krijimi i njé
baraspeshe midis botés sé brend-
shme dhe té jashtme té tij/saj.

Té gjitha kéto aventura né fakt tregoj-
né se i riu dhe e reja jané né kérkim
té personalitetit té tyre. I riu dhe e re-
ja nisin t'i kundrojné dhe sodisin
strukturat dhe institucionet shogéro-
re pérreth vetes. Duke e soditur fa-
miljen mund té ndodhé pérplasja mi-
dis brezave, gjeneratave; duke e sodi-
tur shogériné mund té shfagen sjellje
anti-sociale; duke e soditur fené,
mendimin politik si dhe mendésiné
aktuale mund té ndodhé gé i riu apo
e reja té lidhen me struktura krejt té
kundérta me kéto gé i pérmendém.
Qé i riu té mos bjeré né kété situaté,
nevojitet qé ai t'i njohé miré karakte-
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ristikat dhe vecorité e moshés né té
cilén ndodhet. Mirépo, se i riu ndo-
dhet né njé fazé ku ai kérkon, sodit
dhe kundérshton, kjo nuk do té thoté
se ai del kundér gjithckaje té arsyesh-
me. Hyrja né aktivitete té kétilla e njé
té riu né fakt lidhet me déshirén dhe
kérkesén e tij qé nga kéto fusha té kri-
jojé njé metodé dhe mendim té pér-
shtatshém si dhe rekomandime té ar-
syeshme pér vetveten. Pér aq sa do t'i
arrijné té rinjté kéto, aq do té kené
mundésiné gé jetén e tyre ta kalojné
brenda késaj kornize té arsyeshme e
té logjikshme.

Té rinjté dhe té rejat gjaté késaj peri-
udhe té tyre né fakt déshirojné ta
déshmojné vetveten, té tregojné se
kush jané, se edhe ata jané béré indi-
vidé té rritur. Déshira e tyre pér pa-
varési ndonjéheré mund té béhet
shkaktare pér daljen nga kontrolli.
Kjo gjendje te prindérit e tyre krijon
shqgetésim dhe merak, e ndonjéheré
mund edhe t'i tendosé raportet e ty-
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re. Até qé ne e quajmé pérplasje té
brezave a gjeneratave, zanafillén e ka
pikérisht kétu. Né qofté se pérplasja e
brezave merr njé shtrirje té pérgjith-
shme, atéheré do té nxjerré Kkrye
edhe shqgetésimi dhe meraku i shoqé-
risé pér brezat e ardhshém. Nuk du-
het lejuar gé té rinjté té bien né preh-
rin e késaj gjendjeje patologjike, pér-
kundrazi duhet zhvilluar metoda e
synime té pérshtatshme pér zgjidh-
jen e problemeve té tyre. Né qofté se
kéto prirje teiriu siindivid kané arri-
tur shkallén e skajshmérisé, atéheré
duhet kérkuar ndihmén e profesio-
nistéve. Se pérplasja midis brezave
heré pas here mund té ¢ojé deri te ve-
tévrasja dhe madje edhe deri te rastet
e dhunshme brenda anétaréve té fa-
miljes, éshté njé e vérteté qé vérehet
te té gjitha shoqérité.
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I1. Pérgjithésisht pér vetévrasjen

Vetévrasja, marré né pérgjithési, nén-
kupton dhénien fund té jetés perso-
nale né ményré té vetédijshme dhe
me vetédéshiré, duke pérdorur ¢faré-
do njé veprim té caktuar. Q€ njé vdek-
je té mund té quhet vetévrasje, duhet
gé individi i cili e kryen até té jeté me
mend, pra jo i ¢gmendur. Sipas késaj,
vdekjet gé ndodhin me pahir dhe pa
paramendim nga veté individi ose
nga rrethi, nuk mund té quhen veté-
vrasje.

Kur njeriu brenda njé periudhe té
caktuar mendon pér vetévrasje, kété
e quajmé mendim pér vetévrasje; kur
njeriu pér té arritur digka shprehet se
do té béjé vetévrasje, kété e quajmé
kércénim pér vetévrasje; kur njeriu e
1é derén hapur pér t'u shpétuar nga té
tjerét dhe me kété rast nuk ka pér sy-
nim vdekjen por vetém shtirjen pér
vetévrasje, kété e quajmé tentim pér
vetévrasje té shtirur. Né disa situata
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kur nuk mendohet vetévrasja por bé-
hen tentime pér vetévrasje té shtirur,
né fund té analizave té gjendjes men-
dore té té vdekurit kemi konstatimin
pér vetévrasje. Shkencétarét qé kané
béré hulumtime pér vetévrasjen dhe
pér njerézit qé kryejné vetévrasje,
kané konstatuar se dukuria e veté-
vrasjes ka shumé shkaktaré filozo-
fiké, biologjiké, sociologjiké, psikolo-
gjiké si dhe nga ata gé lindin nga sé-
mundje té ndryshme.

Pa marré parasysh se pér cfaré arsy-
esh kryhet vetévrasja, feja islame ve-
tévrasjen e quan mékat té madh dhe
e ndalon rreptésisht. Né Kur’an thu-
het:

"...dhe mos e mbytni veten tuaj! Vértet,
All-llahu éshté i méshirshém pér ju.”
(en-Nisa’, 4:29)

Né Kur’an po ashtu theksohet se vra-
sja e njé personi me pa té drejté éshté
e barabarté me vrasjen e mbaré nje-
rézimit (el-Maideh, 5:32).
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Njéri prej shokéve té Muhammedit
a.s., Amér bin Asir.a., né betején e qu-
ajtur Dhatu’s-Selasil ishte béré xhu-
nub né éndérr (pér t'u pastruar).
Meqé ishte shumeé ftohté dhe i friko-
hej vdekjes ai mori tejemmum, edhe
pse aty prané kishte ujé. Me tejem-
mum ai ua fali té pranishméve nama-
zin si imam. Mé pas ata e njoftuan pér
kété edhe Muhammedin a.s., i cili kur
dégjoi pér kété i tha: "Ua priré né na-
maz né kété gjendje?". Ai i thoté se
pér kété ishte mbéshtetur né ajetin e
meésipérm (4:29).

Muhammedi a.s. atéheré kishte buzé-
geshur dhe e kishte miratuar vepri-
min e tij (Ebu Davudi, Tahara 124; Ahmed
b. Hanbel, 1V, 203). Po késhtu, né mesin
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e shtaté mékateve té médha shkaté-
rrimtare qé i pérmend Muhammedi
a.s. éshté edhe vrasja (pérfshiré edhe
vetévrasjen), (Buhariu, Vesaja 23, Tibb
45; Muslimi, Iman 144). Gjaté betejés sé
Hajberit, njé person me emrin Kuz-
man tregoi triméri té madhe dhe me
kété rast edhe u plagos réndé. Duke
mos i duruar dhimbjet ai bén veté-
vrasje me shpatén e vet. Pér kété per-
son Muhammedi a.s. tha se do té jeté

banor i Xhehennemit (Buhariu, Kader 5,
Rikak 33, Megazi 38, Xhihad 77; Muslimi,
Iman 179).

Edhe pse Islami né teori e ka ndaluar
rreptésisht vetévrasjen, né praktiké
gjen shumeé rrallé muslimané qé béj-

neé vetévrasje. (Shiko Franz Rosenthal, On
Suicide in Islam, Journal of the American
Oriental Society, 1946, (66) 3:239-259).

Dukuria e vetévrasjes éshté mékati
(gjynahu) i vetém pér té cilin nuk
éshté i mundur pendimi (teubeja).
Edhe mundésia pér pendim vlen pér
té gjitha mékatet e tjera, qofshin té
vogla apo té médha, pér vetévrasjen
22



nuk mund té thuhet se ka pendim, pa-
si aty tanimé éshté realizuar vdekja
dhe njeriu i vdekur nuk mund té pen-
dohet tanimé. Mirépo pendimi (teu-
beja) éshté e mundur pér tentim ve-
tévrasjeje.

Edhe pse Islami e ka ndaluar veté-
vrasjen, ai nuk i 1é vetém ata gqé jané
duke menduar pér té ose qé jané né
njé gjendje té réndé shpirtérore e cila
mund t'i ¢ojé ata né vetévrasje, porse
u ofron atyre rrugédalje nga kjo krizé
me ané té imanit (besimit), ibade-
teve, marrédhénieve ndérnjerézore
dhe mésimeve pércjellése. Né qofté
se njeriu e pérvetéson dhe e rivleré-
son mésimin islam lidhur me besi-
min, me parimet bazé dhe me drejté-
siné, ai ka mundési té heqé doré nga
vetévrasja, pa marré parasysh se nga
cilat arsye ai e ka menduar kété.

Islami ia mbyll rrugén mékatit té ve-
tévrasjes jo vetém népérmjet aktivi-
teteve dhe lidhjeve sociale qé i ka
pércaktuar, por edhe népérmjet mé-
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simeve bazé, sistemit té besimit si
dhe té nevojés pér pérforcimin e lidh-
jeve shogérore midis muslimanéve.
Sepse besimi se jeta e njeriut éshté e
vlefshme dhe se vetém Zoti éshté Ai
gé ka té drejté t'ia pérfundojé jetén
atij, né njéfaré mase luan edhe fun-
ksionin mbrojtés kundér vetévrasijes.

Jané zhvilluar teori té shumta dhe ja-
né kryer hulumtime po ashtu té
shumta né lidhje me relacionin midis
besimit fetar dhe vetévrasjes. Disa
prej kétyre hulumtuesve kané mbroj-
tur mendimin se besimi fetar nuk ka
ndonjé ndikim né dukurité e veté-
vrasjes, disa té tjeré se besimi fetar e
motivon vetévrasjen, e disa té tjeré se
besimi fetar e pengon vetévrasjen.
Mirépo né té gjitha studimet empi-
rike dhe sipas té gjitha statistikave
éshté arritur né konstatimin e pér-
bashkét se besimi fetar e pengon, e
parandalon vetévrasjen. Sipas késaj,
feja nuk e kufizon njeriun vetém me
jetén e késaj bote, porse me dimen-
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sionin e ahiretit (botés tjetér) ajo e
vleréson njeriun dhe jetén e tij. (Kemal
Sayar, intihar ve inanc Sistemleri).

Feja né botén mendore té njeriut
ndérton njé spiritualitet dhe njé boté
té caktuar té vlerave. Kjo fushé meta-
fizike, pér véshtirésité qé pérjetohen
né toké, luan rolin e njé fushe té ngu-
shéllimit, té bindjes dhe té shpresés.
Po ashtu, te njerézit gé i takojné té
njéjtés fe, forcohen lidhjet e caktuara
sociale dhe kjo ia zé rrugén veté-
vrasjes g€ vjen si pasojé e vetmise.
Kjo vecanti e fesé mé sé shumti ka
ndikim mbi njerézit qé jetojné népér
qytete.

Nése e kundrojmé historiné islame
do té shohim se dukuria e vetévras-
jeve né shogériné islame éshté njé gjé
shumé e rrallé. Shkaktare pér kété
mund lirisht té themi se éshté feja
islame me mésimet e saj teologjike té
thjeshta, té kuptueshme, té arsy-
eshme dhe té pérshtatshme me ka-
rakterin natyror té njeriut. Shumé
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studiues peréndimoré e pranojné
faktin se pikérisht kéto mésime e pa-
rime té Islamit jané ato qé e kané
penguar pérhapjen e rasteve té veté-
vrasjes né shogérité muslimane kra-
hasuar me rastet né shoqérité e tjera.

Dijetarét muslimané e kané mbrojtur
mendimin se vetém All-llahu xh.sh. e
di nése muslimani qé kryen vetévras-
je ka shkuar me iman ose jo, prandaj
edhe kané théné se atij do t'i lahet ku-
foma, do t'i falet namazi i xhenazes
dhe do té varroset né varrezat musli-
mane.

Né mesin e rinisé sé sotme, krahas
problemit té papunésisé, edhe pér-
plasjet midis brezave (gjeneratave),
dashurité e déshtuara, besimi se né té
ardhmen nuk mund té arrihet njé sta-
tus sipas idealit si dhe brenga se
s’'vlen pér asgjé, jané shkaktarét krye-
SOré té rasteve té vetévrasjes.
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II1. Problemet e té rinjve dhe veté-
vrasja

1. Pérplasja midis brezave si njé
problem i té rinjve

Rinia, me fjalé té tjera, né thelb nén-
kupton mundésiné e shikimit té bo-
tés né njé ményreé té ndryshme dhe té
re. Ngarkimi me pérgjegjési e perso-
nit gé nga mosha e pubertetit sipas
fesé soné, e shénon pikérisht kéteé.
Njé njeri i ri qé e pérjeton pubertetin
ai tanimé éshté pérgjegjés kundrejt
Zotit, shoqgérisé dhe vetvetes. Kété
gjendje mund ta kuptojmé edhe si njé
formé té fitimit té lirisé. Familja ka di-
sa pérgjegjési kundrejt fémijéve té
saj. Para sé gjithash njé familje duhet
ta sigurojé jetesén e fémijéve té saj,
duhet té sigurojé edukimin dhe arsi-
mimin e tyre si dhe t'i mbrojé ata nga
té kéqijat e shogériseé.

Fémijét duhet rritur me dashuri e
dhembshuri. Kjo nga arsyeja se frytet
e para kundér dhunés dhe padrejtési-
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ve g€ u béhen fémijéve né moshé té
hershme nisin té shfagen né fazén e
rinisé. Pér kété arsye, né kokén e fé-
mijés gé rritet né njé familje ku mbi-
sundon dhuna, ajo familje pér té do ta
humbasé karakterin e njé vendi té si-
gurt dhe shpirti i kétij njeriu té ri qe-
tésiné qé s’e ka gjetur né familje do ta
kérkojé né vende dhe né shprehi té
tjera.

Dashuria ndaj Zotit, kryerja e rregullt
e adhurimeve, grumbulli i sjelljeve
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morale qé mbillen né shpirtrat e té
rinjve gé nga mosha e hershme e rini-
sé sé tyre, do t'i béjé kéta té rinj qé ta
kalojné kété periudhé té jetés sé tyre
ashtu si¢ e ka lavdéruar Muhammedi
a.s. Njé iri, i veshur me petkun e mo-
ralit té miré, problemet e rinisé do t’i
kalojé né ményré mé té mengur, mé
té geté, dhe nuk do té bjeré né kthet-
rat e mendimeve pesimiste dhe léviz-
jeve té devijuara nga njerézorja. Pér
meé tepér, kjo do t'i mbrojé ata qé té
mos infektohen nga varésité e ndry-
shme, té cilat mund ta ¢ojné até deri
edhe te vetévrasja.

2. Dukurité psikologjike si njé
problem i té rinjve

Secili rast i vetévrasjes nuk éshté do-
mosdo rrjedhojé e njé c¢rregullimi
psikologjik apo sémundjeje psikiatri-
ke. Njeriu edhe duke gené i shéndo-
shé mendérisht e shpirtérisht,
thjesht vetém pér shkak té njé shqe-
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tésimi té tepruar mund té tentojé té
béjé vetévrasje. Né krye té shqetési-
meve, né té cilat mé sé shumit bien té
rinjté, vjen depresioni. Depresioni
nénkupton gjendjen kur njeriu e ndi-
en veten té déshpéruar, té mérzitur,
té pavleré e té rraskapitur dhe e cila
manifestohet edhe né aspektin fizik
té tij me képutje, pagjumési et;.

[ riu i réné né depresion mund té
shfagé edhe kéto simptoma: mun-
gesé rehatie, tension, nervozé, mos-
respektim té rregullave, ndjenjé té
sémundjeve té kokés e té barkut,
mungesé vetébesimi, qarje, mbyllje
né dhomé i vetmuar, dobésim i suk-
sesit né shkollg, prishje e lidhjeve me
shokét e shoget et;.

Treguesi i depresionit dallon te fémi-
ja, tek i riu dhe tek i rrituri. Si te sé-
mundjet trupore (somatike) ashtu
edhe tek ato shpirtérore, me réndési
éshté diagnostifikimi i hershém. Pér
kété arsye, né vend qé ta shtypin, ta
shpérfillin e ta hedhin brenda né
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shpirt depresionin, shumé me réndé-
si éshté qé kéta té rinj e té reja té kér-
kojné ndihmén dhe mbéshtetjen pro-
fesionale. Duke nisur nga prindérit e
tyre, té gjithé té rriturit e tjeré me té
cilét kéta té rinj té réné né depresion
kané cfarédo njé lidhje, duhet té jené
té kujdesshém dhe t'u ndihmojné aty-
re né tejkalimin e kétij procesi. Po
késhtu, kétyre té rinjve nuk duhet hi-
pur shumé mbi koké kur jané né py-
etje disa detyra e obligime té tyre, por
natyrisht nuk duhet té lihen edhe té-
résisht jashté kontrollit; duhet té ru-
het vija e hollé e baraspeshés midis
kétyre dy situatave. Psikologét thek-
sojné se depresioni éshté njé sé-
mundje gé né vete bart rrezikshmeéri
té larté pér vetévrasje.
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Njé prej problemeve gé haset te ado-
leshentét éshté edhe paraqitja e ves-
veseve né jetén e pérditshme. Kétu si
vesvese mund té numérojmé edhe
kéto crregullime: harxhimin e njé ko-
he té gjaté né kryerjen e detyrave té
shtépisé pa ndonjé sukses té madh,
fshirjen dhe rishkrimin e pérsérit-
shém té njé teksti, kapjen dhe pér-
humbjen pas sendeve té iméta e té
paréndésishme, harxhimi i tepruar i
mjeteve higjienike gjaté pastrimit,
skuqgja té duarve nga larja e tepruar
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me ujé, mostolerimii té tjeréve té hyj-
né né dhomén e tij ose t'i prekin sen-
det e tij etj. Né momentin e paré gé té
vihen re kéto c¢crregullime duhet kér-
kuar trajtimin profesional, duhet
penguar pérparimin e tyre si dhe du-
het pérjashtuar nga jeta e té riut para
se t'i hapet njé shteg ndér té tjera
edhe vetévrasijes.

Né periudhén e rinisé zgjidhje presin
problemet si adaptimi né sistemin
shoqéror, pérzgjedhja e profesionit,
mundésia e punésimit etj. Né kété
stad i riu dhe e reja detyrohet ta jeto-
jé gjendjen kundérthénése midis asaj
se cfaré éshté ai ose ajo veté dhe ¢faré
pret shoqéria prej tyre. Njé i ri dhe
njé e re qé e jeton kété kundérthénie
nuk éshté e théné qé pér cdoheré t'i
refuzojé pritshmérité e shoqérise,
shpesh ndodh qé ata ta refuzojné
egon e vet, vetveten, pra bile edhe té
béjné vetévrasje.
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3. Psikologjia e ankthit si njé prob-
lem i té rinjve

Né mesin e problemeve té té rinjve
duhet pérmendur edhe ato qé kané té
béjné me té genét nxénés. Né vendin

toné mossuksesi né mésime shihet si
njé element i réndésishém né veté-
vrasjet qé lidhen me problemet e té
rinjve. Kjo situaté shkakton rrénjos-
jen dhe daljen jashté kontrollit té ele-
mentit té ankthit né botén e brendsh-
me té té rinjve. Ankthi ose frika pér té
ardhmen e kaplon té riun ose té rené
nga ¢do ané dhe qofté njé situaté gé
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lind nga bota e brendshme e té riut
ose té resé qofté njé presion qé vjen
nga familja, nga miqté ose nga rrethi,
té gjitha kéto e nxisin dhe e intensi-
fikojné akoma mé shumé kété ankth
né botén e brendshme té tyre. Ele-
mentet qé mé sé shumti e nxisin an-
kthin gé té kalojé né njé shqetésim
psikologjik e mé pastaj edhe né njé
proces té brendshém shpirtéror gé
mbeérrin deri né vetévrasje, jané pro-
vimet gqé i pérjetojné té rinjté.

Né vecanti provimet e shkollave té
mesme dhe ato té universiteteve bé-
hen shkak gé té rinjté e té rejat kété
periudhé té rinisé sé tyre ta kalojné
me ankth, friké, shqetésim dhe emo-
cione té dendura. Eshté véné re se di-
sa té rinj kané menduar té béjné veté-
vrasje pér shkak té mossuksesit né
provimet pranuese pér né universi-
tet, se né botén e tyre té brendshme
kané béré plane pér vetévrasje dhe se
né fund edhe kané tentuar pérnjé-
mend té vetévriten. Po késhtu, disa té
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rinj e té reja edhe pse kané kaluar
momente shumeé té lumtura né vitet e
shkollés sé mesme, frika pér té ardh-
men, provimet pér punésim, struk-
tura kozmopolite e qyteteve té mé-
dha si dhe problemet e veta té vegan-
ta gé i kané vitet e studimeve né uni-
versitet, kéta té rinj e té rejaicojné qé
jetén e tyre studentore ta kalojné me
dhimbje e derte té médha. Paralelisht
me kété edhe kalimi né karrieré pas
studimeve universitare paraget njé-
rin nga problemet mé té médha té té
rinjve té vendit toné.

Né rrénjosjen shpirtérore té frikeés, té
gajles e té ndjenjés s€ mossuksesit li-
dhur me provimet dhe me té ardh-
men, rol té réndésishém luajné po
ashtu edhe familja, rrethi familjar si
dhe grupet e shokéve e shogeve. Pér
t'i mbrojtur té rinjté e té rejat nga ké-
to kriza, pedagogét jané duke zhvillu-
ar metoda, teknika dhe programe
krejt té reja. Nuk duhet harruar se né
kéto provime mé té suksesshém nuk
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jané ata ose ato gé kané mé shumé
friké e siklet nga provimet, jo ata ose
ato gé krijojné tensione té brendsh-
me né shpirtin e tyre, porse ata ose
ato gé i zhvillojné njohurité dhe inte-
lektin e tyre praktik sipas pérmasave
té temave té provimit si dhe ata ose
ato qé pjekuriné e tyre psikologjike e
zhvillojné né drejtim té rekomandi-
meve té ekspertéve té késaj fushe. Po
késhtu, gjaté kohés sé provimeve
vazhdimisht t'i bésh dua (lutje) All-
llahut, té kérkosh ndihmé nga Ai pér
t'i kaluar sa mé lehté e pa ngarkesa
psikike té njéjtat, jané arsye shtesé
pér krijimin e njé ambienti té qeté pu-
ne a studimi. Né kété proces nuk du-
het harruar as parimin e besimit is-
lam té mbéshtetjes né Zot. Pra besi-
min se, nése nuk arrihen disa synime
edhe pas njé angazhimi té nevojshém
pér to, tjetrén duhet 1éné né doré té
Zotit. Sepse né dukje té paré disa gjé-
ra gé duken té mira, né fakt mund té
dalin sherr, e disa té tjera, edhe pse
duken sherr, mund té dalin miré. Rru-
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ga mé e logjikshme éshté qé kété situ-
até ta shtrijmé né kohé. Kétu, né rast
té mossuksesit té té riut ose té resé,
shumé me réndési éshté edhe mény-
ra e reagimit té familjes, té shkollés
dhe té rrethit té miqve té tyre.

Nuk duhet té harrojmé se presioni,
nén¢gmimi, pérbuzja dhe mosvleré-
simi i nevojshém, ndonjéheré mund
té shkaktojné rénien né krizé té pa-
kuptimté dhe né shképutjen nga jeta
té njerézve qé i duam mé sé shumti.
Né situata té kétilla té mossuksesit
duhet véné nén kontroll emocionet
dhe nuk duhet lejuar gé mendjen ta
lodhin e konsumojné mendimet ne-
gative, porse até duhet angazhuar me
mendime pozitive dhe duhet gjetur
fusha fokusimi pér arritjen e synime-
ve té tjera té mundshme. Njé mendje
e zéné peng né sukseset dhe/ose
mossukseset e sé kaluarés, éshté njé
element gé njeriut vazhdimisht i
vjedh shumécka nga e ardhmja e tij.
Njerézit e fugishém e té suksesshém

38



né jeté, bile edhe gjendjet mé negati-
ve té sé kaluarés sé tyre, kané arritur
t'i tejkalojné dhe t'i mundin duke i
renditur thjesht si pérvoja té pérjetu-
ara dhe duke ndértuar mbi to digka té
re e pozitive. Prandaj, vullneti i forté
dheiliré duhet té jeté i afté qé pér ¢do
heré té tejkalojé ¢do situaté té pa lak-
mueshme gé e sjell me vete jeta. Kjo
aftési né fakt éshté e pranishme te
¢do njeri qé ka mendje té shéndoshé.
Gjaté kétij procesi mbéshtetja né mé-
shirén dhe kujdesin e Zotit té Madh
do té hapé dyer té reja té suksesit,
mundési té reja té mendjes si dhe pa-
surim té botés materiale e shpirtéro-
re té njeriut.

4. Mekanizmat e komunikimit si
njé problem i té rinjve

Koha e komunikimit né té cilén jetoj-
mé, né fakt éshté koha kur mjetet e
lojés e té argétimit e mbisundojné je-
tén e té riut e té resé né vecanti. Me-
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kanizmat e komunikimit né mendjen
e njeriut mbjellin ¢do lloj elementi té
argétimit, té lojés e té shprehive té
ndryshme; né vecanti kinematé, mu-
zika, radioja, lojérat kompjuterike,
interneti dhe rrjetet sociale, heré-
heré 1éné pérshtypjen se jeta virtuale
po e zévendéson jetén reale té njeri-
ut. Lojérat e ndryshme, heronjté vir-
tualé, ambientet virtuale alternative,
fqinjét virtualé etj., né vecanti té rinj-
té dhe té rejat i véné pérballé mendi-
meve, kuptimeve, ideve, doktrinave,
vlerave, 1évizjeve e formave té jetés
nga e mbaré bota.

Né té njéjtén ményré, edhe fantazité
virtuale gé nuk mund té jetohen dot
né jetén reale, i shképutin té rinjté
dhe té rejat nga jeta e vérteté, ua topi-
sin mendjen dhe pothuajse i bombar-
dojné me gjéra virtuale, té pavérteta
e utopike. I shtypur nga kéto presio-
ne, truri i njomeé i té riut dhe i sé resé
e humbet origjinalitetin, aftésiné si
dhe natyrshmériné e tij; ai l1ékundet
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né ményré permanente midis botés
reale dhe asaj virtuale. M€ pas, njé tru
i shembur pértoké, duke e tharé dhe
duke e shterur dinamizmin e té riut
dhe té resé, ai e 1é até té paafté dhe té
pasuksesshém pér né jetén familjare,
shkollore dhe shogérore. Me kété na
shfaget njé prototip njeriu gé jeton
midis jetés dhe vdekjes dhe qé priret
drejt vetévrasjes.

Eshté e arsyeshme dhe e kuptueshme
gé té rinjté dhe té rejat ta pérdorin
botén virtuale pér té mésuar, pér té
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kérkuar urtésiné dhe pér té luajtur
me masé. Mirépo pérdorimi i saj pér-
tej kétyre kufijve dhe angazhimi i
ploté i jetés sé té riut dhe té resé me
kété boté virtuale, shkakton turbulli-
ra né botén e njohurive té tyre si dhe
endot mendjen e déliré té tyre. Kjo si-
tuaté prodhon rezultate negative pér
njé té ri dhe té re qé ndodhet né fazén
e zgjedhjes sé njé profesioni dhe kri-
jon pashmangshém humbjen e kohés
pér té mésuar. Eshté véné re se disa
té rinj dhe té reja té moshés sé ado-
leshencés, gé lakmohen pas heronjve
dhe heroinave virtuale, shpeshheré
tregojné prirje pér rréshqitje drejt
mendimeve pér vetévrasje, madje
edhe tentojné té béjné vetévrasje.

Té rinjté, qé jetén e vet e kalojné nén
dritén e mésimeve hyjnore, pritet té
jené té vetédijshém pér démet dhe té
kéqijat e botés virtuale dhe kohén e
tyre, qé éshté kapitali i tyre mé i
shtrenjté, ta harxhojné né gjéra té do-
bishme e me vleré pér ta.
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5. Rrymat pesimiste, varésité dhe
té rinjté

Rinia éshté mosha kur njeriu ia hap
mendjen, veprimet dhe stilin e jetés
sé vet ¢do lloj mendimi dhe kur ndi-
kohet dukshém nga kéto mendime.
Mediat, kinemaja, muzika etj., té gji-
tha kéto ushtrojné ndikim té duk-
shém né botén e té riut dhe té resé.
Lirisht mund té themi se sot té rinjté
dhe té rejat, népérmjet mjeteve té ko-
munikimit ballafagohen me kultura,
meényra jetese, moda, kulte nga mé té
ndryshmet si dhe me besétytni mo-
derne.

Njé listé té gjateé té l1évizjeve filozofike
me prirje pesimiste, sipas sé cilave je-
ta né kété boté éshté e keqe, se jeta e
vérteté fillon me vdekjen, se njeriu né
kété boté éshté i syrgjynosur, i pérzé-
né, prandaj edhe pér té arritur te jeta
e vérteté ai sa meé paré duhet té heqé
doré nga kjo jeté trupore e mendime
té ngjashme, e gjejmé qé nga antika
greke e deri né botén toné moderne.
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Kéto ide, té cilat mund t'i quajmé si
shkaktare filozofike té vetévrasjes,
bien ndesh me géllimet e krijimit té
njeriut si dhe me parimet dhe mési-
met bazé té fesé islame. Mirépo ideté
e kétyre lévizjeve fitojné shtrirje té
gjeré né saje té marrjes sé formave té
ndryshme si dhe né saje té funksionit
té mjeteve té komunikimit masiv.

Disa té rinj té kohés soné, me ané té
stilit dhe rrymés sé muzikés gé e ka-
né pérgafuar, métojné ta riformatoj-
né mbareé stilin e jetés, madje edhe t'i
ripércaktojné marrédhéniet brenda
familjes, shogérisé dhe rrethit té miq-
ve té tyre.

Po ashtu, rrugicat, vendet nén ura,
metroté, parget e ndryshme si dhe
oborret e shkollave po béhen gjithnjé
e mé shumé vende térheqgése ku té
rinjté pérdorin llojet e ndryshme té
drogés e té 1éndéve té ndryshme nar-
kotike, té cilat po e shkatérrojné né
masé té konsiderueshme jetén e tyre.
Kéto vende duken atraktive edhe nga
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arsyeja se ato ndodhin né prag té je-
tés sé tyre té njomé dhe se mé paré
nuk e kané pérjetuar njé pérvojé teé ti-
11€. Njé pjesé e vetévrasjeve né vendin
toné vjen edhe si pasojé e kétyre va-
résive dhe shprehive negative. Pér
shembull, njé vajzé e re qé studion
mjekésiné, duke gené e varur nga ké-
to léndé narkotike, mund té marré
dozé té tepruar té saj me cka shkak-
ton (veté)vrasjen. Eshté e njohur nga
ana e ekspertéve se varésia ndaj keé-
tyre léndéve zhvillohet brenda njé
procesi té pérshkallézuar né organiz-
min e njeriut: nga mé té lehtat drejt
mé té réndave, mé té fugishmeve, e
me kété edhe drejt mé shkatérrimta-
reve.

Té rinjté duhet té rriné larg kétyre
varésive. Né qofté se eventualisht i
kané provuar ato, menjéheré duhet
té kérkojné ndihmé mjekésore profe-
sionale. Sepse mé sé shumti kétu vlen
deviza: “Kurdo qgé t'ia kthesh shpinén
sé keqes, del fitimtar.” Pérndryshe,

45



varésia nga léndét narkotike mund té
té cojé deri né vdekje. Po ashtu, pér
shkak té pasojave kronike gé mund t'i
sjellé me vete ky proces, ndodhin vu-
ajtje té ndryshme dhe jo rrallé heré
pérfundojné me vetévrasje.

6. Bixhozi si njé problem i té rinjve

Feja joné e ka ndaluar ¢do lloj té lojé-
rave té bixhozit (kumarit). Edhe até
pér shkak té shumé arsyeve dhe urté-
sive. Né fillim bixhozi shfaget vetém
si njé metodé e thjeshté e fitimit té
parave dhe né mendje krijon bazén
pér ngulitjen e njé bindjeje pozitive
ndaj tij. Ndérkaq me kalimin e kohés
bixhozi ua gllabéron té rinjve paraté
e xhepit, ua shuan oxhaget familjare,
ua shkatérron jetén e tyre profesio-
nale dhe krijon varré té pashéruesh-
me né jetén mendore dhe materiale
té tyre.

Njé i ri i infektuar nga varésia e bi-
xhozit nuk arrin ta kontrollojé né
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ményré té shéndoshé botén e tij men-
dore, duke u pérpélitur vazhdimisht
me presionin gé sjell humbja e vazh-
dueshme né bixhoz, ai jo rrallé heré e
con mendjen edhe té vetévrasja. Kjo
edhe nga arsyeja se bixhozi pér njé
kohé té shkurtér i gélltit fitimet qé ai
i ka mbledhur me mund dhe djersé
pér vite té téra.

Njeriu gé luan bixhoz, né fillim éshté
i sigurt qind pér qind se do té fitojé.
Mirépo, pasi té keté kaluar njé kohé,
duke gené se tanimé e ka béré pjesé
té jetés sé tij varésiné ndaj bixhozit,
tek ai krijohet ndjenja dhe pasioni se
ai do té fitojé gjithsesiné lojén e ardh-
shme. Njeriu me shpirt té infektuar
nga varésia dhe pasioni i bixhozit, até
gé mund ta keté fituar njé heré¢, do ta
humbasé pérséri né bixhoz, duke
menduar se do té fitojé mé shumé ose
se me ané té tij do t'i rikthejé ato qé i
ka humbur mé paré.

Ndérkaq fakt éshté se sa mé shumé
qé t'i jepesh késaj rruge, zhytesh
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gjithnjé e mé shumé né humbje té pa-
kthyeshme. Né fillim, té gjitha mjetet
dhe lojérat e bixhozit mund t'i jené
dukur té arsyeshme, té logjikshme, té
matura dhe si puné hobi a qejfi, me
kalimin e kohés kjo puné i humbet
kéto vecori dhe ai zhytet gjithnjé e mé
thellé né baltén dhe kénetén e padal-
shme té kumarit. Fjala popullore:
“Kush éshté béré shtépi a zengjin nga
bixhozi?”, e pérshkruan mé sé miri
psikologjiné e késaj gjendjeje.

Njé i ri i kapur nga pasioni i bixhozit
duhet t'i drejtohet njé eksperti pér t'i
ndihmuar té dalé nga aty dhe duhet
t'i drejtohet edhe Zotit pér falje té ké-
tij mékati té réndé. Mendimi se “kam
humbur shumé dhe se kété mund ta
rikthej vetém népérmjet bixhozit”, jo
gé nuk do t'i ndihmojé atij né kété
drejtim, por do ta zhyté até né hum-
bje akoma mé té thella.
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7. Prostitucioni dhe té rinjté

Prostitucioni dhe bashké me kété
edhe lidhjet e shtrembéta, jo legjiti-
me, pérbéjné njé temé shumé me rén-
dési kur jané né pyetje problemet e té
rinjve. Njé i ri qé njihet si “mukelef” (i
pérgjegjshém), duke gené i mencur
dhe i pjekur, pritet gé pér udhézues
té jetés sé tij ta keté madhéshtiné e
etikés islame. Kryerja vetém e njé-
hershme madje e kétyre mékateve
mund té béhet shkak pér rénien né
pozité té keqge té njeriut si né syté e
familjes, ashtu edhe né até té shkollés
e shogérisé. I riu dhe e reja muslima-
ne, duke gené se ndodhet né njé fazé
kritike té jetés sé vet, duhet ta ruajé
nderin dhe pastértiné e vet morale e
njerézore, duhet tia véré veshin
thirrjes kur’anore pér té mos iu afru-
ar zinasé, marrédhénieve intime
jashté martesore dhe ag mé pak pros-
titucionit. Ai duhet t'i ndjeké edhe
mésimet e rekomandimet e pej-
gamberit Muhammed a.s. pér kété si-
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tuaté, kur ai porosit ndér té tjera
edhe agjérimin nafile té kohépaskoh-
shém.

Né gofté se njé i ri ose njé e re eventu-
alisht ka hyré né kéta ujéra té mékatit
té zinasé duke u mashtruar nga nefsi
(epshi) dhe nga cytjet e shejtanit, du-
het gé sa mé paré t'i drejtohet Zotit
dhe té kérkojé falje dhe pastrim nga
Ai pér kété.

8. Rinia dhe dashuria e pashpresé

Té dashurohesh éshté njéra prej du-
kurive mé té zakonshme gé haset te
té rinjté dhe té rejat. Hulumtuesit
shkencoré kané gjetur se disa té rinj
e té reja kété gjendje njerézore e ka-
lojné né ményré shumé intensive,
ndérkaq disa té tjeré né ményré shu-
mé té sipérfagshme. Gjaté historisé
gjithmoné ka pasur raste kur njé i ri
ose njé e re ia merr vetes jetén vetém
pse nuk merr pérgjigje pér dashuriné
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gé e ka né shpirt pér gjininé e kun-
dért.

Njé prej vetive té All-llahut xh.sh.
éshté edhe bukuria, pra Ai éshté i Bu-
kur. Sipas botékuptimit mistik té Isla-
mit All-llahu xh.sh. éshté burimi i ¢cdo
njé bukurie né sipérfagen e tokés.

Né disa situata koha éshté shérimi
apo ilaciic¢do gjéje. Ata qé béjné veté-
vrasje pér shkak té dashurisé, sikur
ta kishin vonuar kété akt edhe pér nja
3-4 vjet mé tej, do ta kishin kuptuar
dhe pranuar edhe veté se sa sjellje
absurde dhe e palogjikshme gé éshté
kjo. Ata gqé né njéfaré forme ndiejné
dashuri té forté ndaj gjinisé tjetér, do
té ishte miré té lexonin dhe té merre-
shin me poezité e poetéve té médhenj
muslimané, si Mevlana Xhelaluddin
Rumiu, Junus Emre, Shejh Galibi etj.,
té cilét kané shkruar vargjet mé té
bukura pér dashuriné, né ményré qé
té krijojné njé getési shpirtérore dhe
gé té mund té dalin nga dashuria nje-
rézore drejt pangopshmérisé sé da-
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shurisé hyjnore. Kur Rumiu thoté se
njé dashuri mund té largohet vetém
me njé dashuri tjetér, ka pér géllim
mundésité e shumta gé i ofron jeta,
né vecanti kur éshté né pyetje ngritja
shpirtérore.

52



IV. Problemet e té rinjve dhe pari-
met islame né lidhje me veté-
vrasjen

1. Problemet e té rinjve dhe besi-
mi né Zot

Feja islame besimin né Zot e konside-
ron si bazén mé té réndésishme té be-
simit. All-llahu xh.sh. né Kur’an e ka
ndaluar vetévrasjen me paramen-
dim. All-llahu xh.sh. éshté Ai qgé di,
sheh dhe dégjon ¢do gjé. Drejtésia e
Zotit kaplon ¢do fushé té jetés né kété
boté. Gjérat qé né kété boté realizo-
hen si padrejtési, né fakt jané vetém
rrjedhojé e sprovés sé njerézimit. All-
llahu xh. sh. deri né njéfaré kohe nje-
rézit i ka 1éné té liré midis shumé al-
ternativash, prandaj edhe pikérisht
pér kété edhe i ka béré pérgjegjés pér
veprat e tyre. All-llahu Fuqiploté me
méshirén dhe dhembshuriné e Tij
éshté gjithmoné prané njeriut né ras-
tet mé té véshtira té tij. Ai éshté mé
afér njeriut sesa edhe damari i qafés
sé tij. Ai né Kur’an thoté: “E kur
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robérit e Mi té pyesin ty pér Mua, Uné
jam afér, i pérgjigiem lutjes kur lutési
mé lutet, pra pér té qené ata drejt té
udhézuar, le té mé pérgjigjen ata Mua
dhe le té mé besojné Mua.” (el-Bekara,
2:186). Po ashtu, Ai né njé hadith
kudsij thoté: “Kush mé afrohet Mua sa
njé péllémbé, Uné i afrohem atij sa njé
krah (kut), kush mé afrohet Mua sa njé
krah, Uné i afrohem Atij sa njé pash, e
kush vjen drejt Meje duke ecur, Uné
shkoj drejt tij duke ngarendur.” (Bu-
hariu dhe Muslimi)

Prandaj, njé i ri ose e re qé beson né
Zot, edhe sikur té keté réné né ndo-
njérin prej problemeve té té rinjve qé
i pérmendém mé paré, ai duhet t'i
kthehet Zotit, té strehohet tek Ai, té
kérkojé falje prej Tij dhe t'i mbéshte-
tet plotésisht Atij.

Jeta e késaj bote, sipas Kur’anit, éshté
njé lojé dhe défrim, por né té njéjtén
kohé edhe vend sprove pér njeriun.
Dhe njeriu, si¢ sprovohet me mékatet
e tjera, né té njéjtén ményreé sprovo-
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het edhe me mendimin dhe veprimin
e vetévrasjes. Mirépo, pérderisa te
meékatet e tjera ekziston mundésia qé
né njé faré forme té kérkohet falje
dhe té shprehet pendimi (tevbeja),
mbas realizimit té vetévrasjes njeriu
nuk ka mé mundési t'i hapé duart
drejt Zotit dhe té kérkojé falje. Pér
kété arsye, njeriu qé mendon té béjé
vetévrasje, nuk duhet té harrojé se ky
meékat nuk éshté sikurse mékatet e
tjera. Pérkundrazi, ai duhet ta dijé se
pérderisa ai vazhdon té jetojé, gjith-
njé do té ekzistojé mundésia qé All-
llahu t'ia hapé atij dyert e furnizimit
(rizkut), té hapjes sé mendjes, té fiti-
mit té té mirave e té lumturisé né kété
dhe né botén tjetér.

Nuk duhet harruar faktin se pér njeri-
un, qé éshté krijesa né pozitén mé
dramatike né kété boté, All-llahu xh.
sh. éshté mé afér tij sesa damari i qa-
fés (arteria) qé ai e ka (Kur’ani,
50:16).
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Po késhtu, All-llahu xh.sh. nuk e ka
ngarkuar njeriun né kété boté me
ngarkesa e me pérgjegjési, té cilat ai
s’'mund t'i barté (Kur’ani, 2:286). Pér
kété arsye, i riu dhe e reja duhet té
pranojné se ngjarjet e rénda dhe dra-
matike njerézore qé u bien mbi koké
ndodhin me caktimin e Zotit; se pér
zgjidhjen e kétyre problemeve ata fi-
llimisht duhet t'u drejtohen njerézve
kompetenté, gé do té mund t'i kup-
tonin ata dhe problemet e tyre; dhe
se duhet ta mbajné né mend gjithmo-
né se ata prané vetes e kané Zotin, se
jané pérgjegjés para Tij dhe se méshi-
ra e Tij kaplon gjith¢ka. All-llahu i
Plotméshirshém éshté afér njeriut
madje edhe né momentin kur ai éshté
meé i zeméruar, meé rebelues, mé pesi-
mist dhe mé i pashpresé.

"Njé i ri ose njé e re pérjeton kohéra te-
jet té tensionuara me mendimin se ‘né-
se nuk e kaloj provimin pranues do té
mé shkatérrohet e ardhmja ime, kush
e di se ¢faré do té thoté pastaj familja
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ime, shokét e miqté e mi’; njé tjetériri
ose e re pérvélohet naté e dité pse per-
sonin qé e dashuronte aq shumé ka
zgjedhur té fejohet e té martohet me
diké tjetér; njé i ri ose e re tjetér éndé-
rron me mall botén e vet utopike qé e

ka krijuar né koké, duke e mallkuar
sistemin ekzistues, i cili, sipas tij ose
saj, éshté shumé larg nga bota e vet
dhe se atij ose asaj nuk ia njeh té drej-
tén e jetesés né njé boté mé té miré; njé
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tjetér e ha veten vazhdimisht, sepse ka
friké se do t'i dalé né shesh e kegja dhe
mékatli, té cilin e kishte béré, dhe men-
dohet thellé se si do té reagojé familja
dhe shoqéria kur ta marré vesh kété;
njé i ri ose njé e re tjetér pérballet me
té gjitha institucionet tradicionale
nga arsyeja se e ndien veten té térhe-
qur nga mendimet e rrymés terse qé e
ka pérqafuar; njé i ri ose njé e re tjetér
mbyllet dhe izolohet né dhomén e vet
duke menduar se i éshté vjedhur e téré
lumturia, vetém nga arsyeja se babai
ose néna e kané kundérshtuar né plo-
tésimin e ndonjé déshire; njé tjetér i ri
pérpélitet ngase té gjitha paraté qé i
kishte pasur i kishte harxhuar né bi-
xhoz; njé i ri ose njé e re tjetér e ndien
jetén tejet té ngushtuar duke menduar
se ku do ta ¢ojé shiringa qé e kishte
ngulur né damarét e vet duke marré
léndé narkotike; njé tjetér po lufton
me sikletin e papunésisé edhe pse kané
kaluar vite qékur i ka kryer studimet;
njé tjetér, duke i paré mundésité mate-
riale dhe luksin gé po e pérjetojné mo-
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shatarét e tij ose té saj, mbytet né ze-
mérimin dhe zhgénjimin qé lind nga
varféria dhe nga e ardhmja e tij ose e
saj e errét qé po e pérfytyron né kokén
evet..."

Té rinjté dhe té rejat gé i pérjetojné té
gjitha kéto situata té mésipérme du-
het ta diné se Ai qé problemet e tyre i
di mé sé miri dhe qé éshté i pari dhe i
fundit gé mund t'u ndihmojé né zgji-
dhjen e tyre éshté All-llahu Fuqiploté.
Njé njeri gé pérpélitet me problemet
dhe sikletet e rinisé, duhet t'i drejto-
het Zotit pér shpresé dhe té kérkojé
prej Tij faljen e mékateve eventuale si
dhe té largohet sa mé paré nga ato
meékate duke e ditur se pér mundési
té reja né jeté Zotin e ka ndihmés mé
té afért sesa edhe veté damarin e tij
té qafés dhe i Cili di, sheh dhe dégjon
absolutisht gjith¢ka.

Si pérfundim, All-llahu éshté Zotériu
dhe Ndihmeési final i ¢do njé té riu ose
té reje qé ka réné né vorbullén e pro-
blemeve té jetés.
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2. Problemet e té rinjve dhe besi-
mi né Ahiret

Gjaté gjithé historisé, por edhe sot e
nesér, do té ndodhin padrejtési e
diskriminime té formave té ndrysh-
me gé lindin nga veté njerézit dhe té
cilat i kaplojné té gjitha njésité socia-
le, nga mé e vogla familja e deri te ato
mé té médhaté, shogérité dhe mbaré
njerézia.

Feja joné islame na bén qarté me dije
se té mirén sado té vogél qé e bén di-
kush, shpérblimin pér té do ta marré
né botén tjetér, porse edhe pér té ke-
gen mé té vogél, dénimin do ta marré
po ashtu, se kjo boté éshté ara e ahi-
retit dhe se ¢farédo gé té mbjellim né
kété boté, do ta korrim né botén tje-
tér.

[ riu dhe e reja qé jané déshmitaré té
té gjitha kétyre veprimeve, nuk duhet
ta harrojné faktin se ata qé ushtrojné
padrejtési, diskriminim dhe c¢farédo
njé sjellje tjetér té keqe, pér té gjitha
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kéto do té japin llogari pérpara All-
llahut xh.sh. dhe se do ta marrin déni-
min e merituar. All-llahu xh.sh. shu-
meé garté na ka béré me dije né Kur’an
se Ai né Ahiret do ta vendosé pesho-
ren e veprave té njerézve dhe se Veté
do té kujdeset té marré hak kundrejt
atyre qé kané béré padrejtési e ¢rre-
gullime né toké.

Njé i ri ose njé e re qé mund té jeté
ngatérruar né sjelljet negative té lart-
pérmendura, nuk duhet té largohet
ngarruga e drejté qé ia ka treguar All-
llahu xh.sh. dhe nuk duhet té harrojé
se gé nga mosha e pubertetit ai ose
ajo éshté e liré té veprojé né kété boté
sipas vullnetit té vet personal, por
edhe se né botén tjetér do té japé llo-
gari pérpara All-llahut xh.sh. pér ve-
primet e veta. Kéto padrejtési qé i bé-
hen atij ose asaj, duhet t'ia léré né do-
ré Zotit. Pér mé tepér, nése njeriu né
kété boté e kalon njé jeté té miré,
edhe né ahiret do té mund té jeté i
lumtur. Pér kété arsye, dhimbjen gé e
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pérjeton iriu ose e reja me rénien nga
njé provim a test, varféria, papunésia
etj., té gjitha kéto jané gjendje té kalu-
eshme té késaj bote. Pér hir té lumtu-
risé sé ahiretit njeriu duhet t'u béjé
ballé disa brengave té késaj bote,
edhe pse ai angazhohet mjaftueshém
gé kéto té mos vijné, megjithékété ai
duhet ta vazhdojé luftén e tij pér jeté
deri né fund duke u mbéshtetur né
mundésité e tjera té shumta qé i ka
caktuar dhe hapur Krijuesi i gjithé-
sisé, All-llahu xh.sh.. Té bésh veté-
vrasje né fakt nénkupton té heqgésh
doré nga mundésia, méshira dhe fur-
nizimi i ardhshém. Sipas Kur’anit, mé
me réndési nuk jané lumturité e pér-
kohshme té késaj bote - edhe pse
edhe kéto jané té nevojshme -, porse
lumturia e amshueshme dhe e pa-
shtershme e ahiretit e arritur me fiti-
min e provimit té késaj bote. Té bésh
vetévrasje né moshén e rinisé né fakt
do té thoté té ikésh dhe t'ua kthesh
shpinén té gjitha mundésive té késaj
lumturie dhe kétij shpétimi personal.
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3. Problemet e té rinjve dhe teube-
ja (pendimi)

Teubeja nénkupton pendimin pér
kryerjen e ndonjé mékati (gjynahu) si
dhe zotimin para Zotit se nuk do té
kthehesh mé edhe njé heré tek ai mé-
kat. Kur jané né pyetje kushtet e pra-
nimit té teubes, dijetarét islamé kané
pércaktuar disa kritere, mirépo si mé
té réndésishmin e kané konsideruar
singeritetin dhe vendosmeériné e pa-
luhatshme me rastin e pendimit. Né
fené toné islame nuk ka asnjé fuqi a
autoritet gé ndodhet midis Zotit dhe
njeriut dhe se pér ¢do lutje a pendim
nuk njihet mundésia e asnjé faré mje-
ti té ketillé.

Né disa situata teubeja ka mundési ta
parandalojé dukuriné e vetévrasjes, e
cila burimin e ka te dhimbjet, vuajtjet
dhe problemet e té rinjve. Kjo nga ar-
syeja se ekzistojné bindje té gabuara
né mesin e té rinjve kinse mékatet e
béra njé heré mbeten té tilla, té pa-

ndreqshme e té pafalura pérgjithmo-
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né. All-llahu xh.sh. dyert e pendimit
dhe té faljes i ka hapur krah mé krah
dhe Ai né Kur’anin fisnik thekson se
pér ¢do vepér té keqge pason dénimi
pér té dhe menjéheré pas késaj Ai na
bén me dije garté se megjithékété
nuk ka asnjé mékat té cilin Ai nuk e
fal dot. (Shikoni pér mé tepér né suret
en-Nisa’, 4:17; el-En’am, 6:54; ez-Zumer,
39:53; et-Tahrim, 66:8.)

Té rinjté dhe té rejat nuk duhet té in-
fektohen me mékatet qé né fené toné
njihen dhe konsiderohen si té médha,
si¢ jané: alkooli, bixhozi, zinaja, 1én-
dét narkotike e té ngjashme. Né qofté
se eventualisht jané futur né to, nga
pahiri ose té mashtruar nga shejtani,
ata duhet sa mé shpejté qé té jeté e
mundur té pendohen para Zotit dhe
té kérkojné falje, strehim dhe mbroj-
tje pérséri tek Ai. Pérndryshe ata nuk
do té mund té largohen e té shpétojné
prej kétyre mékateve sa té jené gjallé.

Ka momente kur njeriu hamend se
pér mékatin e béré ai nuk do té falet
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asnjéheré dhe pikérisht pér kété
edhe jo rrallé heré ai ftohet nga feja e
nga fetaria, i braktis sjelljet dhe vep-
rat e mira qé mund t'i keté béré mé
herét dhe né fund sjell ndér mend
edhe vetévrasjen.

Mirépo, sipas fesé soné islame, ky
mendim a hamendje éshté gabim.
Nga arsyeja se ¢farédo mékati dhe sa-
do mékat té madh qé té keté béré nje-
riu, dera e teubes, e pendimit, e korri-
gjimit dhe e ndregjes mbetet e hapur.
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Le té theksojmé pér fund edhe faktin
se té vazhdosh té bésh mékat duke
pohuar se "do té pendohem mé voné,
kam kohé", éshté njé géndrim i gabu-
ar i njeriut né raport me Zotin.

4. Problemet e té rinjve dhe tevek-
kuli (mbéshtetja né Zot)

Tevekkul do té thoté té ndérmarrésh
gjithcka pér ta arritur njé sukses a
pér ta kryer njé puné dhe né fund re-
zultatin ta presésh nga Zoti.

Né kontekst té problemeve té té rinj-
ve tevekkuli luan njé rol pengues kur
jané né pyetje shumé shqetésime e
brenga té moshés sé rinisé. Ashtu si¢
e kemi pérmendur tanimé, periudha
e rinisé éshté momenti kur té rinjté
ndiejné brenga e derte né disa ¢éshtje
dhe kéto brenga brenda vetvetes
mund té cojné né sjellje negative
madje edhe deri né vetévrasje. Pér
shembull, njé i ri ose njé e re mund ta
keté problem dhe gajle zgjedhjen e
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njé profesioni ose se pér kété ai ose
ajo duhet té hyjé né provim pranues
e té ngjashme. Pér kété provim pra-
nues ndoshta nevojitet pérgatitje di-
sa mujore. Kétu me réndési éshté qé i
riu ose e reja paralelisht njé metode
té pérshtatshme, ai ose ajo duhet té
ndjeké edhe njé program té arsye-
shém pune. Mirépo, né qofté se gjaté
kétij procesi njeriu e shpérfill dhe
nuk e zbaton si duhet programin e
nevojshém pér puné dhe fillon ta ush-
gejé vetveten me gajle e brenga si
"Cka do té béhet me té ardhmen ti-
me?", "Cka do té ndodhé nése uné
nuk e kaloj kété provim?”, "Cka do té
thoné prindérit dhe shokét e shoqget e
mia pér kété?” e té ngjashme, atéheré
kjo do ta fusé até né njé krizé té thellé
dhe do t'ia rrénojé térésisht ményrén
e punés sé programuar. Prandaj, kétu
éshté shumé me réndési qé sa mé
shumé gé té jeté e mundur ai ose ajo
té fokusohet e té pérgendrohet né sy-
nimin dhe cakun e vet, ashtu sic¢ e re-
komandojné kété edhe ekspertét e
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késaj fushe, dhe té mos u japé shkas
gajleve e derteve té pavend qé mund
té nguliten né shpirtin e tij ose té saj.

Njé i ri dhe njé e re e pajisur me
virtytin e tevekkulit, né situata té kéti-
lla e pércakton programin e vet té pu-
nés, i zbaton metodat e pérshtatshme
dhe pa e harruar cakun ose synimin
kryesor vazhdon té punojé e té anga-
zhohet dhe né fund té krejt késaj re-
zultatin e 1€ né doré té Zotit. Ka té
ngjaré qé ndonjéheré edhe pse njeriu
i pérzgjedh metodat mé té pérshtat-
shme, i zbaton programet mé té disi-
plinuara, ai pérséri nuk arrin ta reali-
zojé synimin a géllimin e tij. Njé njeri
gé mbéshtetet né Zot, né njé rast té
kétillé ka mundési té thoté: “Uné béra
gjithcka qé munda, i provova méto-
dat mé té mira, e vazhdova angazhi-
min tim né ményré té disiplinuar, pra
i ndérmora té gjitha masat dhe né
fund ¢éshtjen time ia lash né doré Zo-
tit, do me théné Zoti paska caktuar gé
rezultati im té jeté ky qé éshté.”
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Tevekkuli (mbéshtetja né Zot pas pu-
nés) ia mundéson njeriut qé té pér-
gendrohet né synime té reja, né mun-
dési dhe shanse té reja si dhe ia mun-
déson gé té kapet pas mjeteve mé té
arsyeshme e mé racionale té jetés
dhe té vazhdojé tutje pa i shképutur
lidhjet e tij me Zotin.
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5. Problemet e té rinjve dhe duri-
mi

Né fillim, pér shumé té rinj e té reja,
durimi (sabri) nuk merret seriozisht
dhe madje konsiderohet si dicka e ne-
veritshme. Mirépo, kur té rinjté ta
arrijné njé sukses duke u béré ballé
sfidave, pra duke duruar e béré sa-
bér, duke gené rezistues dhe kémbé-
ngulés, do ta kuptojé se sa me vleré
éshté virtyti i durimit né luftén pér je-
té.

Né fakt durimi (sabri) éshté ilaci i pa-
shmangshém pér shumé probleme e
derte gé bartin né vete potencial pér
vetévrasje.

Sabri assesi nuk nénkupton dorézim
dhe dembelizém dhe ag mé pak nuk
nénkupton legjitimimin a pérligjjen e
padrejtésive dhe té diskriminimeve.

Durimi éshté njé fuqi e brendshme
getésuese dhe mbéshtetése, e cila me
ndihmén e Zotit njeriut ia mundéson
t'u béjé ballé dhe rezistencé sikleteve
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dhe véshtirésive té jetés, ia dhuron
atij géndrueshmériné e nevojshme si
dhe potencialin gé gjérat negative t'i
kthejé né pozitive. Sipas késaj, durimi
(sabri) nuk éshté njé element gé e
ftoh njeriun nga jeta, por pérkundrazi

éshté njé parim gé e lidh até akoma
mé ngushté me jetén. Né té njéjtén
kohé, durimi éshté edhe dhénie afat
vetvetes né rrugén pér zgjidhjen e
problemeve me té cilat ballafagohe-
mi.
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Kur’ani fisnik kur flet pér pejgambe-
rin Ejub a.s., e pérmend até si njé sim-
bol té durimit té pashembullt njeré-
zor. Pejgamberi Ejub a.s. i duroi, me
ndihmén e Zotit, dhimbjet e rénda qé
e kapluan até dhe mé né fund Zoti ia
dha shpérblimin pér kété durim.
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Pérfundim

Secila fazé e jetés i ka vecorité, prob-
lemet, sikletet por edhe bukurité e
saj. Feja joné islame i ka parimet dhe
mésimet pér zbukurimin e secilés pe-
riudhé té jetés soné. Edhe periudha e
rinisé i ka vegorité dhe problemet e
saj té vecanta. Njé i ri dhe njé e re
muslimane, né ¢do fazé té rinisé sé
vet, duhet ta marré shembull dhe mo-
del jetén dhe moralin e Muhammedit
a.s.

Besimi islam né Zot, né ahiret dhe né
kader, si dhe parimet e tevekkulit e té
teubes, bashké me virtytin e sabrit, ia
mundésojné njeriut qé t'u béjé ballé
véshtirésive té jetés, e né vecanti e
pengojné té riun dhe té rené nga
mendimet gé mund ta ¢ojné até né
vetévrasje, si dhe ia hap atij ose asaj
dyert e bukurive té mundshme té ké-
saj bote dhe mundésiné e lumturisé
sé amshueshme té ahiretit.
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Sipas fesé islame All-llahu xh.sh.
éshté Ai qé na ka dhéné amanet jetén
dhe ekzistencén toné. Por edhe trupi
yné éshté njé amanet gé na ka besuar
Zoti. Andaj edhe e kemi obligim gé ta
ruajmeé kété trup deri sa na ka caktu-
ar jetén Zoti.

Né Kur’an All-llahu xh.sh. e ka ndalu-
ar vetévrasjen me paramendim. Dije-
tarét islamé kané pohuar se éshté
¢éshtje midis Zotit dhe njeriut nése
njeriu qé bén vetévrasje konsidero-
het besimtar ose mohues, pikérisht
pér kété edhe kané théné se atij per-
soni i falet namazi i xhenazes dhe i
njéjti varroset né varrezat e muslima-
neéve.
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Shénime:
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