Rejhan Neziri

Zemeérimi né dritén e mésimeve islame

Vecorité thelbésore té njeriut

Duke gené se Islami né esencé nénkupton pagen e njeriut me Zotin, me njerézit e tjeré, me
gjallesat e tjera dhe me ambientin si dhe me vetveten, éshté mé se e pritshme gé si Kur’ani
ashtu edhe Muhammedi a.s. té jené marré seriozisht me temén qé po e trajtojmé né kété
artikull.

Fillimisht, Kur’ani fisnik na e shfaq pozitén kozmike té njeriut né kété univers, duke theksuar
se njeriu éshté caktuar né toké nga ana e Krijuesit si njé halif - mékémbés, detyra kryesore e
té cilit éshté ruajtja e rendit dhe e mirégenies né tokeé si dhe kultivimi i vlerave bazé njerézore,
té nevojshme pér sigurimin e rendit dhe té getésisé. Mirépo, Kur’ani thekson se megjithése
njeriu éshté qenia mé e vlefshme né toké (Kur’ani, 17:72), krahasuar me gjallesat dhe sendet
e tjera, ai sérish ka pérpara vetes disa pengesa né kryerjen e misionit té tij. Pengesa mé e
madhe éshté vetvetja e tij. Ai, si¢ mund té ngrihet né shkallét mé té larta shpirtérore té njé
engjélli, mund té bjeré edhe shumé poshté né shkallén e njé kafshe. I pajisur me té dyja kéto
aftési, pér lartésim dhe ulje, ai mbetet pashmangshém pérgjegjés pér veprat dhe sjelljet e tij.

All-llahu xh. sh. né Kur'an e pérshkruan natyrén komplekse por edhe vazhdimisht té
ndryshueshme té njeriut. Ai flet pér njeriun se ai di té jeté “mosmirénjohés” (kefur) ndaj té
mirave té shumta té Zotit (Kur’ani, 11:9; 22:38, 66; 42:48), se ai di té jeté “i ngutshém”, “i
vrullshém”, “gjaknxehté” (‘axhul) jo vetém kur e kérkon té mirén, por ai shpesh ngutet edhe
kur e kérkon belané dhe té keqen (Kur’ani, 17:11; 6:57; 27:46, 72; 75:20; 76:27); se ai di té
jeté “i déshpérueshém” (je'us) ndaj fatkeqésive dhe papritshmérive té jetés si pasojé e
dobésisé sé tij gé e shfaq me rastin e humbjes sé vetékontrollit dhe vetédijes mbi misionin e
tij kozmik (Kur’ani, 41:49; 39:53), se ai di té jeté “shumé shkelés, tiran, zullumqar” (dhalum)
si ndaj té tjeréve ashtu edhe ndaj vetvetes (Kur’ani, 14:34; 33:72; 43:76), se ai di té jeté “i
dobét, i pagéndrueshém” (da’if) jo vetém nga aspekti fizik, krahasuar me shumé gjallesa té
tjera, por né radhé té paré nga aspekti shpirtéror, ai duket shumeé i lakueshém, i thyeshém
dhe i epur pas lakmive té uléta (Kur’ani, 4:28; 75:5), se ai di té jeté “shumé koprrac”,
“doréshtrénguar” (behil) si pasojé e mosmbéshtetjes sé singerté né Zotin dhe si pasojé e
fshehjes sé té mirave qé Ai ia ka dhuruar njeriut nga frika se mos po i harxhohen (Kur’ani,
3:180; 9:76; 17:100); se ai di té jeté “kundérshtues, polemizues, diskutues, grindavec”
(xheddal) (Kur’ani, 18:54), se ai di té jeté “i padijshém, injorant, gé s’kupton dot” (xhehul),
dhe pér pasojé edhe shumé inatci (Kur’ani, 33:72), se ai di té jeté “i pangopshém, shumé
kérkues” (Kur’ani, 53:24), se ai di té jeté “i mashtrueshém”, si pasojé e lakmisé, injorancés,
pangopésisé sé tij (Kur’ani, 35:5), se ai di té jeté “i azdisur, i papérmbajtur, i harbuar, i
shfrenuar”, kryesisht pér shkak se e ndien veten té vetémjaftueshém, si njé zot i vogél
(Kur’ani, 96:6-7).

Megjithékété, kéto sjellje té tij nuk jané determinuese dhe elemente qé e pércaktojné natyrén

dhe karakterin e pérhershém té njeriut. Né bazé njeriu éshté i miré, fisnik, i buté, i ndershém,

korrekt, i méshirshém etj. Kjo éshté natyra né té cilén lind njeriu, sipas mésimeve té fesé
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islame. Muhammedi a.s. ka théné: “Cdo fémijé lind né gjendje té pastér (té déliré e pa mékate).
E pastaj prindérit e tij e béjné até hebre, té krishteré ose adhurues té zjarrit” (Muslimi, Kader,
25). Fjala fitrah qé pérdoret né kété thénie té Pejgamberit a.s. dhe qé ne e pérkthyem “i
pastér...”, né fakt nénkupton natyrén e paprekshme, té déliré, té pangarkuar té njeriut, njésoj
sikur njé pajisje e re qé del nga fabrika, dhe e cila né vete bart potencialin apo mundésiné qé
té ngarkohet me pérmbajtje tjetér, varésisht nga ndikimi i jashtém. Por, né qofté se lihet né
gjendjen si¢ éshté lindur, ky fémijé i bart me vete vlerat bazé té njerézimit té vendosura aty
nga ana e Krijuesit. Prandaj, Kur’ani e sheh si detyré té veten por edhe té Pejgamberit a.s.
rikujtimin e kétyre vlerave dhe virtyteve qé njeriu i sjell nga lindja, por té cilat mund t'i keté
harruar apo shpérfillur né ndérkohé.

Ky potencial i madh gé e bart me vete njeriu, e gé¢ mund ta quajmé vetédije, ndérgjegje,
vetékontroll etj., éshté piké referimi pér vlerat kryesore té njeriut si genie me pérgjegjési
kozmike. Ky éshté standardi ku njeriu duhet té rikthehet sa heré qé e shastis rrugén, sa heré
qé i shpérfill aftésité e tij té larta dhe humane té dhuruara nga Zoti. Njé person me emrin
Vabisah bin Ma’bed njé dité e pyeti Muhammedin a.s. se ¢faré éshté e mira dhe ¢faré e keqja?
Muhammedi a.s. iu pérgjigj:
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“O Vabisa, pyete vetveten! E miré éshté ajo (vepér) qé ta kénaq zemrén dhe qé ta qetéson
shpirtin. Kurse e keqe éshté ajo (vepér) qé ta shqetéson zemrén dhe té ngjall dyshim né vetvete,
edhe sikur té ta legjitimojé dikush até (vepér té keqe)”. (Ahmedi dhe Darimiu) Pra, pikérisht ky
zéri i brendshém gé di té ndajé, té reflektojé, té dallojé té mirén nga e keqja, té bukurén nga
e shémtuara, té dobishmen nga e démshmja..., éshté ajo natyré e miré dhe e padjallézuar e
njeriut e mbjellé dhe e farkétuar tek ai nga ana e Zotit.

Pérmasat e zemeérimit

Marré parasysh aq sa u tha mé larté pér natyrén dhe brumin primordial té njeriut, njeriu
prapé gabon, rréshqet e mashtrohet, madje edhe djallézohet. Njé ndér kéto vese gé mund té
jené shumé démtuese si pér individin ashtu edhe pér shogériné, por edhe pér ambientin dhe
gjithcka gé e rrethon até, éshté edhe ndjenja e zemérimit, e inatit apo e térbimit. Fillimisht le
té themi se mundésia gé njeriu té kaplohet nga kjo ndjenjé éshté e natyrshme, e krijuar né
njeriun nga dora e Zotit, pérndryshe njeriu nuk do té mund kurré té zemérohej. Zotérimi i
késaj ndjenje né bazé nuk éshté e keqe, por ndofta edhe e nevojshme, si¢ e konfirmojné kété
edhe psikologét e shkencétarét e tjeré, por edhe mendimtarét muslimané.

Ebu Hamid el-Gazaliu thekson se kur Zoti i krijoi gjallesat, ndér ta edhe njeriun, dhe kuri béri
té ekspozuar ndaj rrezigeve té brendshme dhe té jashtme qé ¢ojné né vdekje, Ai u dhuroi
atyre edhe mundésité pér t'u mbrojtur. Né radhén e kétyre fuqgive té njeriut Zoti, nga “zjarri”,
e krijoi edhe ndjenjén e zemérimit, té cilén e vendosi né natyrén dhe brumin njerézor. Né
rastet kur njeriu pengohet té mos i arrijé synimet e tij, ndizet zjarri i zemérimit. Kur éshté né
pyetje zemérimi dhe se sa ai ndikon te njerézit, Gazaliu pér nga natyra i ndané njerézit né tre
grupe: tefrit (neglizhuesit), ifrat (tepruesit) dhe i’tidal (t€ maturit).



Né grupin e paré béjné pjesé njerézit té ciléve u mungon ose e kané shumé té dobét ndjenjén
e zemérimit. Pér nga aspekti fetar, thoté Gazaliu, kjo s’éshté miré dhe kéta njihen si njeréz pa
fije zemérimi dhe fugie. Né kété kontekst Imam Shafiu pércillet té keté théné: “Ai qé
ngacmohet nga dikush a dicka dhe nuk acarohet e zemérohet aspak, ai éshté gomar!”. Nga ky
aspekt, ai i cili gé nga themeli e humb fuqiné e zemérimit, njihet si njeri i mangét. Se né njé
faré mase prania e késaj ndjenje éshté normale dhe e nevojshme flet edhe Kur’ani fisnik kur
i pérshkruan shokét e Muhammedit a.s.:
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“Muhammedi éshté i dérguar i All-llahut, e ata qé jané me té (sahabét) jané té ashpér kundér
jobesimtaréve (d.m.th. armiqve), jané té méshirshém ndérmjet vete...” (Kur’ani, 48:29). Po ashtu
pércillet se edhe Muhammedi a.s. disa heré éshté zeméruar aq shumé saqé i jané skuqur faget
dhe mbaré fytyra. Madje né njé lutje drejtuar Zotit ai éshté shprehur késhtu:
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“O All-llahu im! Uné jam vetém njé njeri qé gézohet si¢ gézohen edhe njerézit e tjeré dhe
zemérohem si¢ zemérohen edhe njerézit e tjeré. Prandaj, né qofté se e kam lénduar diké me pa
té drejté, béje kété léndim pér té pastrim dhe afrim drejt Teje né Ditén e Gjykimit!” (Muslimi).

Né grupin e dyté béjné pjesé ata qé zemérimi u del nga kontrolli i arsyes dhe i fesé. Me kété
rast atyre u humb truri dhe vullneti. Madje bien né pozitén e njé roboti qé kontrollohet nga
tjetérkush. Kjo ndodh pér arsye té natyrshme ose té mésueshme. Disa njeréz pér nga natyra
jané shumé apo shpejt té zemérueshém. Ndérsa disa té tjeré krenohen me moszbutjen e
zemeérimit té tyre. Atyre u éshté mésuar se ta ushqgesh zemérimin éshté shenjé burrérie dhe
trimérie. Ka njeréz qé thoné: “Uné nuk e duroj dot hilen dhe mashtrimin. Nuk duroj qé dikush
té mé lodhé pa lidhje!”. Kjo sipas arsyes sé shéndoshé dhe fesé nénkupton: “Uné nuk kam
mend dhe s’kam karakter”. Dikush qé e dégjon kété, sidomos adoleshentét, mendojné se kjo
éshté njé veti e miré apo virtyt dhe mendojné se duhet béré vend né karakterin e tyre.
Ndérkagq, kjo masé e zemérimit éshté e démshme, ajo e verbéron arsyen dhe zemrén, madje
kjo reflektohet edhe né trupin e tij, né gjuhén e tij si dhe né té gjitha gjymtyrét apo organet e
tij. Ndodh gé ky zemérim, kur nuk mund té shfaget jashté, i kthehet pérbrenda veté personit.
Me kété rast ai i shqyen teshat e veta, e grushton vetveten, i bie tokés apo tavolinés me
grusht... madje bie pértoké, saqé nuk mund té ngrihet lehté sérish. Duket sii marré, sii dehur...
Flet pércart, vend e pavend, shané e mallkon ¢do kénd dhe ¢do gjé pérreth...

Né grupin e treté béjné pjesé ata qé jané té matur, qé diné ta kontrollojné jo vetém
zemérimin, por edhe ndjenjat e tjera. Kéta nuk tentojné ta shuajné térésisht zemérimin, sepse
ky éshté i nevojshém, madje edhe pér ruajtjen e kontrollit mbi egon e njeriut; por as edhe gqé
ia hapin dyert térésisht. Kéta e lejojné zemérimin né shkallén dhe né masén e sé nevojshmes
dhe té normales, e kontrollojné até me ané té arsyes sé shéndoshé dhe me ané té mésimeve
fetare. Aty ku duhet té shfaqet forca e kundérshtimit ajo kéndellet, kurse aty ku duhet té
shfaget butésia ajo shuhet. Ruajtja e zemérimit né kufirin e normales éshté detyré fetare té
cilén Zoti e pret prej njerézve. Fjala e urté thoté: “Mé e mira e té gjitha punéve dhe sjelljeve
éshté mesatarja”.



Nga kjo arsye, njé njeriu qé i topitet zemérimi deri né shkallén sa ta humbasé edhe fuqiné
rezistuese (gajret), duke u pajtuar me ¢do néngmim gqé mund t'ia béjé dikush, i nevojitet
shérimi i nefsit, egos sé tij, derisa ta forcojé zemérimin deri né masén e duhur. Por edhe atij
qé zemérimi i kalon né teprim (ifrat), duke e shtyré até té sillet si i marré dhe té béjé vepra
pa skrupuj, i nevojitet njé shérim i nefsit pér ta thyer forcén e zemérimit té pazaptueshém.
Kjo rrugé s’éshté aspak e lehté. Ajo éshté mé e hollé se floku dhe mé e mprehté se shpata. Ai
gé nuk mund ta béjé dhe ta arrijé kété plotésisht, duhet t€ mundohet ta béjé mé té afértén e
tyre. Duke gené se éshté késhtu, atéheré, thoté Gazaliu, ai gé nuk ka mundési ta béjé krejt té
mirén, nuk éshté miré dhe nuk lejohet gé ta béjé krejt té keqen. Njé pjesé e sé keqes éshté mé
e lehté se njé pjesé tjetér e saj. Por edhe njé pjesé e sé mirés éshté mé e larté dhe mé e
c¢mueshme se njé pjesé tjetér e saj.

Mundésia e mposhtjes sé zemérimit me ané té ushtrimeve shpirtérore

Disa qé mendojné se zemérimi mund té shlyhet e té shuhet térésisht, kané théné: “Ushtrimet
(shpirtérore) mundésojné shuarjen dhe shlyerjen e zemérimit. Ky zaten edhe éshté synimi
kryesor i ushtrimeve”. Disa té tjeré pretendojné se “zemérimi éshté njé komponent i
pashmangshém i njeriut qé nuk pranon kurrfaré terapie dhe trajtimi.” Té dyja kéto
piképamje, thoté Gazaliu, jané té dobéta. E vérteta éshté se pérderisa te njeriu té kené ngelur
disa dromca té dashurisé ndaj dikujt a digkaje dhe té urrejtjes ndaj dikujt a digkaje, njeriu nuk
mund t'i iké dot zemérimit. Kur njeriu ndeshet me dicka gé i vjen miré dhe e pélgen, ai e
déshiron até; por edhe kur ndeshet me dicka qé nuk i vjen miré dhe qé nuk i pélgen, ai e
refuzon dhe e pér¢gmon até. Edhe zemérimi e ndjek té njéjtén rrugé: kur njeriut ia merr dicka
gé ai e déshiron, zemérohet; por edhe kur ndeshet me dicka qé nuk e déshiron, ai prapé
zemérohet.

Ato gé njeriu ia déshiron vetvetes jané tri sosh:

E para, jané gjérat e domosdoshme pér secilin, si: ushqimi, vendbanimi, teshat, shéndeti,
mirégenia shpirtérore etj. Eshté e natyrshme dhe normale gé njeriu té zemérohet né qofté se
dikush e sulmon até fizikisht, né qofté se ia merr teshat, né qofté se e pérzé nga vendbanimi i
tij etj.

E dyta, jané gjérat qé pér askénd nuk jané té domosdoshme, si: rangu social, té kesh shumé
pasuri, shumé punétoré, shumé mjete pune a lévizjeje etj. Kéto jané té déshirueshme, mirépo
nuk jané té domosdoshme. Né qofté se ndonjéra prej kétyre, ose njé pjesé prej tyre, i merret
ose i zaptohet me pa té drejté, njeriu mund edhe té zemérohet, por mund edhe té mos
zemérohet shumé, ngase kéto gjéra nuk jané té domosdoshme pér jeté. Ato mund té jené té
nevojshme ose té déshirueshme, mirépo jo té pashmangshme. Njeriu mund té jetojé edhe pa
shumé autoritet, pa shumé pasuri e pa sende té tjera luksoze.

E treta, jané gjérat qé pér disa jané té domosdoshme, kurse pér disa té tjeré jo. Pér shembull,
pér njé dijetar librat jané té domosdoshém. Ai ka nevojé pér ta dhe i do ata. Né qofté se dikush
ia djeg librat ose ia hedh né ujé, ai domosdo zemérohet me té. Edhe mjetet e punés pér njé
zanatci jané té njéjta. Ai ka nevojé pér to dhe i do ato.

Pérvec kétyre qé u pérmendén mé lart, ka edhe arsye té tjera qé e kéndellin zemérimin te

njeriu. Ato jané: mendjemadhésia, vetépélqimi, tallja, nén¢cmimi, polemika, armigésia apo

hasméria, tradhtia, mashtrimi, pasionii tepruar pas sendeve té€ dynjasé etj. Té gjitha kéto jané

veti té uléta dhe té kéqija fetarisht. Pérderisa kéto elemente té jené té pranishme te njeriu, ai
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nuk mund t'i iké dot zemérimit. Prandaj, para sé gjithash, njeriu duhet té€ mundohet qé kéto
t'i ménjanojé me ané té té kundértave té tyre: mendjemadhésiné do ta luftojé me ané té
ushtrimit té modestisé dhe té thjeshtésisé; vetépélqimin do ta luftojé duke i njohur mangeésité
personale; talljen dhe néngmimin do t'i luftojé duke e rikujtuar se té gjithé njerézit jané té njé
lloji dhe se té gjithé jané bij e bija té Ademit dhe té Havvasé a.s.; pasionin e tepruar pas
sendeve té dynjasé do ta luftojé duke e kujtuar vdekjen dhe duke e ushtruar ményrén e
jetesés sé thjeshté, modeste, duke u pajtuar dhe duke gené i kénaqur me até gé e ka, sepse
dikush tjetér as até nuk e ka.

Kéto tipare, vazhdon Gazaliu, njeriu duhet t'i trajtojé e t'i shérojé me ané té ushtrimeve té
vazhdueshme shpirtérore dhe me ané té durimit ndaj véshtirésive. Rezultati i kétyre
ushtrimeve duhet té jeté njohja e rreziqeve té nefsit, egos. Kjo éshté e domosdoshme qé té
mund njeriu t'u iké atyre dhe té fillojé t'i urrejé ato. Mé pastaj, ai do té vazhdojé pér njé kohé
té gjaté t'i béjé dhe t'i zbatojé té kundértat e kétyre vetive gé u pérmendén si arsye té
drejtpérdrejta qé e ushgejné zemérimin, derisa ato t'i vijné lehté dhe t'i béhen shprehi e
pérditshmeérisé sé tij.

Metodat e mposhtjes sé zemérimit

Identifikimi i arsyeve gé e nxisin dhe e kéndellin zemérimin béhet me géllim té ménjanimit
apo zbutjes sé veté zemérimit. Nga ky aspekt, né momentin kur nxehet gjaku, éshté farz,
obligim i domosdoshém, gé njeriu té 1évizé me kujdes e me mencguri, né ményré gqé té mos ia
lejojé zemérimit kontrollin mbi vetveten. Pér kété kérkohet pérmbajtja dhe respektimi i
pikave né vazhdim:

1. Té mendojé se ¢faré té mirash, ¢cfaré bereqeti dhe begatie sjellin né kété dhe né botén
tjetér mundja dhe mposhtja e hidhérimit, falja, durimi, butésia etj. Njé njeri qé ka déshiré dhe
lakmon té pérfitojé nga begatia e kétyre virtyteve, me kété pérsiatje, né masé té madhe, do ta
keté zbutur sasiné dhe dendésiné e hidhérimit.

Rréfen Abdullah bin Abbasir.a. se njé dité Omerir.a., halifi i dyté, u zemérua shumé me Ujejne
bin Hisnin, i cili e akuzoi Omerin r.a. se té mirat e shtetit nuk i ndante me drejtési dhe se nuk
nuk gjykonte me drejtési. Ky urdhéroi qé ai té rrihej. Ndérkaq nipi i Ujejnes, njé person gé
Omeri r.a. e kishte pér zemre, iu drejtua Omerit r.a. duke i théné qé ta lexonte ajetin: “Béhu i
matur (né sjellje ndaj tyre), urdhéro vepra té mira dhe shmangu nga xhahilat (injorantét)!”
(Kur’ani, 7:199). Omeri r.a. ishte njeri qé vazhdimisht heshtte kur lexohej Kur’ani, e dégjonte
até gjithnjé me vémendje. Edhe késaj radhe ai e lexoi kété ajet, mendoi thell€é e thellé rreth tij
dhe né fund e la até té liré pa e dénuar. (Buhariu)

Njé rast i ngjashém pati ndodhur edhe me halifin Omer bin Abdulaziz. Ai i urdhéroi rojat qé
ta dénonin njé njeri pér shkak té njé démi qé kishte béré. Ky ia lexoi atij ajetin kur’anor:
“(Xhennetet e gjera sa qielli e toka)... jané pér ata qé ua falin té tjeréve...” (Kur’ani, 3:134). Pas
késaj qé dégjoi, halifi urdhéroi lirimin e tij.

2. Ta frikésojé vetveten me dénimin e Zotit. Né moment té zemérimit njeriu duhet t’i
thoté vetvetes: “Fuqia dhe forca e Zotit kundrejt meje éshté mé e madhe se forca ime kundrejt
kétij personi qé mé ka acaruar. Né qofté se uné sot e béj até qé mé thoté zemérimi, nesér né
botén tjetér, kur do té kem shumé nevojé pér faljen dhe butésiné e Zotit, edhe Zoti mund té
jeté i ashpér ndaj meje e té mos ma falé”.



Né njé nga librat e méhershém Zoti ka théné: “O njeri, kur té zemérohesh me diké kujtomé Mua,
qé edhe Uné té té kujtoj kur té zemérohem me Ty dhe mos té té shkatérroj edhe ty me ata qé e
meritojné kété”.

Thuhet se né kohérat mé té lashta nuk kishte asnjé udhéheqés qé prané vetes té mos kishte
njé njeri té urté. Kur mbreti zemérohej apo acarohej me diké, urtari ia léshonte né doré njé
letér, né té cilén shkruante: “Ki méshiré ndaj té ngratit! Ki friké nga vdekja! Kujtoje botén
tjetér!”. Mbreti e lexonte até pérséri e pérséri derisa t'i kalonte zemérimi.

3. Tafrikésojé nefsin (egon) e vet me pasojat e armiqésisé e té hakmarrjes, me pérpjekjen
e kundérshtarit pér t'iu kundérvéné e pér t'ia prishur rehatiné. A ka mundési qé té zihesh e
té acarohesh me diké dhe aty té mos lindé armigésia, té mos lindé ndjenja pér hakmarrje, té
mos lindé ideja se si t'ia prish planet e rehatiné tjetrit? Prandaj, a ia vlen i gjithé ky zahmet?

4. Té mendojé pér shémtiné e formés sé tij né momentin e zemérimit. Késhtu, né
momentin e zemérimit ta kujtojé se cfaré forme té shémtuar, si té njé qeni té térbuar apo té
njé egérsire, mund té keté ky qé e ka kapluar zemérimi e térbimi. Po ashtu té kujtojé se njé
njeri i geté, i matur dhe i urté i ngjané njé pejgamberi, njé njeriu té larté, té madh e té ngritur.
Pasi t'i kujtojé té dyja kéto gjendje, atéheré le ta 1éré veten té liré. Nefsi i tij le té vendosé pastaj
nése déshiron t'u pérngjajé genve, egérsirave dhe njerézve té ulét, apo déshiron t'u pérngjajé
pejgamberéve dhe njerézve té ngritur e té médhenj. Né qofté se i ka mbetur akoma ndonjé
dromcé arsyeje, mendjeje né koké, ai do ta zgjedhé té dytén.

5. Té mendojé rreth arsyes, sebepit, qé e thérret até né hakmarrje; té mundohet ta
diktojé arsyen gé e pengon até té mos e mposhté zemérimin, ngase secili zemérim ka ose
duhet té keté njé arsye, njé shkak. Pér shembull, shejtani i péshpérit né vesh: “Né qofté se tani
léshon pe, njerézit do té mendojné se ti je i dobét, i paafté; njerézit do té néngmojné dhe do
té tallen me ty ..."”. Kéto péshpéritje atij mund t'i vijné edhe nga njerézit, miqté e shokét e kéqjj.
Né kété moment njeriu i arsyeshém duhet t'i drejtohet vetes me fjalét: “Mos e dégjo shejtanin
e mallkuar! Mos i dégjo njerézit qé té thérrasin né té keqen! Piké!”.

Transmetohet se dy veté u zuné dhe u shané né praniné e Muhammedit a.s. Njérit prej tyre iu
skuq fytyra dhe iu fryné damarét e qafés. Atéheré Muhammedi a.s. u tha:
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“Vértet uné e di njé fjalé, té cilén né qofté se e thoni ju, do tju kalojé kjo qé ju ka gjetur. Thoni:
E’udhu bil-lahi minesh-shejtan - ‘Kérkoj mbrojte tek All-llahu kundér shejtanit!” (Buhariu dhe
Muslimi). Meqgé nxehja, acarimi e térbimi njihen né traditén profetike si puné dhe nxitje nga
djalli, Ai thoté:
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“Zemérimi éshté nga shejtani, kurse shejtani éshté krijuar nga zjarri. Zjarri shuhet me ujé,
prandaj kur dikush prej jush té zemérohet, le té marré abdes (larja e disa pjeséve té trupit me
ujé)!” (Ahmedi). Fjalét “shejtan” dhe “zjarr” kétu né kété hadith besoj se duhet té merren né
kuptimin figurativ: “shejtani” si simboli i sé keqes né njeriun dhe jashté tij, kurse “zjarri” si
simbol i zjarrmisé, nxehjes, acarimit, térbimit dhe xhindosjes.

Freskimi me ujé né rast té zemérimit e térbimit, duhet té jeté njé terapi shumé e fugishme
pér ta zbutur até, prandaj edhe rekomandohet fugishém nga Pejgamberi a.s. Plus kétu té
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shtojmé edhe ndérrimin e vendit, qé nénkupton se njeriu i zeméruar kur niset té marré abdes,
ai do té duhet té shkojé te vendi ku ka ujé, pra do ta ndérrojé vendin, do t'i iké fesatit e zénkés
dhe do té fitojé kohé pér ta getésuar vetveten.

6. Ta dijé se zemérimi i tij vjen nga habia ndaj njé gjéje qé ndodh sipas déshirés sé Zotit.
Po, njeriu zemérohet pse gjérat nuk ndodhin sipas déshirés sé tij personale! Né kété moment
ai duhet té mendojé se si duket gé “déshira ime té jeté mé e miré dhe mé e réndésishme sesa
déshira e Zotit?”. Duhet ta dijé se zemérimi i Zotit - pér nga rreziku - éshté mé i madh se
zemérimi i tij. Njé dité, né praniné e Muhammedit a.s., era ia ngriti rrobat njé njeriu dhe ky e
mallkoi/e shau erén. Me kété rast Muhammedi a.s. i tha:
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“Mos e mallko erén, sepse ajo éshté e urdhéruar dhe e nénshtruar ndaj urdhrit té Zotit té veprojé
ashtu! Ai i cili mallkon diké a dicka pa e merituar kété, ky mallkim i kthehet atij!” (Ebu Davudi).

7. Té mundohet té heshté, sepse ¢do fjalé qé del nga goja né rast zemérimi, béhet shkak
pér pendim nén¢mues té mévonshém. Pér kété Muhammedi a.s. porosit:
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“Kur té zemérohet dikush nga ju, le té heshté!” (Ahmedi).

8. Ruajtja e qgetésisé dhe e stepjes fizike. Pozita e trupit gé ka njeriu né rastin e njé
zemérimi luan rol té madh né kéndelljen apo zbutjen e zemérimit. Pikérisht pér kété
Muhammedi a.s. na késhillon:
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“Kur dikush prej jush té zemérohet, né qofté se éshté né kémbé le té ulet. Nése nuk i kalon

zemérimi, atéheré le té shtrihet?” (Ebu Davudi).

Shumeé grindavecé e béjné té kundértén, né qofté se jané shtriré ose ulur, ngrihen né kémbé,
e né qofté se jané né kémbé duke géndruar, vérsulen kundrejt kundérshtarit.

Mé e mencura puné éshté ajo qé porosit Muhammedi a.s. dhe kjo sa e kursen njeriun nga
ngatérresa dhe léndimi, po aq edhe ia shton té mirat e sevapet pér shkak se e ndjek fjalén e
Pejgamberit a.s. Prandaj, kur dikush e luti até qé ta mésonte dicka té miré né jeté, Pejgamberi

a.s.itha: & 22x5 Y - “Mos u zeméro, mos u acaro!”, dhe kété e pérsériti disa heré (Buhariu).

Ai po ashtu ka théné: il}frd\ &«v”— iMa.J - “Zemérimi i mbledh, i tubon té gjitha té kéqijat”
(Ahmedi)

Rréfen Ebu Derda’ r.a. se njé dité i ka théné Muhammedit a.s.: “Mésomé dicka qé do mé fusé

né Xhennet!”. Muhammedi a.s. i ka théné: “Mos u zeméro, pér kété do ta fitosh Xhennetin!”

(Taberaniu).



9. T’ia rikujtojé vetvetes se triméria nuk géndron te zénka apo grindja e zemérimi, por
te kontrollimi i zemérimit dhe i mllefit. Muhammedi a.s. e ka théné pikérisht kété:
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“I fuqishém nuk éshté ai qé i mposht té tjerét né mundje (pehlivanllék), por ai qé e kontrollon
vetveten me rastin e zemérimit” (Buhariu dhe Muslimi).

Rréfen Enesi r.a. se njé dité Pejgamberi a.s. kaloi prané njé grupi njerézish dhe pyeti: “Cfaré
jané duke béré kéta kétu?”, dikush i tha: “Ky filani éshté mundés shumé i fugishém, askush
s’e mposht dot né mundje”. Atéheré Pejgamberi a.s. tha: “A doni t)ju tregoj se kush éshté edhe
mé i fuqishém se ky? Eshté personi té cilit dikush i bén padrejtési dhe ky e mposht mllefin, e mund
zemérimin, e mposht shejtanin e tij por dhe shejtanin e atij qé i béri padrejtési”. (Bezzari)

10. T'ia kujtojé vetes se falja megjithékété éshté mé e miré, mé e lavdéruar dhe mé
dinjitoze, sesa vazhdimi i zemérimit, i acarimit dhe i térbimit, i cili nuk dihet se ku do té
pérfundojé, né ndérkohé gé e di se fundi i faljes éshté Xhenneti, té cilin e premton Zoti né
Kur’an pér ata qé e zaptojné, e kontrollojné dhe e tejkalojné zemérimin e mllefin dhe té cilét
jané té gatshém té falin. All-llahu xh.sh. né Kur’an thoté:
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“Dhe ngutuni né falje mékatesh nga Zoti juaj dhe pér njé Xhennet, gjerésia e té cilit éshté sa
gjerésia e qiejve dhe e tokés, i pérgatitur pér té devotshmit; té cilét japin kur jané liré edhe kur
jané né véshtirési dhe té cilét e frenojné mllefin, té cilét ua falin (gabimet) njerézve, e All-llahu i
do bamirésit.” (Kur’ani, 3:133-134)

Pér kété shembullin mé té miré sérish e kemi Muhammedin a.s. Njé dité ai kishte té veshur
njé guné té ashpér leshi. lu afrua njé beduin dhe e kapi pér jakén e gunés aq fugishém, saqé
Muhammedit a.s. i mbeti njé vijé e kuge né qafé, dhe kérkoi nga ai qé t'i jepnin dicka nga
pasuria e shtetit. Muhammedi a.s. e shikoi, i buzéqeshi dhe urdhéroi pérgjegjésit qé t'i jepnin
beduinit até qé kérkonte. (Buhariu dhe Muslimi) Pejgamberi a.s. nuk ia plotésoi déshirén pse
iu frikésua atij, jo pse i dhembi gafa pér shkak té gunés, por pér ta zbutur zemérimin e
beduinit, pér ta fikur fesatin - sepse shokét e tij u revoltuan tej mase pér kété qé i ndodhi atij
- dhe pér t'ia ngrohur beduinit zemrén né Islam e pér ta béré mé té kulturuar, mé té sjellshém
e mé qytetéruar.

Shembuj té ngjashém té faljes dhe té tejkalimit me butési té situatave acaruese gjejmé dhe te
shokét e Muhammedit a.s., por edhe te muslimanét e tjeré gjaté historisé.

Késhtu, njé njeri e ofendoi réndé Ebu Bekrin r.a., halifin e dyté - pra kryetarin e muslimanéve.
Ky iu pérgjigj: , Fajet dhe té metat qé m‘i ka mbuluar Zoti jané mé shumé dhe mé té médha sesa
ato qé m'i njeh ti“.

Njé grua njé dité i tha Malik bin Dinarit, njé njeriu té devotshém dhe shumé modest: ,0 ti
Maliku dyftyrésh!”, Ky iu pérgjigj: ,Betohem se askush deri mé sot nuk mé ka njohur mé miré se
til”,

Njé person e shau Sha‘biun, ndérkaq Ky iu pérgjigj: ,Nése ti ke té drejté, Zoti mé falté! Por nése
ti génjen, Zoti té falté!".



Kéta jo qé nuk jané prekur sado pak né zemér, mirépo duke gené té angazhuar me puné e
synime mé té larta, nuk jané zeméruar e térbuar nga fjalét e kétyre njerézve té ulét, nuk kané
réné né nivelin e tyre.

11. Arma mé e fugishme e besimtari né ¢do rast, por né vecanti me rastin e zemérimit e
acarimit, éshté lutja drejtuar Zotit me gjithé zemér. Né até moment ai duhet té kujtohet se
deriné ¢'masé mund té arrijé gmenduria e tij nga zemérimi, prandaj edhe i drejtohet me gjithé
shpirt Zotit pér getésim, pér largim té késaj té keqeje e pune djallézore.

Pér fund, mos lejoni t'ju kontrollojé zemérimi e mllefi, por kontrollojeni ju até!

Qofshi nén mbrojtjen plot méshiré e dashuri té té Madhit All-llah, né dunja e né ahiret!

Kreuzlingen, 24.03.2020



