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AMULLIA E PSIKOLOGJISE SE MODERNITETIT

Njeriu 1 sodit né kuptimin thelbésor té fjal€s €shté né nj€ gjendje shqetésuese psikike
dhe shpirtérore. Ai dita dités mé tepér &shté duke e t€huajsuar dhe tjetérsuar vetveten.
Situata kuptimore ¢ humanumit bashkékohor né masé té madhe e pérkujton gjendjen
né€ t€ cilén u fut shpirti ademian pérderisa qéndronte 1 varur ndérmjet detit dhe tokés
ose né udhékryqin e parajsés qiellore t&€ humbur dhe parajsés tokésore té€ pazbuluar. N&
té vértet€ njeriu bashkékohor €shté né situaté edhe mé té réndé qenésore se origjina e
tij ademiane. Ademi nuk ishte 1 ngarkuar me barrén e réndé epistemologjiko-
ekzistencialiste t€ tradit€s, as asaj t€ s€ mirés e as té€ s€ keqges. Sot njeriu ka ardhur né
gjendje ku mé€ nuk mund t€ pohojé se €shté simbol 1 prejardhjes sé€ veté e as metonim i
fenomenologjisé s€ tij botérore. Ai né momentin €shté 1 paemér. Qetésia eterne e
shpirtit t€ tij primordial me nj€ shpejtési marramendése €shté duke u rrokullisur né
shgetésimin vertikal dhe horizontal t€ provincializimit.

Njeriu me njé shpejtési t€ madhe dhe dinamizém &shté duke u mekanizuar dhe sa vjen
e duke dalé nga konteksti i t&€ genét njeri. Globalizimi si dhe ményra e konsumimit
kapitalist t€ cilin e ka para vetes, individin ésht€ duke e shndérruar n€ njé mjet té
sistemit konsumues kapitalist. Procesi 1 globalizimit t€ botés €shté duke u zhvilluar né
trajt€ t€ pérshpejtuar né té€ gjitha fushat e jetés pa vizion dhe analizé t€ qarté se ku con
ai, ¢faré €shté kuptimi dhe cilat do t€ jené pasojat pér njerézimin dhe sistemin global
botéror. Njeriu né két€ proces e fut veten né ankthe té€ njé€pasnjéshme edhe nga
pérmasa genésore dhe si rrjedhojé paraqitet nj€ t€huajésim i ploté i ndjenjave té tij.

E téré kjo pérjetohet né njé kohé kur nga njeriu pritet njé¢ pérparim dhe rehati
ekonomike, me ané t€ s¢€ cilés, sipas mendimésisé bashkékohore, do t’u shmangeshim
té gjitha shqgeté€simeve né€ lidhje me t€ ardhmen. Shpresa joné éshté qé ¢do gjé té jete
mé miré se né t€ kaluarén, mirépo ec e shih se individua njerézore &shté duke 1
pérjetuar ankthet dhe shqgetésimet mé t€ médha né historin€ e njerézimit. Q€ kriza té
jet€é edhe mé e thell€, shpétimi kérkohet né terapit€ medikamentoze. Pér pasojé
kompani t€ ndryshme barnash tentojné t€ jené zgjidhje e ¢do njé shqget€simi apo
gjendjeje t€ padéshiruar; pérpjekja ésht€ q€ pér ¢do anomali senzuale t€ njeriut té
prodhojé ilag. Pérkundrazi, me kété béhet kolonizimi mé 1 madh i ndjenjave né
pérgjithési, gjé€ qé rezulton me mekanizimin e ploté té njeriut.

Eshté fakt se &shté béré goxha njé pérparim né aspekt té zbulimeve né lidhje me
proceset biologjike te njeriu, por duke 1én€ anash botén shpirtérore apo psikike té tij.



Bota shpirtérore dhe psikika e njeriut €sht€ mé komplekse dhe mé e ndérlikuar dhe mé
genésore se ajo biologjike. Pér pasojé t€huajésimi ndodh nga veté fakti q€ njeriu €shté
1 ndaré nga brendia dhe dukshméria e tij €sht€ shképutur nga dialogu ezoterik me
brendiné njerézore.

Prandaj s’duhet harruar se shkalla né té cilén e ka sjellé njeriun qytetérimi dhe
progresi modern €shté t€huajésimi nga vetja me tendencé qé€ duke shpérndaré pilula té
lumturis€ té krijojé kredon e sistemit t& vet. Propozime té kétilla jo vet€ém q¢€ nuk jané
té g€lluara nga aspekti shpirtéror por béjné edhe shkatérrimin biologjik dhe genésor té
njeriut dhe pikérisht pér kété me njé shpejtési t€ madhe duhet intervenuar né drejtim té
sanimit dhe ruajtjes t€ asaj q€ €shté njerézore e humane né njeriun.

Krejt kjo njeriut i ndodhi n€ periudhén e quajtur modernizém, kur kozmosi e humbi
karakterin teocentrik dhe u bé antropocentrik. Théné ndryshe njeriu e vendosi veten né
gendér té ngjarjeve gjithésore ndérsa e suspendoi Zotin. Njeriu 1 postrenesansés me
instrumentalizimin e shkencés dhe teknologjis€ u pozicionua karshi kozmosit dhe
filloi g€ at€ ta kurdisé ashtu si 1 pélgente vetém atij. Miré ama kozmosi ishte 1 krijuar
nga Fuqia e Plot€ Krijuese, Allahu xh.sh.. Ai kishte vendosur traditén e
pandryshueshme gjithésore (sunet-i ilahi) n€ té€ cilén kishin mundési ta gjejné veten
njeréz t& epokave, vendeve, pozitave t€ ndryshme. Pérmasa relative njerézore kishte
mundési q€ t€ futet nga njéra deré e panteonit t€ Absolutit. Mirépo me marrjen e
ingjerencave n€ duar té fuqisé€ relative, bota mori karakterin e nénés pér diké, kurse té
njerkés pér diké tjetér. Shekuj me radhé té bardhét 1 eksploatuan, 1 torturuan t€ zinjté.
Superioriteti shkencor dhe teknologjik njeriun e shndérroi né€ bishé qé né ¢do moment
e kishte t&€ hapur gojén pér t€ gélltitur gjininé e vet€. Ké&shtu g€ u paraqit nj€ situaté
ku feja dhe shkenca, g€ né thelb jané plotésuese té njéra-tjetrés, ta pérjashtojné njéra-
tjetrén. Shkenca e sekularizoi totalisht shoqérin€ dhe e pérjashtoi fené prej saj. Ndérsa
né anén tjetér edhe kuaziteologét shkencén filluan ta konsiderojné si té rrezikshme pér
dogmat fetare.

Shképutja dhe t€huajésimi 1 njeriut nga e shenjta né fakt krijoi njé€ tension konstant né
té gjitha pérmasat qofshin ato ¢éshtje t€ vogla apo t€ médha pér nga pesha e jetés sé
njeriut. Né kété periudhé u shfaqén relacione t€ reja mes njeriut dhe natyrés, njeriu
filloi ta démtojé natyrén, ndérsa natyra ia ktheu me paméshiré goditjen duke e
shndérruar botén né€ vend g€ nuk jetohet si dhe trupin e njeriut né korube pa fryt. Si
rrjedhojé njeriu u ballafaqua me ¢éshtje té reja, me krizén ekologjike, krizén sociale,
depresionet dhe streset psikologjike...

Jetén e lumtur t€ njeriut t&€ s€ kaluarés, t&€ lidhur ngushté me tokén dhe me prehrin e
natyrés, njeriu i1 shogéris€ moderne dhe post-moderne, e ka vecse njé kujtim té
mjegulluar. Qytetérimi modern apo postmodern bazohet né€ botékuptimin prodhues
dhe konsumues, priret nga hipoteza sofisterike dhe mitike pér konfliktin e pérhershém
dhe té pashmangshém ndérmjet njeriut dhe natyrés. Né fakt nga kéndi 1 fes€é nuk
ekziston kurrfaré konflikti ndérmjet njeriut dhe natyrés, pérkundrazi, duke gené€ se té
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dy i ka krijuar Zoti, ndérmjet tyre mbizotéron paqgja dhe harmonia. Por nése njeriu
vazhdon ta shkatérrojé¢ dhe démtojé natyrén, nuk bén gjé pérpos qé e nxiné dhe e
rrezikon ardhmérinég e vet.

Pa dyshim g€ njé koncepti dhe perceptimi t& kétillé i ndihmuan njeréz sikur, Albert
Einstein me teoriné e relativitetit, Stephen Hawking me Bing Bang-un e tij duke théné
se ményra e krijimit t€ kozmosit né€ fakt vérteton jodomosdoshmérin€ e ekzistencés sé
Zotit (g€ né fakt mé voné edhe vet do ta ndérroj€ mendimin). Kjo ndodhte nga fakti se
njerézimi ishte n€ kapje t€ njé periudhe moderne né t€ cilén zgjidhjet e ¢do njé
céshtjeje do t’ia ofronte shkenca dhe pérparimi teknologjik.

Amentu-ja (kredoja) e t€ gjitha pérpjekjeve té€ kétilla géndronte né€ té menduarit
hedonist. N& ¢cdo fushé kérkohej vetém kénaqje, ngopje té€ ndjenjave kafshérore,
plotésim i déshirave, défrim si dhe té€ ngjashme. Me két€ ményré t€ t€ menduarit njeriu
1 kufizoi gjérat mé t€ natyrshme qé 1 ka né vete. Duke filluar prej shpirtit e deri tek
ndjenjat dhe q€ ushqimin e kané€ né lutjen dhe ritualet religjioze.

Disa nga shkencétarét n€ fakt do t’1 kundérvihen ményrés s€ konceptimit té€ jeté€s dhe
botés né két€ ményré. Njé ndér mé t€ spikaturit €shté, Gilbert K. Chesterton, 1 cili do
té thoshte, ““ pérfundimi logjik 1 modernizmit €shté ¢gmenduria”.

N¢ njé darké t€ shtruar nga princi Charls n€ vitin 1996 n€ Londér, vet€ ai do t€ té€rhiqte
kujdesin pér shqetésimet e veta n€ lidhje me aspiratat e shkencé€s duke théné:
“shkenca €shté né prirje qé t€ formésojé njé autoritet absolut mbi ne - po bile edhe
sistem diktatorial - duke e 1€n€ anésh fené, déshiron qé ajo té jeté pércaktuese e vetme
¢ botévéshtrimit dhe spektrit toné n€ lidhje me botén...uné, mendoj g€ fati 1 ndjenjave
tona qytetéruese t€ ngulitura né gjoks qéndron né rimékémbjen e ndjenjave té shenjta
g€ 1 kemi...jam shumé 1 sigurt se njé bot€ e formésuar nga botévéshtrimi 1 fesé dhe
shkencés do t€ jet€ shumé mé stabile, dhe shumé mé e qytetéruar...bota islame, até qé
ne peréndimorét nuk e kemi, akoma e ka dhe e kultivon botévéshtrimin dhe vlerésimin
shpirtéror té vetin né lidhje me botén.”

Shenjat e para t€ njé kthese, kushtimisht théné, mund t’i vérejmé edhe né pikésynimet
e shkencés postmoderne. Ké&tu mund t€ vérehen géndrimet e shkencétaréve se kjo
periudhé duhet té dallohet me até qé pér g€llim parésor nuk do ta keté objektivitetin e
as g€ do t€ keté nj€ besim té parezervé ndaj asaj q¢€ shkenca do ta nxjerré né€ shesh.
Dhe se tash e tutje njeriu postmodern do t€ merret me parashtrimin e pyetjeve né
ményré konstante né€ lidhje me gjérat té cilat e preokupojné até.

Dilema mé genésore e njeriut postmodern géndron mbi faktin se cili prej faktoréve té
qytetérimit do té jeté ai, q€ do ta nxjerré at€ nga kthetrat e agonive psiko-morale me té
cilat rrezikon té ballafaqohet ¢do individ, pa marré parasysh pozitén gjeografike né té
cilén jeton. Ngase aktualiteti v€é né€ dukje njé céshtje shumé shqetésuese, edhe
kénaqésité mé nuk jané reale dhe ndoshta nuk pérjetohen né thelb si té tilla.



Nga krejt kjo mund t€ vérejmé se peréndimi modern, me termin modernitet,
nénkupton vetém qytetérimin material, pa marré parasysh pohimin e botés
peréndimore dhe géndrimin e tyre hipotetik se qytetérimi peréndimor ngérthen té
gjitha segmentet e nevojave té€ njeriut. Kjo vérehet edhe né botékuptimet filozofike
materialiste té cilat sundonin n€ shekullin XX dhe mé herét n€ momentet kur edhe u
bé “pérjashtimi 1 dijes fetare nga shkenca moderne, me cka né njé far€ ményre u bé
edhe zhveshja e qytetérimit modern nga ajo shpirtérorja dhe religjiozja. N& kété
ményré qytetérimi peréndimor modern e té€huajésoi veten nga krishterimi sepse
géndrimi 1 tij ishte antikrishter (antichretien), ose mé drejt théné antireligjioz dhe né
fakt refuzonte ¢do nj€ mendim apo ide tradicionale.

Sipas thénieve t€ ekzistencialist€ve njeriu né shoqérit€ e qytetéruara moderne né
ményré t€ hatashme ndjehet 1 vetmuar. Ngase ai q€ €shté né€ vleré nuk &shté njeriu por
¢shté makina. Derisa arritja e lumturisé parakusht t€ vetmin ka “parané€” si mjet 1
vetém me ané t€ té cilit mund t€ blesh ¢do nj€ vleré, derisa lumturia matet me “té
ardhurat vjetore t€ njé kombi”, pa médyshje q€ njeriu té keté nj€ skepticizém rreth asaj
qé€ e preokupon ndoshta edhe mé té€ aférmin e tij.

Pa médyshje qé muslimanét, né raste té kétilla modernizmin do ta véshtrojné me
skepticizém dhe dyshim; ngase ai si 1 till€ t€ gjitha ¢céshtjeve dhe fenomeneve né€ boté
u ofrohet apo i trajton me tolerancé, vetém islami kur €shté né pyetje, atéheré térhiget
nga e téré€ ajo tolerancé, t€ cilén e shprehte deri mé tani! Me siguri q€ njé trajtim i
kétillé do t€ jeté réndé t’1 afrojé botévéshtrimet ¢ muslimanéve me peréndimorét, deri
sa kéta té fundit nuk do t’u largohen paragjykimeve dhe stereotipeve t€ imponuara nga
politikat dhe ngjarjet ditore.

Até q€¢ mundém ta vérenim deri mé tani them q€ peréndimi né pérgjithési piké
orientuese dhe zgjidhése t€ ¢do njé problemi e ka béré shkencén dhe pérparimin
teknologjik, me c¢ka kané pérjetuar njé t€huajésim total nga feja. E gjithé shkenca
profane qé &shté zhvilluar gjaté rrjedhés sé shekujve té fundit kufizohet n€ studimin e
botés shqisore: horizonti 1 saj lidhet vetém me até boté dhe metodat e saj zbatohen
vetém né até sferé; por ato jané shpallur shkencore me pérjashtimin e gjithé té tjerave,
njé géndrim qé shkon né€ mohim té ekzistimit t€ ¢farédo shkence g€ nuk merret me
gjérat materiale. Nga piképamja religjioze shpesh é&shté debatuar nése shkenca
moderne duhet té shpallet si ateiste ose materialiste, por kjo ¢€shtje shumé shpesh
éshté formuluar gabimisht; éshté fare e qart€ se njé shkencé e tillé nuk shpall me
gé€llim ateizmin ose materializmin dhe se mjafton t€ mos pérfillen disa gjéra g€ dalin si
pasojé e paramendimeve, ndonése pa i mohuar formalisht. Ndérsa ajo qé ndodh me ne
fetarét, éshté e kundérta e késaj. Ne duke u thelluar né€ skajshmériné tjetér mendojmé
se ilagi 1 ¢do céshtjeje gjendet né€ fe. Ilustrim mé adekuat pér kété éshté dukuria
bashkékohore e shérimit me Kur’an edhe até nga njeréz fallxhoré, hajmalixhinj,
rrugacé, t€ cilét pa kurrfaré dije dhe kulture fetare librin e shenjté, shpalljen e Allahut
xh.sh. e keqpérdorin n€ pérmasa t€ gjéra. Sa q€ edhe pér ciftet pa fémijé, kéta jané



mjekét mé té€ miré, té cilét pérmes Kur’anit mashtrojné njerézit duke u garantuar se me
“ndihmén e Zotit* do t€ kené edhe f€mijé.

Kjo dukuri &shté shumé e pérhapur né viset tona posacgérisht né€ periudhén
postkonfliktuoze, kur popullata fillon t’i ndiejé traumat e konfliktit. Sa q&€ pér ¢do njé
problem me té cilin ballafaqohen njerézit, u drejtohen kétyre matrapazéve dhe
mjeranéve pér shérim e getésim. Ndérsa ndihma mjekésore u duhet atyre q€ shérojné,
pasi ata jané t€ s€émuré me s€émundjen mé t€ vjetér, mé t& pashérueshme dhe mé té
pafalur, keqpérdorimin e fes€ pér dobi materiale. Dukurité e tilla aq sa jané t&
palogjikshme, po edhe mé tepér jané té rrezikshme dhe ngecése pér njerézimin, e né
kété rast pér ne muslimanét, sa qé na kthejné né errésirén e mesjetés kishtare, kur
kleriku fetar gjykonte pér ¢do nj€ ¢éshtje, kinse me kritere té librit t€ shen;jté, n€ fakt
manipulonte dhe keqpérdorte porosité fetare pér gé€llime té erréta personale apo té
kishés s€ atéhershme.

Né momentet kur ne shigjetat e kritikave tona i kishim drejtuar drejt njé botévéshtrimi
modernist t€ zhveshur dhe t€ t€huajésuar nga mendimi religjioz e shpirtéror, po té
njéjtin géndrim duhet ta kemi edhe rreth atyre té cilét edhe individin 1 cili vuan nga
skizofrenia, depresioni, paranoja dhe sémundje psikosomatike t€ ngjashme me to,
duke manipuluar me ndjenjat dhe emocionet e tij 1 jep njé shpresé té rrejshme, kinse
ky “njeri i1 shenjté fetar” pérmes librit t&€ Allahut do t€ arrij€ ta shérojé, por kuptohet,
me nj€ shumé t& majme t€ hollash, q€ kuptohet, pacienti jo né formé pagese por si njé
faré “shpérblimi” duhet t’ia dhurojé “shéruesit” né fjalé.

Né boté ekziston nj€ drejtim i veganté i psikologjis€ dhe medicinés 1 quajtur psikiatri,
shkencé kjo, e cila apostafat merret me trajtimin dhe kurimin e personave me té€ meta
psikike me ané€ t€ metodave té saj t€ vecanta, qoft€é ajo pérmes barnave, qofté¢ me
metoda psikoterapeutike, t€ cilat do t€ bénin diagnostifikimin e duhur né lidhje me
problemet psikosomatike tek njeriu.

Kur’ani zbriti n€ toké me njé domethénie té thellé¢ pér baraspeshén. Ai ka ekuilibruar
marrédhéniet né mes individéve, né familje dhe né shoqéri, né t€ gjithé krijimin, dhe u
ka treguar ndjekésve té tij njé udhé qé i1 drejton né harmoniné universale. Megjithaté
ngjarjet t€ cilat na okupojné flasin pér até qé, ne e kemi kufizuar Kur’anin né kufijté e
gjykimit toné. S€ pari ne kemi kufizuar gjerésiné e paané, duke e lokalizuar
universalitetin, dhe atéheré e kemi trajtuar dashuriné e tij n€ njé nivel t€ réndomté,
duke e eklipsuar pérmbajtjen dhe paraqitjen e tij brilante. Ai q€ nuk di t€ depértojé né
thellésité e urtésive kur’anore me siguri q¢ mbytet né€ vetvete duke u marré me ¢éshtje
sekondare t€ jetés sé tij.

Prandaj ne si pjesé€taré té Islamit duhet t€ distancohemi edhe prej atyre té
ashtuquajturve intelektualé myslimané, t&€ cilét qorrazi imitojn€ dhe importojné
gjithcka g€ shohin né€ Peréndim, pérbuzin dhe mohojné ményrén tradicionale té té
jetuarit dhe t€ menduarit t€ shoqéris€ sé tyre, duke ndjekur disa nga nocionet apo
sloganet e botés moderne peréndimore si¢ jané “iluminizmi, qytetérimi peréndimor,
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civilizimi, modernizmi, progresi dhe emancipimi”, nocione kéto t€ cilat denigruan dhe
degraduan mendimin metafizik dhe jetén shpirtérore. Gjithashtu kéto nocione jané
pérdorur pér t€ goditur vlerat tradicionale islame.

TE njéjtin gqéndrim duhet ta kemi edhe ndaj atyre t& cilét “t€ veshur me petkun
kur’anor” vetém pér gé€llime t€ pérfitimeve personale edhe até duke denigruar dhe
kufizuar vlerat dhe urtésit€ e fjaléve kur’anore, né fakt jané démtuesit dhe
shtrembéruesit mé t€ médhenj t€ Islamit dhe t€ muslimanéve. TE tillét, me
interpretimet e tyre t€ gabuara, béjné qé t€ heshtin té gjithé zérat q€ e shprehin Zotin
né koshiencén e njé€ njeriu.

Ndérsa besimtari 1 denjé€ 1 koh€s moderne me siguri qé géndron bindshém né anén e sé
vértetés absolute, t€ cilén Kur’ani e shpreh né két€ ményre:

Ata gé besuan dhe besimin e tyre nuk e ngatérruan me besim té koté, atyre u takon té
jené té sigurt dhe ata jané né rrugé té drejté. (el-En’am:82)

Uné mendoj se ka nevojé qé t€ pércaktohen miré hapésirat dhe pérmasat e shkencés
dhe fesé, né ato suaza né t€ cilat mé s€ miri do t’1 vihen né shérbim miréqgenies
njerézore. E jo t€ shkohet né anulimin e njérés apo tjetrés pér t&€ arritur lumturing e
pjesshme. Ngase Peréndimi né shekujt e fundit ka pushtuar edhe shumé qarqe
intelektuale me konfliktin midis fesé dhe shkencés dhe si produkt i1 kétij konflikti lindi
materializmi dhe pozitivizmi, qé€ rezultoi me krizat shpirtérore t€ cilat ndignin njéra-
tjetrén, ndérsa tani t€ gjithé s€ bashku pérjetojmé katastrofén e pérgjithshme té
mjedisit jetésor.

Te gjitha kéto pérpjekje t& rrymave dhe drejtimeve té ndryshme me qéllim pér ta
larguar njeriun modern nga spiritualiteti dhe metafizikja jané si fishekzjarré€, ndrigojné
pér njé moment dhe pastaj shuhen duke dhéné vetém kénaqési té castit, ato jané
kalimtare dhe materiale, duke mos premtuar asgjé né rrugén e kénaqésisé shpirtérore.
Tek ata gjith¢ka fillon me nj€ lumturi t€ génjeshtért dhe té pérkohshme, e cila né fund
zhduket krejt si t€ mos kishte gené kurré!

Pér t&€ ndértuar njé boté t&€ re dhe té lumtur né té cilén vlerave njerézore do t’u jepet
réndésia e duhur dhe do té jeté e frytshme né konceptimin e synimeve dhe aspiratave,
té t& gjithé njerézve, pa dallime fetare, duhet t€ rizbulohen dhe riafirmohen treguesit
spiritualé dhe metafiziké né¢ feté e reveluara nga Zoti.

N¢ fund do ta them mendimin e nj€ veprimtari t€ miré fetar 1 cili thoté: “ne mund ta
imagjinojmé njé boté t€ re mé t€ pérparuar, t€ bazuar n€ njohurit€ dhe shkencén,
vetém nése e véshtrojmé konceptin e shkencés pérmes prizmit t€ metafizikés.”
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