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Feté gé kané lindur dhe jané zhvilluar né gadishullin indian quhen fe indiane. Krahas
ngjashmérisé sé karaktereve gjenerale té tyre, kéto, me ndikimin e themeluesve dhe me
zhvillimin historik té tyre, kané specifika dhe zhvillim té posacém. Né krye té tyre géndron feja
tradicionale e gadishullit indian, hinduizmi. Kété e ndjekin budizmi, jogizmi, xhajnizmi, si dhe
rrymat dhe fraksionet e tjera té tyre.

1. Hinduizmi

Eshté pérfagésuesi mé shuméngjyrésh i besimeve politeiste (né
shumé zotra) né kohén e sotme. Térheq vémendje me idhujt, té cilét
né disa raste jané me qindra, té vendosur né tempujt e fshatrave.
Ata jetojné bashké me muslimanét dhe numri i tyre éshté deri 200
milioné. Hindu éshté emér persisht me té cilin muslimanét i
emértojné popujt gé jetojné rreth e pérgark lumit Indus. Ky emértim
éshté njé shprehje gjeografike. Termi “hinduizém” pérdoret pér té
shprehur sistemin e mendimit dhe besimin e kétij populli. Ndérsa
termi brahmanizém, nuk rrjedh nga Zoti Brahman, por nga klasa
brahmane e priftérinjve indiané. Ne nga shprehjet hinduizém dhe
brahmanizém kuptojmé ményrén e pérshtypjeve (ndijimit),
mendimit, besimit dhe jetesés sé indianéve, duke filluar nga periudha mé e lashté e Vedave e
deri mé sot. Ndérsa indianét pér té shpjeguar fené e tyre pérdorin shprehjen “Sanatana Dharma”
(rregull i pérhershém).

Rol té réndésishém né formimin e gjendjes sé sotme té hinduizmit, né kété apo né até
formé, kané luajtur shérbimet e popujve té ndryshém té racés sé bardhé, té verdhé dhe té zezé.
Banorét mé té vjetér té Indisé, duke u pérzier me popuijt e ardhur nga veriu jané zhdukur, ka
mundési gé ata té jené té zinjté (negrit) me gjenezé afrikané dhe malenezé. Racén e verdhé e
pérfagésojné popujt Mon-Khmer té Indisé Veriore. Ndérsa raca e bardhé mendohen té jené
dravidét e sotém, té cilét mijéra vjet pérpara jané shpérngulur nga veriu. Ndoshta kané dhe njé
aférsi me popuit e vjetér té Pellgut t&€ Mesdheut. Arianét me pérkatési té grupit gjuhésor Indo-Eu-
ropian, té afért me persianét, jané shpérngulur pér né Indi né vitin 1500 para erés soné. Edhe
pse né fillim té shek. XX u hodhén disa hipoteza se arianét jané themeluesit e kulturés indiane,
gjurmimet né rajonin Harappa (né jug té Penxhabit) dhe Mahenco-Daro (né Sind) né vitin 1921-
1922 tregojné se, para shpérnguljes sé arianéve, né vitin 2500 para erés soné, né Indi ka ekzis-
tuar njé kulturé shumé e zhvilluar qytetare né rajonin indus dhe se dikur kur kané ardhur aty jané
ballafaquar me njé kulturé shumé té zhvilluar. Vetém se pér fat té keq, pér shkak té moszgjidh-
jes sé mjaftueshme té burimeve arkeologjike, nuk mund té€ dimé se cili popull e ka themeluar
kulturén induse dhe c¢faré gjuhe ka folur ai popull. Por, s’ka dyshim se ajo ka patur lidhje me kul-
turén e Anadollit. Kjo cilésohet si njé kulturé botérore internacionale e zhvilluar né até kohé.
Veprat artistike gqé gjenden atje, vulat dhe nuskat tregojné se populli indus ka poseduar edhe
kulturén e vizatimit (njé pérshkrim i zotit pérkujton Shivané té ulur si Joga), e cila u ngjan
indianéve té sotém, gjithashtu tregojné se u kané besuar kafshéve té shenjta si krokodilit,
gjarpérit dhe kaut dhe materieve si drurit té fikut dhe gurit allus (linga); po ashtu tregojné se, si
simbol kané pérdorur edhe svastikén. Me sa duket arianét, té cilét né vitin 1500 dhe 1250 para
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erés soné jané shpérngulur prej ngushticave té verilindjes pér né Penxhab, e kané shkatérruar
kété kulturé té vjetér dhe kané lévizur drejt lindjes; dhe né masé t& madhe jané ndikuar nga
kultura vendase. Késhtu gé hinduizmi, duhet té jeté njé sintezé e pérzierjes sé besimit té aria-
néve dhe popujve vendas.

a. Shkrimet e shenijta

Né krye té shkrimeve fetare indiane jané Vedat té shkruara né sanskritisht. Veda si fjalé ka
kuptimin “dituri, urtési e pérhershme”. Eshté nj¢ pérmbledhje e madhe e teksteve fetare e
shfaqur né vitet 1250 dhe 800 para erés soné. Né shek. 5 para erés soné éshté filluar studimi
pér gramatikén e gjuhés. Kjo gjuhé edhe sot pér studiuesit indiané éshté gjuhé fetare. Literatura
e vedave pérbéhet nga katér grupe tekstesh:

1. Rigveda: ka kuptimin té njohésh kéngét fetare pér sakrificén dhe pérbéhet prej dhjeté
librave gé pérmbajné 1028 kéngé fetare shumica e té cilave jané nga katér rreshta. Ajo me njé
sasi t& madhe fjalésh, zotérat, sidomos mbretin e zotérve indiané e fton né drekén e sakrificés.
Rigveda, paraget edhe raste t& ndryshme sociale té arianéve qé jané shpérngulur né Indi né
vitin 1500 para erés soné.

2. Samaveda: Ka kuptimin “vedat e melodive”. Priftérinjté né njé formé muzikale, duke
lexuar me melodi, e shogérojné sakrificén.

3. Jaxhurveda: Eshté veda e fjaléve té sakrificés sé caktuar. Pérbéhet prej lutieve dhe fjaléve
té sakrificés, nga té cilat disa jané shkruar né prozé e disa né poezi. Prifti kéto lutje i lexon gjaté
sakrifikimt duke murmuritur.

4. Atharvaveda: Eshté veda e fjaléve magjike. Branmanét jané té detyruar gé ta lexojné né
raste té ndryshme té jetés. Eshté njé pérmbledhje e madhe e pérbéré prej 731 himneve fetare
me 6000 strofa. Né krahasim me librat e méparshém éshté shkruar mé voné.

Ndérsa Brahmana, éshté futur né mesin e librave té shenjté té shkruara mé voné nga ana
priftérinjve. N& ményré té pérgjithshme tregon pér sakrificén dhe pér problemet né lidhje me
urtésiné dhe teologjiné té shkruara pér nxénésit.

Upanishadat, jané pjesa e fundit e literaturés sé Vedave. Esencén e tyre e pérbéjné teknika
dhe udhézimet pér sakrifikim. Por, gjithashtu ka edhe té atillé qé Upanishadat nuk i llogarisin si
Veda, por i pranojné si libra té dorés sé dyté té fesé indiane dhe brahmane. Kétu autoriteti i
sakrificés éshté kthyer né misticizém shpétues. Sipas Upanishadave krijesat jané krijuar me
bashkimin e shpirtit té njeriut (Atman) dhe shpirtit t& universit (Brahman). Dhe ké&nagésia e
pérhershme arrihet me njohjen e kétij krijimi. Njeriu dhe universi, sipas misticizmit, duke u
bashkuar, né formé té njé shéndritjeje t& mrekullueshme, do té arrijné né njé kénaqési. E téré
literatura e Vedave pranohet si shpallje dhe inspirim (Shuriti) i marrur nga Rishis-&t (fallxhinjté e
shenjté té periudhés sé paré). Gjithashtu pranohen si frymé e ekzistencés sé pafillimté, d.m.th.
frymé e zotit Brahman. Ndérsa disa besojné se Vedat jané té ligjéruara nga njé zot ose se ato
ekzistojné gé né eternitet.

Dy legjenda me emrin Mahabharata dhe Ramajana jané té pérfshira né Vedat: E para, éshé
tregim i njé lufte né mes familjeve Pendus dhe Kurus, me 100.000 strofa né sanskritisht.
Pérfshin edhe shumé poezi edukative dhe didaktike. Mé e njohura nga kéto éshté Bhagavadgita,
gé ka kuptimin "kénga e t& médhenjve”. Sipas shumicés “Gita” pérbén Librin 6 té Mahabharata-
sé. Zoti Vishna, paraqgitet né pamje botérore si Krishna i Madh dhe pas luftés s& madhe trimit
Arjuna, si¢ thuhet né njé legjendé, i jep njohuri pér ekzistimin e Zotit, botés dhe shpirtit. Arjuna,
kur i sheh té aférmit e tij né fushén e luftés né grupin e kundérshtaréve, nuk déshiron gé té luf-
tojé; vetém se Zoti Vishnu, i cili kujdeset pér gerren e Tij (Arjunasé), e bind Até se duhet té
luftojé. Fjalét e tij i mbéshtet né kété bazé: “Kalimtaré jané vetém trupat e njerézve, ndérsa
shpirti i tyre éshté i pavdekshém”. Sipas Bhagavadgita-sé, Zoti veten e tij e ka pérhapur né boté.
Ai éshté c¢cdo gjé dhe né c¢do gjé. Né té njéjtén kohé éshté edhe sundues i universit. Ata gé me
déshirén e tyre vetéveten ia nénshtrojné Zotit Krishna-Vishnu edhe Zoti do t'iu pérkulet dhe do
t'iu pérgjigjet.



Mbéshtetja e fesé subjektive (individuale) nga Libri, ka shumé réndési pér shumé njeréz né
Evropé dhe Indi. Pér shembull, Mahatma Gandi thoté:

“Kur demoralizohem e hap Bhagavadgita-né; lexoj njé strofé kétu njé strofé atje dhe edhe
nése jam né brengé té médha, menjéheré filloj té gesh”.

Ramajana, me 24.000 strofa shpjegon tregimin e jetés sé njé princi legjendé Ramasé. Sipas
késaj, Ravana, mbreti i viganéve, e grabit gruan e Ramasé dhe e ¢on né ishullin Cejlon (Lanka).
Edhe Rama, me ndihmén e majmunéve, té cilét kané ndértuar ura mbi ogean, korr sukses né
shpétimin e gruas sé tij Sitasé. Né veprén e tij 18 Purana (tregime té vjetra) me pérmbajtje
legjendare, tregon pér krijimin e botés, adhurimet dhe urtésité. Purana mé e njohur “Bhagavata”,
ka njé ndikim t& madh falé epopesé sé Krishnasé.

Pérvec librave té lartpérmendur ka edhe shkrime té shenjta té tjera té fraksioneve té
ndryshme. Vetém se kéto nuk pranohen nga té gjithé hindusét. Shkrimet, e pérmbledhura nén
titullin “Tantra” (tekst) dhe “Agama” (transmetim), kané dalé né shesh né fund té mijévjetéshit té
paré. Libri i Ligjit t¢ Manusé dhe veprat tjera legjendare numérohen si Smriti (shpallje). Kjo
literaturé madhéshtore éshté shkruar né sanskritisht, gjuhé té cilén e kané pérdorur intelektualét
e lashté. Por ka 1400 vjet gé literatura e hinduizmit daléngadalé éshté larguar nga sanskritishtja.
Poetét preferojné gjuhé té ndryshme té reja indiane. Mé té réndésishme nga kéto gjuhé jané ajo
indiane, bengale, maratanaje, gujxhouje. Historia e zotéve gé éshté shkruar né kété gjuhé i
éshté prezentuar pér dobi rrethit mé té gjeré. Kéto vepra jané vazhdim i literaturés né
sanskritisht. Pérkundér késaj, njé pjeseé e literaturés sé shkruar né gjuhét dravid (kanara, telegu,
tamil dhe malajane), té cilat nuk jané ariane, jané shkruar né mijévjetshin e paré para erés soné.
Sado gé té jené té ndikuara nga literatura sanskritishte, ato né aspektin e gjuhés dhe pérm-
bajtjes paragesin njé specifiké tjetér.

b. Mendimi pér universin

Sipas konceptit indian universi éshté i pérhershém; vetém se botérat (né Zotin Brahman,
d.m.th. né Vezén-Brahman) té cilat e pérbéjné até gjithmoné pésojné ndryshime. Periodikisht
dalin né shesh, jetojné dhe zhduken. Cdo shkollé dhe fraksion ka mendim té ndryshém né lidhje
me até se né ¢faré forme dhe si éshté krijuar bota dhe se pas njé kohe té gjaté si do té& zhduket
ajo. Kéto, pér elementet pérbérése té botés, sipas formés sé daljes nga Zoti, kané zhvilluar
mendime té ndryshme. Bota udhéhiget nga Zoti. Ajo éshté krijuar nga substancat ose nga
IEmshi i atomeve té pérhershme, té cilat ekzistojné bashké me Zotin. Né ¢do vend té botés, né
kontinentet e rrethuara me detéra jetojné njeréz dhe kafshé. Né katet e epérme té botés
néntokésore géndrojné demonét. Ndérsa mbi sipérfage té tokés ka njé mbi njé vendbanime
giellore.

Té gjitha gjallesat prej Brahmanéve, gé kané katér fytyra, e deri né njé livadh, kané shpirtéra
té pavdekshém té mbéshtjellur me trup material gé jané gé né eternitet (améshim). Sipas parimit, i
cili vepron mbi pérgjigjen e punéve té mira dhe té kéqija, (shpirti) éshté i detyruar té shétisé prej
njé krijese né njé krijesé tjetér. Sipas asaj qé e pranojné té gjithé fraksionet té gjitha krijesat, duke
marré parasysh edhe zotérat pérvec Zotit t¢ madh dhe té pérhershém Ishvaraség, i jané nénshtruar
kétij ligji té pérgjithshém té universit.

Sipas kétyre koncepteve, pranohet se né ¢do sistem té universit ekziston njé Zot i Zjarrit dhe
njé Indra. Nése veprat e shpirtrave qé gjenden né geniet hyjnore nuk jané né pérputhshméri me
nivelin ku gjenden, si pérgjigje pér té do té lindin pérséri né toké. Ndérsa vendet e tyre i
Zotérojné shpirtérat e tjeré me karma té pérshtatshme, gqé kané té njéjtin obligim dhe té njéjtat
aftési. Ndryshimet periodike né lindjen dhe peréndimin e botés, ndodhin né njé udhé&tim historik
té caktuar té cilat vazhdojné me miliona vite.

Brahman éshté zoti gé jeton mé shumé nga zotérat e vdekur. Jeta e tij éshté sa njé qind vjet
té Brahmasé. Kjo né vite njerézore éshté 311.041.000.000.000 vjet. Kur té afrohet fundi i jetés
do té shkatérrohet edhe sistemi botéror. Do té béhet njé substancé e pakuptueshme dhe e
pandjeshme sikur hici. Pérséri pas géndrimit kaq té gjaté né getési absolute do té lindé njé boté
e re, njé Brahman i ri. Né jetén e Brahmanit do té keté ndryshime kohore si ditét dhe netét
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njerézore té cilat ndjekin njéra-tjetrén. Me mbarimin e njé dite t&€ Brahmanit njé pjesé e botés do
té zhduket dhe drejt késaj humbjeje shkojné vetém pjesét e poshtme té sistemit botéror. Me
lindjen e njé dite té re té Brahmasg, né pjesét e epérme té sistemit botéror, do té fillojé njé krijim
i pjesérishém. Njé dité e Brahmasé bén njé “kalpa”, i cili pérfshin edhe jetén botérore té madhe
1000 vjecare. Ndérsa njé jeté botérore (Mahajuga) éshté sa 320.000 x 4 jeté njeriu. Njé jeté mé
e gjaté botérore éshté e pérbéré nga mbledhja e periudhave té quajtura Krita, Treta, Dvapara
dhe Kali dhe ¢do njéra nga ato (sipas rénditjes) reflekton 4, 3, 2, 1 mijé (Vjet Zoti). Jugaté
(periudhat botérore) dallojné nga njéra tjetra sipas vazhdueshmérisé dhe cilésisé. Njé Juga
xhevahiri éshté periudha mé e gjaté. Né kété periudhé ka njé lumturi té& pérgjithshme. Njerézit
jané dashamiré té sé vértetés dhe té drejté. Né ¢do Juga gé e pason até do té keté njé keqésim
té vazhdueshém, késhtu gé mé né fund, né Kali-Juga né etiké dhe né cdo send do té keté njé
rénie; kjo rénie né jetén e njeriut dhe né boté arrin kulminacionin. Sé fundi pérséri fillon njé jeté
botérore e lumtur gé do té jeté e detyruar gé né té ardhmen vendin e vet t'ua léré periudhave gé
pasojné. Né cdonjérén nga kéto Juga ka nga njé té kuge méngjezi dhe njé té kuge mbrémjeje gé
zgjaté sa njé e katérta e veté asaj.

Sot ne gjendemi né Méngjesin e Kuqg té Jugasé Kali, gé fillon mé 17 Shkurt 3102 me
vdekjen e Krishnasé. Luftérat e pérshkruara né Mahabharata kané ndodhur né Jugané Dvapara,
kurse aventurat e Ramasé dhe Ravanasé né Jugané Treta.

Indusét jané mésuar me kété llogari madhéshtore té kohés. Besojné se njohurité metafizike,
sikur gé e pranojné se para mijéra vitesh kané jetuar trima historiké, dhe shkrimet e shenjta jané
shpallur né periudha aqg té vjetra, sa gé s'mund té paramendohet; ndodhité té cilat shkrimtarét
ua shpjegojné Mahabharatasé dhe Ramasé besojné se ata veté i kané pérjetuar. Mendimin
botéror indian gé e shpjeguam deri mé tash, e pranojné shumica e induséve. Ka mundési gé, né
kundérshtim pér até gé i kemi shpjeguar, té rastisen edhe mendime té shkollave dhe fraksioneve
té ndryshme.

c. Karma

Cfaré éshté besimi, udhézimi i vérteté i fundit pér shpérblimet dhe ndéshkimet né
hinduizém? Hinduizmi beson né ekzistencén e njé rregulle universale dhe té pérhershme té
guajtur “Karma”. Karma éshté njé rregull moral i universit, sipas té cilés punét gé béhen né kété
jeté ndikojné né kuadrin e gjallesés dhe luajné rol né kthimin e saj pérséri né trup. Késhtu gé,
¢do gjallesé pozitén e saj e fiton me punét gé i vepron. Nése pozita e njé gjallese shkon nga e
kegia, ajo do té pérjetojé vuajtien e veprave té kéqija té vepruara né ekzistencén mé té her-
shme. Nése pozita e njé ekzistence, e cila éshté né brendi té veprave té kégija, shkon nga e
mira, d.t.th. se edhe ajo ende shfrytézon fitimin e punéve mé té hershme. Karma éshté njé
kundérrregull gé vepron automatikisht dhe pa méshiré dhe ndikon si shpérblim i formés sé
krijesés mé té hershme. Késhtu, me vendimin e ligjit karma, té gjitha pércaktimet né toké&, duke
mos e distancuar vullnetin e liré té njeriut, dalin né shesh né forma té ndryshme. Pér punét té
cilat do té ndikojné negativisht ose pozitivisht, vendos veté gjallesa. D.t.th., karma éshté njé
rezultat i pérgjithshém i jetés sé botés sé ¢do krijese. Veté gjykimi i jetés éshté i pafillim dhe i
pafund. Njeriu vazhdon té jetojé né zinxhirin e rimishérimit té pafund. P&r kété shkak vdekja nuk
éshté zhdukje apo mjet frike, por &shté kalim prej njé ekzistence né tjetrén. Megjithaté Karma, e
lidhur me besimin e inkarnacionit, éshté udhéheqési kryesor i mendimit indian. Ajo shihet gé né
kohén e upanishadave. Cdo indian, mundohet gé kur té kthehet pérséri né boté, me punét e
mira, té fitojé njé trup té miré, jetén e ardhme ta marré né siguri. Né té kundértén, frikésohet se
pér shkak té mékateve té tashme, né lindjen e dyté té mos lind si bimé ose kafshé. Gjithashtu
edhe kasti (klasé sociale) ku ka lindur, éshté rezultat i punéve té béra.

Hinduizmi nuk njeh fund té botés dhe ekzistencés. Né kété aspekt, sipas indianéve, ngjarjet
historike nuk jané vlerésim i té kaluarés, por, jané pasqyrim i kohés sé tashme e cila vazhdon pa
fund. Rrota sansara, d.t.th. kthimi pérséri i turbinés sé vdekjes dhe lindjes, nuk do té ndérpritet
asnjéheré. Té gjitha pércaktimet e ekzistencave gé jetojné gé né eternitet, jané vetém ndryshim i
formave dhe mbulesés materiale. Shpirtérat jané té pavdekshém dhe té pérhershém. Ata me
ané té ligjit karma, sipas punéve té mira ose té kéqgia, marrin trup hyjnor, njerézor, té kafshés



apo té biméve.

¢. Sistemi i besimit

Hinduizmi éshté njé fe e themeluar, dhe fe gé ka lindur prej zhvillimeve historike. Nuk ka njé
sistem té caktuar té besimit si né islam e as njé rrugé té qarté té udhézimit si né budiz€m. Né té
shihen manifestime té ndryshme té jetés fetare si fetishizmi (kulti i kafshéve, pér shembull, lopa
né rajonin Ganxh pranohet e shenjté), politeizmi, panteizmi, henoteizmi. Hinduizmi éshté si njé
grumbull i dukurive fetare t&é vendosura né histori njéra pas tjetrés. Ai, pér shkak se né té
gjenden kundérshtimet, mendimet e thjeshta ose té pérparuara, drejtésité e ndryshme njéra
prané tjetrés, quhet “enciklopedi e té gjitha feve”.

Mospércaktimi i parimeve té caktuara, doktrinave dhe koncepteve éshté njé specifiké e
hindiuzmit. Pér kété né sy bie njé mirékuptim i gjeré fetar. Né& kété fe, numri i ekzistencave té
shenjta éshté i pakufizuar. Edhe rrugét e shpétimit jané shumé. Krahas indianéve vegjetariané ka
edhe indiané té cilét béjné gézime epshore dhe jetojné njé jeté mjaft asketike. Edhe numri i zotave
né hinduizém éshté i madh. Né kohén mé té lashté mendohej se brahmani katérkokésh né krijimin
e botés ka luajtur njé rol shumé té madh, ndérsa mé voné éshté pranuar si njé lloj shpirti botéror.
Né krahasim me té kaluarén konsiderata ndaj Zotit Shiva dhe Vishnu éshté rritur mé tepér dhe
kané hyré né klasén e zotérave té médhenj. Shiva, qé éshté njohur edhe me emrin Rudra (i kuq),
né té kaluarén cilésohej si Zot i frikshém. Njihej si zot dhunues dhe sensual. Ndérsa si zot i
prodhimtarisé ishte phallus (organi gjenital i mashkullit) dhe kau. Ganesha, gé njihet si djali i tij,
pranoheshte si zot i shiut dhe i biméve.

Mé kryesoja nga krijesat, pér té cilat indusét kané respekt té vecanté dhe té cilave u vishet
shenjtéri e caktuar ose fugi mbinatyrore, jané shfagjet e ndryshme té natyrés. Gjithashtu té
shenjta llogariten edhe toka-néné, disa male (Kajlasa, Himalaja), gurézit né forma té cuditshme
(pér shembull, phallusi i Shivasé) dhe disa lumenj (Gang, Jamuna etj.). Po ashtu té shenjta jané
edhe bimét speciale (druri i fikut, tulsistaude etj.) dhe kafshét (majmuni, krokodili, gjarpéri etj.),
sidomos té shenjta jané edhe lopét, té cilat nuk lejohet gé askush t'i mbyté. Disa fraksione
prijésit e tyre i respektojné duke ju veshur shenjtéri. Pér t'iu ndihmuar trimave dhe té shenjtéve
béhen lutje. Fshatarét, si zakonisht, besojné se forcat ndikojné vetém rreth e pérgark tyre dhe
zotérave lokalé té fshatit (Grama-Devatas) ju dhurojné sakrificé. Besojné né ekzistencén e
xhinéve (Rakshasa, Bhuta etj.) dhe frikésohen prej tyre. Kalimi né ekzistencat e lartésuara té
panteonit béhet me geniet gjysémhyjnore si Gandharva (muzicientét hyjnoré), Apsara (zané e
bukur) dhe Jaksha (shpirti i deposé). Besohet edhe né ekzitencén e shumé hyjneshave, té cilat
sjellin dhe shmangin sémundjen.

Shumé zotéra gé kané luajtur rol té réndésishém né periudhén e Vedave, sot e kané
humbur réndésiné e tyre. Atyre iu béhet rrallé heré ndonjé lutje. Sa pér ilustrim mund té
pérmendim vetém Ashvinin, i cili i ndihmon ata gé jané né rrezik, Mitrané&, mbrojtési i shogérisé,
Pushanin, zotin e rrugéve dhe Vishvakarman, zotin e artit.

Besohet se zotérat pérkujdesen pér genie té caktuara natyrore. Surja éshté sundues i diellit,
Soma i hénés, Vaju i erés, Varuna i ujit, Indra i shiut, Agni i zjarrit, Jama i botés sé té vdekurve,
Kubera i thesarit.

Né Veda, Indra éshté njé shembull giellor, hyjnor i luftétaréve. Ndérsa Agni éshté prifti i
kurbanéve té zotérave. Kama, gqé sot me njé hark dhe njé shigjeté prej luleje vizatohet i hipur
mbi njé papagall, né Veda éshté zoti i dashurisé. Njéri prej zotérave mé té dashur éshté edhe
Ganesha; éshté me fytyré té njé mashkulli me koké elefanti dhe me trup té madh. Kafsha pér
bartje éshté miu. Atij i béhet lutje gé t'i zhduké pengesat. Pér kété, edhe lutjet gé i pérshkruhen
Ganeshasé dhe rrezatimet pér té, zbukurojné fillimin e shumé librave indiané. Skanda, éshté zot
i luftés, sé cilés i thuhet edhe Kartikeje ose Subrahmanja dhe ka shumé simpatizues né Rajonin
e Dravidéve.

Né krye té panteonit gjenden tre zotéra: Brahma, Vishnu dhe Shiva. Brahma simbolizon
krijimin e botés, Vishnu mbrojtjen, ndérsa Shiva shkatérrimin. Por ky koncept éshté plotésisht
njé mendim filozofik; nuk ka shumé ndikim né jetén fetare. Né pérgjithési ajo g& mendohet pér
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Brahma, nuk éshté zoti mé i lart i brahmanizmit. Ai éshté vetém njé mjeshtér (demiurg), i cili me
urdhérin e Zotit t& Madh Ishvarasé i jep formé botés. Né literaturén e vjetér kjo nuk ekziston. Atij
i jané veshur mitologijité e vjetra né lidhje me zotin e krijesave Prajapati dhe krijesave té tjera.
Besohet se udhétimin e ka béré i hipur né njé rosé. Ndérsa gruaja e tij Sarasvati éshté zoti i
urtésisé. Vendet e pakta pér kultin e saj tregojné se ajo nuk z& shumé vend né zemrat e
induséve.

Zotat mé té larté té induséve jané Vishnu dhe Shiva. Edhe pse shumé krijesa giellore jané té
pércaktuara pér mishérim, dashamirét e tyre besojné se jané té pérhershém dhe se kané mbetur
jashté Karmasé. Pér Vishnuné tregohet edhe né Vedaté. Vetém se ndonjéheré rastiset né
pikturat e saj t& udhétimit hipur né shqgiponjén Gradu, gé éshté bartés i topuzit, guacés, lotos dhe
diskut. Shumica e vizatimeve jané pérshkrim i pushimit té tij mbi pérbindshin e botés. Gruaja e tij
Lakshmi (Shri), qé éshté zot i bukurisé dhe historisé, né pérgjithési u bén masazh kémbéve té
burrit té saj. Besohet se Vishnu pér té shpétuar njeriun, pér té zhdukur fatkeqgésité, shumé heré
merr pamjen e njeriut dhe kafshéve. Lajmet se shndérrohet né formén e peshkut, se do té
shpétohet prej babait té dyté té& njerézimit Manusé dhe se né fund do té kthehet si Kalki, jané
disa nga kéto legjenda.

Shiva, para Rudrasé, zotit té furtunés sipas Vedave, dhe Arjave, éshté bashkuar edhe me
shumé zotéra té tjeré. Ai pérshkruhet si asket me njé apo me pesé koké mbi té cilat éshté
hedhur pluhur ose njé zinxhir i pérbéré nga kafkat e njerézve. Né katér duart e tij si simbol mban
njé fleté, njé shtizé dhe njé daulle. Ai né anén tjetér me simbolin e phollusit (linga) éshté edhe
babai i madh. Né fund, ai &shté njé asket gé bén jogé. Gruaja e tij éshté Parvati (Vajza e malit).
Shiva, gjithashtu pérshkruhet edhe si njé genie gé sjell shpétim dhe méshiré. Gruaja e tij Parvati
né té shumtén e rasteve njihet edhe me ofigin Durga. Ajo posedon edhe natyrén e buté edhe na-
tyrén e egér. Né kohén mé té hershme pér té sakrifikohej pér té fituar méshirén e kétij luftétari
legjendar, gé mund té t'u béjé ballé demonéve. Né anén tjetér ajo respektohet edhe si néné e
méshirshme qé ju siguron ushgim té gjitha krijesave té gjalla.

Mendimet pér zotrat ndryshojné sipas shkollave dhe fraksioneve té ndryshme. Sipas
mésimeve té Karmamimanzasé dhe Sankjasé klasike té& gjithé zotrat pa pérjashtim i
nénshtrohen reinkarnacionit. Pér kété arsye parimi i giellit mé té larté &shté ligji Karma. Té gjithé
punét e mira dhe té kégija né ményré automatike do ta marrin shpérblimin dhe dénimin. Ndérsa
njé pjesé e induséve jané monoteisté, sepse, besojné né Zotin e pérhershém té universit me
emrin Ishvara dhe se té gjitha krijesat tjera té lartésuara jané shérbyesit dhe népunésit e vdek-
shém. Ndérsa bota dhe marrédhéniet me Zotin mendohen né forma té ndryshme.

Sistemi i besimit indian shkurtimisht mund té pérmblidhet né kété Kredo té Mahatma
Gandhi-t:

“Uné veten e quaj njé Indu Sanatani. Pér shkak se uné besoj né Veda, Upanishada, Purana
dhe né té gjithé shkrimet indiane dhe né avatara (rimishérimi i zotit brenda krijesave té
ndryshme) dhe né reinkarnacion. Uné gjithashtu brenda té kuptuarit t¢ Vedave besoj né ver-

nashrama (sistemi indian i kastave dhe kategorité e jetés)”.*

Kredon e Gandhit mund ta sistemojmé né kété formé: Indiuzmi éshté respektim dhe besim:

. né té gjitha shkrimet e shenjta, duke pérfshiré edhe shkrimet jashta hinduizmit;
. hé shfagjet e ndryshme hyjnore;

. né konceptin e rilindjes (reinkarnacion);

. hé sistemin e kastave, gé éshté sistem shogéror dhe fetar;

. hé konceptin e shkalléve té jetés;

. né krijesat e shenijta jashté njeriut (si gé éshté respektimi i lopés);

. né idhujt (me piktura té zotit).

~No gk~ WNRE

Té gjithé kéto manifestojné shkrimet e shenjta indiane.
d. Kulti, adhurimi

Simboli i pérbashkét te té gjithé indianét éshté shkrimi sanskritisht dhe i stolisur i fjalés “Om”.

! Lahneman, f.19.



Kéto tre shkronja (“a, u, m”) gé ndjekin njéra tjetrén dhe gé gjenden né fillim té ¢cdo teksti fetar,
shprehin Brahman apo treshin Vishnu, Shiva dhe Brahman. Pér kété ¢éshtje béhen komentime
té ndryshme.

Arjaté, pjestarét e Vedave, besojné se mbi ta jané ulur zotéra té padukshém dhe u luten
zotérave para té ciléve jané pérhapur kullosat dhe gé gjenden né vendet né hapésiré ku theren
kurbanét. Pérmbajtjen e adhurimeve e pérbéjné zjarri gé digjet né emér té zotérave, drithrat,
pasta, kafsha e therur dhe shérbimi i pijes soma (pije alkoolike). Edhe pse edhe sot si né kohén
e Vedave, pér ata sakrifikohet, por gé nga Periudha e Epenit dhe Puranasé jané béré disa
ndryshime. Né Tempuj, pérpara simboleve dhe vizatimeve gé pérfagésojné Zotin, béhen shumé
lévizje. Besohet se me kéndimin e himneve fetare, larjen, zbukurimin dhe shenjtérimin e idhujve,
me ndérrimin e dritave, me ndezjen e fumiganteve (lule gé pérdoret pér shérbim zotit) dhe me
dhurimin e pijeve dhe ushgimeve bimore do t'i kénagin geniet giellore. Flijimi i kafshéve sot
béhet vetém pér disa zotéra si Durga. Ditéve té festave ata, me gerre té€ mrekullueshme dhe té
zbukuruara me statujat dhe vizatimet e zotit, ceremonialisht shétiten népér rrugét e qytetit dhe
fshatit. Festa mé e njohur éshté Divali. Né kété festé pér hiré té Lakshmit shtépité dhe rrugét
zbukurohen me llamba. Ndérsa né festén Holi, indianét né veten e tyre derdhin ujé té ngjyrosur
me té kuge. Pérveg festave té panumérta té zotérave, né jetén e indianéve rol té réndésishém
luajné edhe vizitat né vendet e shenjta dhe udhétimi pér pelegrinazh. Pelegrinét béjné banjo né
vendet e shenijta, e sidomos né ujérat e shenjta si Benares, Mathure dhe Allahabad.

E téré jeta e njé indusi varet prej realizimit té disa ceremonive té caktuara prej lindjes e deri
né vdekje. Edukimi shpirtéror dhe pastértia, realizimi i premtimeve dhe meditacioni ndihmojné né
ndricimin e zemrés dhe né fitimin e njé Karmaje t& miré. Trupat e té vdekurve né Periudhén e
Vedave pjesérisht varroseshin e pjesérisht digjeshin. Ndérsa sot pérvec¢ asketéve (trupi i té cilé-
ve varroset me pozité té pérulur né gjunjé), trupi i té gjithéve digjet. Djegja e vejushave
asnjéheré nuk ka gené njé rregull i pérgjithshém. Vetém se deri mé 1829, kur edhe vijné
anglezét, kjo tradité né sarajet e princave pérséritej shpesh. Krahas té gjitha ndalesave, edhe
sot mund té rastiset né traditén e djegjes sé vejushave. Besohet se né fund té késaj ceremonie
gruaja né qgiell do té bashkohet me burrin e saj. Vejushat porositen gé né vend gé té digjen, té
mos martohen.

Hinduizmi nuk njeh njé institucion té profetésisé. Pér ta rregullat, traditat dhe obligimet e
sistemit kastian jané mé té réndésishme se besimi dhe hyjnia. Nuk ka njé institucion fetar gé do
té pércaktojé pjesén e besimit dhe punés né fe si¢ éshté priftéria dhe té ngjashme me té. Shu-
mica respektojné zotra té panumért lokalé. Sidomos népér fshatra atyre iu béhen sakrificé
ushgimet si oriz, pemé etj. Zotrat e médhenj gjenden né tempuj té zbukuruar né formé té
pikturave dhe statujave. Né ¢cdo méngjez me zérin e kémbanés zgjohen, vishen dhe ushgehen
me sakrificat e realizuara. Né ditét e festave shétisin népér rrugé té ulur népér gerre.

dh. Priftéria

Indusét kané klasén e priftérinjeve qé éshté trashégimi prej babait te djali dhe quhen
brahmané. Edhe pse numri i pjesétaréve té késaj klase éshté i madh (15 milioné), vetém njé
numeér i vogél i tyre punon népér tempuj dhe shérbime fetare. Ndérsa shumica tjetér merret me
profesione té ndryshme. Kurse priftérinjté, asketét dhe té vetmuarit e liré (sadhu, sannjasi), qé
jetojné né manastire té rendeve dhe drejtimeve té ndryshme, jané né shérbim té popullit.

e. Jeta shogérore

Pér indusét doktrina Karma éshté shkaku i vetém i ndarjes mes té gjitha gjallesave. Té gjithé
jané té dénuar té respektojné ndarjen nga varen gé nga fillimi (eterniteti). Sepse ligji i
pérhershém i gjithésisé (karma), sic besojné té gjithé drejtimet induse i detyron qgé té
klasifikohen dhe té ndahen né klasa, té gjitha gjallesat duke filluar prej zotérave e deri te bimét.
Pérséri ky ligj ka formuar forma té géndrueshme té Sistemit Kastian, i cili pérbén bazén e sis-
temit shogéror indian, ashtu sic éshté edhe né fe. Kasta éshté njé grup individésh té cilét jané té
lidhur njéri me tjetrin me tradita, me obligime dhe me té drejta té trashéguara nga paraardhésit
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dhe gé merren me té njéjtén puné. Kasta nuk zgjedhet, por né té njeriu lind, dhe até duhte ta
mbrojé. Martohet me njerézit e té njéjtés kasté dhe ulet té hajé po me té njéjtit. Kjo nuk éshté ve-
tém njé céshtje fetare, por né té njéjtén kohé éshté edhe ¢éshtje ekonomike. Edhe profesionet
jané té ndara né bazé té saj. Sidomos dobia e tre kastave té klasave té pastra si e priftérinjve, e
ushtaréve dhe e bujqve, éshté shumé e madhe. Klasa mé e larté jané priftérinjté (brahmanét),
detyré e té ciléve éshté mésuesia dhe detyrat fetare. Pér té ruajtur pastértiné fetare né
marrédhéniet me njerézit e tjeré, né banjo dhe né ushqgim, ka urdhéra té shkruara shumé strikte.
Klasa e dyté me réndési, éshté klasa e luftétaréve e quajtur Kshatrija. Né kété klasé pérfshihen
mbretérit dhe punétorét e shtetit, té cilét jané pérgjegjés pér rritien dhe shtimin e fuqisé fizike.
Klasa e treté éshté ajo e bujgve dhe e zejtaréve dhe quhet Vaishja. Fusha té veprimit té
pjesétaréve té saj jané profesionet si blegtoria, bujgésia dhe tregtia.

Atyre gé lindin né kéto tre kasta té larta ju béhet njé lloj ceremonie gé quhet lindje e dyté.
Pér kété dhe ju thuhet “ata qé kané lindur dy heré”. Ndérsa pérvec¢ kétyre, shumica e cila quhet
Shudra, punon né profesione té ndryshme dhe éshté pérgjegjése pér shérbimet ndaj atyre gé
kané lindur dy heré. Pérséri kéto kasta, sipas shkallés sé pastértisé gé i jepet profesionit,
ndahen né shumé pjesé. Njé pjesé gé nuk konsiderohet e pastér né aspektin fetar shihet si
Parja (t&é paprekshmit). Pér shembull, ata qé mbysin gjallesa si peshkatarét dhe kasapét
llogariten mé té ulét se ata gé béjné ené prej balte. Ndérsa anétarét e grupeve mé té uléta té
shogérisé indiane qé pérbéjné pjesén e pesté dhe quhen Panxham, jané posedues té pro-
fesioneve gé llogariten té papastra si pastrues té gytetit, pastrues té banjove dhe si hajduté.
Klasa e atyre gé nuk jané indusé, éshté mé e ulét nga té gjitha. Késhtu gé ata nuk kané
asnjéfaré kaste.

Sipas botékuptimit indian, kjo hierarki éshté njé strukturé qé plotésisht i takon ligjit té
pérhershém té universit. Cdo kasté ka rregulla speciale té saj pér ceremonité e dasmés dhe
fejesés, ushqgimit, pijes, veshjes dhe profesionit. Té kundérshtosh njé sistem kastian, mund té
jeté shkak pér nxerrjen prej tij, gjegjésisht mund té jeté shkak pér zhdukjen fizikisht. Natyrisht
zhvillimi teknologjik dhe industrializimi kané béré gé té luhatet ekzistenca e kastave té Indisé
moderne. Pér shembull, praktikimi i rregullave té ushqgimit gjendet vetém né mesin e fshataréve.
Kushtetuta e Indisé mé 1949, pér shkak té asaj qé éshté né kundérshtim me zhvillimin, ka
ndaluar klasén Parja me 70 milion banoré dhe klasén e atyre qé s’kané kasté. Ndérsa né
¢céshtjen e martesés sistemin kastian e praktikojné né ményré té rrepté.

&. Koncepti pér botén e ardhshme

Kur ndonjéri vdes, shpirti i tij mbéshtillet né njé trup té hollé té& padukshém, si njé krijesé e re.
Nése né kété nuk arrin sukses, atéheré shétit rreth e pérqgark si fantazmé (Preta) dhe uriné e saj
e shuan me kurbanét e té vdekurve, gé ua kané dhuruar té& aférmit e tyre. Nése veprat, sjelljet
jané shumé té kégia, ringjallie mund té béhet edhe né kété boté, ose, me mijéra vite jeta e ferrit
kété mund ta stagnojé. Té mirét, si kundérvleré té punéve té tyre, njé periudhé té shkurtér ose té
gjaté jetojné né botén giellore. Ndérsa gjendja e atyre qé jané shpétuar nga rrethi i inkarnacionit
konceptohet né forma té ndryshme. Sipas shumicés sé sistemit vishnuist dhe shivaist, ata né njé
boté mbinatyrore jetojné té pérhershém né praniné e Zotit. Ndérsa fraksionet Sankhja, Njaja-
Vaisheshika dhe Mimansa besojné se shpirti i secilit, i ndaré plotésisht nga kjo boté, jeton njé
jeté speciale. Ndérsa sipas Shankarasé shpirti individual, plotésisht zhduket né shpirtin kolektiv.

g. Zhvillimi i hinduizmit dhe rrymat e reja

Né shek. e VIII dhe IX té erés soné, nga reformatori dhe filozofi Shankara u béné komentime
té reja té teksteve té vjetra té Vedave. Sipas tij, Brahma ishte njé térési jo njé person, njé hyjni-
zot. Ky mendim né mesin e brahmanéve ortodoksé pati njé jehoné té madhe. Ndérsa ata gé
adhuronin Shivané, Shankarané, edhe pse ky adhuronte hyjneshén kryesore Shakting, e shihnin
si njé inkarnacion té Shivasé. Dituria e Shankarasé ndahet né té ulét dhe té larté. Dituria e ulét
botén e pranon si realitet. Ndérsa dituria e larté pranon se bota éshté njé éndérr dhe se
udhéhiget vetém nga ana e shpirtit. Né shkallén e diturisé sé larté dhe né Brahma mund té arri-



het vetém me té menduarit dhe té studiuarit e Vedave.

Njé reformator tjetér éshté Ramanuja, i cili ka jetuar 200 vjet pas Shankarasé. Sipas ti]
Brahman éshté trupézimi i Vishnusé dhe deri te bukuria hyjnore dhe giellore, apo né hyjni mund
té arrihet me dashuri hyjnore dhe me nénshtrim té ploté ndaj saj.

Rrymat e mendimit bashkékohor dhe aktivitetet misionare jané shkak i lindjes sé lévizjeve té
reja né hinduizém. Me pérhapjen e aktiviteteve té tyre jashté Indisé kané térhequr vémendjen (e
opinionit) pér ta. Nga kéto mé té réndésishme jané lévizja Meditacioni Transhendental dhe Hare
Krishna.

Meditacioni transcendental

Literatura: Reller, 591-608. Friedrich W. Haack, 183-215. J. Lahnemann, 74-78.

Mé 1958 né Madras nga ana e priftit hindus Maharishi Mahesh Jogi themelohet njé lévizje
fetare e mbéshtetur né teknikén e meditacionit me emrin “Lévizja pér ripértrirje shpirtérore”. Kjo
ka pér géllim pérhapjen e bazave shpirtérore né téré botén. Emri “Maharishi Mahesh Jogi” éshté
njé titull pér lartésim dhe pozité fetare. Maharishi ka kuptimin “Prijés i Madh”, “Fallxhi i Madh”.
Mahesh éshté emri special i tij, ndérsa Jogi éshté njé titull gé shpreh ushtrimin joga té
hinduséve. Emri origjinal i themeluesit éshté Mahesh Prasad Warma.

Maharishi Mahesh Jogi programin e tij e mbéshtet né mésuesin e tij Swami Brahmananda
Saraswari, gé njihet me ofigin Guru Dev. Guru Dev éshté pérfagésues i Shankaracharjasé, qé
éshté trashégim shpirtéror i Shanakarasé (rreth vitit 800 té e. s.). Maharishi éshté béré i njohur
me komentimet dhe pérkthimet e tij né diskutimet gé kané lindur né lidhje me komentimin e drejt
té Bhagavadgitasé. Ky komentim numérohet si “Ringjallje e diturisé sé vjetér”. Pas késaj filozofie
fetare té “Meditacionit Transhendental” t& mbéshtetur né njérin prej autoriteteve mé té médha té
historisé fetare indiane, Shankarané, gjendet Doktrina Advaita. Né rénjén e teknikés sé me-
ditacionit gjindet Mantra-meditacioni dhe tantrizmi. Né esencén e mendimit fetar géndron
nxjerrja né shesh e hyjnores (Zotit) gé gjendet njeriu. Sipas késaj:

a. Ajo éshté bashkimi i rrugés Joga me absoluten. Jo shképutje nga bota, por, zgjedhje té
vetédijshme té rrugés sé jetés aktive.

b. Ajo éshté besimi né forcén dhe pakufijshmériné e thellésisé sé vetédijes njerézore.

Maharishi Mahesh Jogi ka lindur rreth vitit 1918 dhe ka mésuar edukimin fizik. M& voné ka
marré pjesé né grupin e nxénésve té Guru Devit. Me vdekjen e mésuesit té tij mé 1953, dy vjet
térhiget né vetmi né Himalaje dhe pastaj duke e Iéné jetén asketike éshté shpérngulur né Indiné
Jugore, ku ka filluar me ligjératat dhe konferencat e tij. Mé 1959 aktivitetet e tij misionerike i ka
pérshpejtuar dhe né vende té ndryshme té botés. Krahas asaj gé né vendin e tij né Indi nuk
kishte shumé simpati, ai shumé pérkrahés gjeti né Shtetet e Bashkuara té Amerikés dhe né
Evropé. Mé 1976 numri i simpatizuesve té “Meditacionit Transhendental’ né ShBA kishte kaluar
milionin.

Maharishi duke véné theksin mbi ripértrirjen shpirtériore i ka shtuar edhe sqarimet e
dukshme “shkencore”. Ai thoshte se me Meditacionin Transhendental komunisti béhet komunist
mé i miré, i krishteri béhet i krishter mé i miré. Hinduizmi né mendimin fetar dhe botéror luan njé
rol shumé té réndésishém. Mé 1973 né ShBA themelon universitetin privat “Maharishi Internatio-
nal University”. Me meditacionet drejtuar Zotit Brahma mbrohet teoria se do t& zhduken krimet
né toké, fatkeqésité né trafik, luftérat, fatkeqésité, do té pakésohet skamja dhe se do té shtohen
paga dhe getésia.

Sado gé ata, pér t&€ mos ua térhequr vémendejn grupeve fetare, té thoné se nuk jané njé
lBvizje fetare e ndaré, Gjykata e New Jersey-t me vendimin e marrur mé datén 19.10.1977, ata i
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pranon si fe mé vete dhe i ka regjistruar. Ata e mbrojné até se ka filluar Periudha e lluminizmit
Botéror dhe pér kété kané pércaktuar njé “Qeveri Botérore dhe njé Kryetar’. Mendojmé se me njé
tekniké té quajtur “Siddhi-Programm” mund té arrihen “aftési mbinatyrore” si fluturimi, té bérit i
padukshém, t& depértosh népér muré. Ky sistem éshté themeluar mbi filozofing fetare indiane. 2
Anétarét e fraksionit té ri nuk duan gé té ndahen nga feté e vjetra. Vetém se, gradualisht duke u
edukuar mundohen té véné themelet e filozofisé sé tyre. Ritualet béhen pérpara fotografisé sé
Guru Devit. Flijohen Ilule dhe pemé. Njerézit pér té arritur deri te Brahma i drejtohen fugisé
magjike dhe shpirtérore. Njeriu, pér té zhdukur karman e kege dhe pér té grumbulluar karman e
miré, u kthehet lévizjeve pozitive. Kané shumé organizata nacionale dhe internacionale. Ata
mundohen gé ta fshehin dhe té mos tregojné se jané njé fraksion i hindiuzmit. Ata mundohen té
béjné pérshtypjen se jané prodhim i njé programi shkencor. Konceptet e tyre pér universin i
pérbén filozofia indiane.

Hare Krishna

Kjo éshté vazhdim né Peréndim i fraksionit Krishna Indiane. Esencén e besimit e pérbén
respekti i Krishnas i cili éshté avatara e njohur e Zotit Vishnu. Krishna, si krijues i ¢do gjéje, gjin-
det né cdo gjallesé. Lévizja llogaritet si celés i rrugés hyjnore. “Bhakti” do té thoté nénshtrim
Zotit. Krishna historik éshté vazhdim i I8vizjes. Kjo lévizje né té kaluarén zgjatet deri te prifti ben-
galas Sri Caitanja (1486-1534). Pérfagésuesi dhe themeluesi i sotém é&shté Guru Swami
Prabhupoda (1896-1977). Ai né Universitetin e Kalkutés ka studiuar gjuhé&n angleze, filozofiné
dhe tregtiné dhe éshté diplomuar mé 1926. Njé kohé ka gené udhéheqés i tregtisé dhe i
fabrikés. Ai, i obliguar nga mésuesi i tij Bhaktisidanta Saraswati, mé 1965 né moshén 70 vjecare
pér té pérhapur besimin né Zotin Krishna shkoi né New York. Filloi té thoté njé kéngé monotone:

“Hare Krishna, hare Krishna
Krishna Krishna, hare hare
Hare Rama, hare Rama
Rama Rama hare hare...”

Né New York formoi gendrén misionerike (1966). Tha se ka filluar periudha e iluminizmit
botéror. Filozofia themelore e fraksionit mbéshtetet né hinduizém. Rruga e plasuar, pérvec gé
éshté njé sistem i pastér fetar, éshté edhe njé paragitje teknike né drejtim té pérforcimit té
inteligjencés, géndrueshmérisé dhe durimit, té largimit nga entuziazmi dhe stresi, ofrimit té
getésisé té personalitetit njerézor. Ajo éshté njé strehimore pér té rinjté gé kané friké provimi,
brengé dashurie dhe nga zénkat brenda né familje. Prabhupoda, si guruté e tjeré indiané, beson
se Vedat jané shpallje. Liderét fetaré llogariten si fotografi legjendash té veté Krishnasé,
Brahmasé apo Noradasé dhe Jasudevasé. Vjasa llogaritet si Guru-Polar, i cili i ngjallé shpalljet e
shenjta né kohé té ndryshme. E njéjta vazhdon edhe pér Narada-né. Té dy jané bartés té udhé-
zimit hyjnor. Ata propagandojné madhéshtiné e Krishnas.

Sot éshté periudha e kege “Kali-Juga” e kohés sé Fundit. Edhe veté ai éshté njé lloj
Shpétimtari Hindus. Swami Prabhupoda dhe nxénésit e tij thoné se nuk jané as indusé e as nga
India dhe as gé jané ndonjé popull tjetér, por propaganda e tyre éshté e pavarur dhe ata jané
shprehje e té vértetés themelore té té gjitha feve. Pérmbajtja e shkrimeve éshté pérmbajtja e
vedave indiane. Sipas sgarimeve:

1. Librat e shenjté botéror si Dhiata e Vjetér, Dhiata e Re dhe Kur'ani pérmbajné té vértetat
apsolute. Vetém se Vedat jané dokumente mé té vjetra té shpallura né boté. Sidomos Bhagavat
Gita éshté veté fjalé e Zotit.

2. Zoti apo Krishna éshté i pérhershém, ai di ¢do gjé dhe gjendet né ¢do vend, éshté i
fugishém dhe c¢do gjallese i jep jeté. Ai né doré mban forcén e téré universit.

2 Reller, 591-608; Haack, 183-215; Lahnemann, 78-85.
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3. Njeriu éshté njé pjesé e genies shpirtérore té Zotit, prandaj nuk éshté kalimtar.
4. Té gjithé njerézit jané véllez&r. Babai i té gjithé njerézve éshté Zoti.
5. Para ushgimit, prej cdo artikulli ushgimor mund t'i béjmé fli Zotit.

Njerézimi tash éshté duke jetuar né Kali Juga (njé periudhé né té cilén té kégiat e Kohés sé
Fundit kané arritur né zenit), larg Zotit dhe né njé rrémujé. Rruga e shpétimit éshté gjetja e Zotit
dhe pérmendja e emrave té Tij. Me k&ndimin e kéngés Hare Krishna shpirti mbushet me vetédije
té pérhershme. Kjo &shté nénshtrim i dashurisé dhe i robérisé. Me kété pérséri fillon cikli lindje-
vdekje, ndérpritet reinkarnacioni dhe shpirti arrriné lumturing. Zoti dhe Krijuesi i universit éshté
Zoti Krishna. | gjithé panteoni indian ka lindur nga ai. Gjysémhyjnia e Indrasé, Varunasé, Agniseé,
Rudrasé dhe Brahmasé jané shkallé té gjysémhyjnisé sé Tij. Pérmbaijtja e ¢do krijese éshté veté
Krishna. Eshté pérmbajtja e lumturisé. Krishna éshté njé ekzistencé gé nuk mund ta preké dhe
nuk mund ta arrijé materia. Besimi né materie rrjiedh nga injoranca (Avidja) gqé éshté njé iluzion,
mashtrim, pérgénjeshtrim. Njeriun e ¢con né brendési té karmasé. Shpétimi arrihet vetém me ané
té Vidjasé (dituri dhe ndricim). Dituria i shpallet njeriut gé kérkohet nga veté Krishna. Kjo arrihet
vetém me dashuri dhe nénshtrim. Shpirti shpéton nga materia dhe njeriu karshi Zotit jeton i pér-
hershém. Késhtu gé mohohet monizmi absolut i Shankarasé dhe dualizmi i papersonalitet i
Sankjasé. Mé thénien né ményré té pérséritur té kéngés Krishna hapet rruga e njerézimit. Vetém
se kétu ka nevojé pér njé liderizim apo pér njé udhé&hegje té njé gurui. Ai e siguron rrugén e
shpétimit. Guruté jané dhunti té dukshme té Krishnasé. Jané té shenjtét e Zotit. Krishna flet me
gojén e tyre. Fjalét e tyre jané té vérteta dhe té pagabueshme. Né shtetet Peréndimore dhe né
Ameriké gendrat e tempujve shtohen cdo dité. Qendra kryesore éshté né Los Anxhelos.® Jetén e
kalojné me té lypur. Jetojné njé jeté vegjeteriane.

gj. Qéndrimi i hinduizmit ndaj feve té tjera

Shikimin e hinduizmit ndaj feve té tjera mund ta pé&rmbledhim me sa vijon: dogmatik dhe
pajtues e pluralist. Feté e tjera sipas hinduizmit jané té njé kohe té njéjté. Vetém se kéto
géndrime té péraférta nuk pérfagésohen né masé té barabarté. Mé tepér peshé ka géndrimi
dogmatik:

1. Né mendimin dogmatik hindus themelin e pluralizmit fetar e pérbén koncepti
“sanatana dharma”. Sipas késaj, sistemet e tyre, rrugén e pafillimté dhe té pambarimté e
shohin si fe universale, natyrore. Ai éshté njé sistem i njé strukture té larté gé pérfshin
sistemet e té gjithé besimeve, sistem i besimit universal ose éshté njé sistem meta-fe.
Ndérsa feté e tjera llogariten fraksione té hinduizmit, si shivaizmi, vishnuizmi, tantrizmi
etj. Kurse ata gé nuk i njohin dhe nuk i pranojné Vedat jané “heretiké”.

2. Njé prej pérfagésuesve té pluralizmit dhe pajtueshmérisé éshté Ramakrishna (1836-
1888). Ata genien e tradités sé shumé feve né toké e shohin si dhunti dhe mirési té Zotit
dhéné njeriut dhe besojné se njeriu do té arrijé idealin e tij mé té larté dhe té kuptuarit
hyjnor. Ai thoté se edhe sikur sistemet e ibadeteve té jené té ndara, géllimi i sistemeve
fetare éshté i njéjté. Pasuesit e Ramakrishnasé komentojné se feté e tjera jané pozitive
por, jané té pamjaftueshme né arritjen e shpétimit.

Sipas Vivekanandasg, té gjithé themeluesit e feve né boté si Jezusi, Muhamedi etj., jané nga
njé avatara e Zotit. Cdonjéra éshté njé sistem fetar i formuar nga ana Zotit. Ndérsa sipas Gandhit,
né esencén e feve nuk ka dallim. Dallimi &shté vetém né syrin e njeriut i cili mundohet té pérkapé
kété realitet. Té gjithé pejgamberét meritojné respekt. Me réndési éshté shpétimi i shpirtit. Njeriu
éshté i liré né zgjedhjen e Zotit t& cilin do ta adhurojé.*

® Reller, 627-648; Haack, 82-91.
* Ali ihsan Yitik, Hinduizm'in Diger Dinlere Bakigl, II: Turkiye Dinler Tarihi Sempozyumu, 8-9 Néntor 1996.
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3. Jogizmi

Literatura: James Hewitt, Yoga, Londér 1970; Sophy Hoare, Yoga, Stamboll 1978.

Joga éshté edukaté e déshirés krijuese psiko-teknike dhe ka kuptimin “gjimnastiké”. Kjo,
njeriut, me géllim gé ai té arrijé njohurité e larta gé do ta ¢ojné né getésim dhe rehatllék, i méson
gé me té menduarit, me ekstazé dhe me hipnozé té koncentrohet né njé piké dhe gé mendimin e
tij ta orientojé drejt pikave té caktuara. Vetédijen dhe ndjenjat i pérdor vetém si mjet pér té arritur
né ndjenjat mé té larta. Edhe pse nuk éshté zbuluar data e themelimit té Jogasé si njé sistem,
ekzistencén e saj qé né kohét mé té hershme e vérteton njé statujé peréndie né pozitén e
Jogas, gé ka dalé né shesh né gjurmimet gé jané béré né rajonin e Indus. Sipas shpjegimeve té
béra, kjo statujé tregon se né vitin 2500 para erés soné&, populli gé ka jetuar para Arjave né
rajonin Indus e ka pérdorur ushtrimin joga. Edhe né Vedat tregohet se zotrat dhe njerézit e urté,
né sajé té koncentrimit shpirtéror, fitojné forcé pér té béré vepra mistere. Né periudhén e
mévonshme mendimet pér Jogan jané zhvilluar edhe mé tepér. Joga nuk éshté njé mendim dhe
njé tekniké e posagcme vetém pér indusét. Né zhvillimin e saj vend té réndésishém zéné edhe
xhajnistét dhe budistét. Indusét me kété metod té té€ menduarit déshirojné té formojné lidhje me
Vishnu dhe Shiva dhe té bashkohen me Absoluten Abstrakte; ndérsa xhajnistét dhe budistét
kété tekniké e shohin si shpétim dhe udhézim.

Né sistemin Joga jané pérvetésuar mendimet filozofike té Shankjasé né lidhje me
kozmologjing, fiziologjiné dhe psikologjiné. Ajo gqé Jogan e ndané nga Shankja éshté se,
Shankja e kundérshton mendimin ateist, ndérsa ekstazén dhe hipnozén i pranon si zgjidhje mé
me influencé pér té arritur dituriné gqé ¢on né shpétim. Qé&llimi i orientimit drejt njé zoti personal té
sistemit Joga éshté gé t'i kénagé ata gé besojné né Zotin. Sipas Jogasé, ekzistenca e Zotit
éshté e njéjté me shpirtin e pafillim dhe pambarim té njeriut. Dallimi né mes Zotit dhe njeriut
éshté né marrédhéniet me materien. Marrédhéniet e Zotit me materien nuk jané ndérpreré
krejtésisht, si¢c éshté rasti me shpirtérat e shpétuar. Sikur té ishte ashtu atéheré né Zotin nuk do
té kishte vetédije. Megjithat&, Ai éshté i pastér nga elementet materiale dhe éshté bashkuar me
njé substancé origjinale dhe té pastér. Pér kété Ai éshté pronar i urtésisé dhe i forcés sé larté.
Atij i mungon cilésia e lindjes, e mékatit dhe e shpérblimit.

Librat té cilét shgyrtojné kété sistem, kané shqgyrtuar né imtési edhe até se si mund té
koncentrohen mendimet né njé piké; si mund t'i térhegim dhe t'i paaftésojmé ndjenjat nga Iéndét
gé jané shkak pér shqisat; si mund té anulohen mendimet gé u jané nénshtruar ndikimeve té bo-
tés sé jashtme dhe si mund té koncentrohen ato né atman. Thuhet se, kur ushtrimet Joga té
béhen né ményré té rregullt, e shpétojné njeriun nga aspiratat natyrore, ia mundésojé té arrijé
dituriné e udhé&zimit dhe ia zhdukin véshtirésité. Hipnoza gé mund té ngrihet né lartési dhe té
zbresé né thellési, pengon gé mendimet té shpérndahen né drejtime té tjera. Edukimi Joga
pérbéhet nga njé séré fazash népérmjet té cilave duhet té kalojné ithtarét e saj. Né mesin e tyre
ka |évizje té ndryshme si¢ &shté té numérosh frymémarrjen, t& ndérpresésh frymémarrjen dhe t'i
pérgéndrosh syté né njé piké té caktuar, si né majé té hundés, né kérthizé etj., e cila quhet me
emrin “asana”. Besohet se né Yoganidra (né gjumin e Jogas), gé éshté ushtrim pér humbjen e
vetédijes, jeta merr fund. Ndérkag kjo nuk éshté asgjé tjetér vetém se njé gjumé hipnotik.
Pérséri, forcimi i trupit sikur té jeté njé copé dérrase, si rezultat i ngulitjes sé syve né njé piké té
vogeél, quhet “trataka”. Ai qé i bén kéto ushtrime arrin né diturité e larta. Me fuginé e larté
shpéirtérore shkrihen ndjenjat e urisé dhe etshmérisé, trupi nuk Iéndohet me gjéra me majé té
mprehta, trupi béhet i padukshém, mund té shétisé népér hapésiré. Sé fundi shpirti, ndahet plo-
tésisht nga materia, zhduken forcat shpirtérore gé grumbullojné karma té reja né ndérdije.
Shkenca e Jogasé éshté béré themel i sistemit t& mendimit edhe té xhajnizmit edhe té budizmit.

Joga klasike né hinduizém éshté pércaktuar me 194 sentenca né veprén me titull “Yoga
Sutra”. Autori i kétij teksti llogaritet té jeté i dituri Patanzhali. Nuk dihet se kur éshté shkruar
vepra. Gjegjésisht indianét, Patanzhalin shkrimtarin e kétij libri, dhe gramaticientin Patanzhali gé
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ka jetuar né shek. Il. para erés soné, i pranojné si njeréz té njéjté. Megjithaté, ka té tillé gé
supozojné se Yoga Sutra éshté shkruar rreth viteve 420 té erés soné dhe se shkrimtar i kétij libri
éshté dikush tjetér e jo gramaticienti Patanzhali. Sot Yoga Sutra haset edhe né gjurmét e men-
dimit budist. Nése Sutra mbéshtetet apo jo né njé tekst mé té vjetér éshté temé diskutabile.

Si né shumé sisteme edhe né sistemin Joga jané béré pérpjekje pér reforma. Né vitin 1861 Shiv
Dayal Singh, éshté inspiruar nga Kabiri dhe ka mésuar njé misticizém mbifetar dhe ka zhvilluar njé
Joga personale. Sot, komuniteti i tij me emrin “Radhasvamis”, jeton né Indiné Veriore.

Njé doktriné té re té Jogasé, nxénésve gé jané grumbulluar rreth tij ua ka mésuar edhe
Aurobindo Ghosh (1872-1950) nga Bengali. Ai né kété ka kérkuar gé me sintezén e mendimit
peréndimor dhe indian, njeriun ta furnizojé me aftési metafizike.

a. Ananda Marga

“Ananda Marga” mund té pérkthehet si “Rruga e Lumturis€”. Ky komunitet u formua mé
1955 né krahinén Bihar té Indisé. Ai pretendon té ndihmojé né pérparimin social dhe shpirtéror
té njerézimit. Themeluesi i saj éshté Prabhata Ranzhana Sarkar. Ithtarét e tij i thoné “Margii”. Ka
lindur mé 1921 né njé familje mesatare. Shkoi né lice né Kalkuta dhe deri né vdekjen e babait té
tij punoi si “gazetar”. Pastaj hyri né grupin Tantra-Joga-Meditacion. Pér ta zhvilluar edhe mé
tepér teknikén e vjetér t& Jogas, u mor me psikologjiné dhe sociologjiné moderne. Vetveten e ka
paragitur si “manifestim té hyjnisé” (Taraka brahma). Fraksioni mbron mendimin se, individin dhe
shogériné, me ushtrimet e Jogas dhe meditacionit, do t'i lartésojé moralisht do t'ua mundésojé
arritien e lumturisé. Mendohet se né boté ata kané afér 2.5 milion simpatizues, té cilét gjenden
né Indi, Ameriké dhe Evropé.

b. Lévizja Neo-Sannyas Bhagawan Shree Rajneesh

Né lagjen Koregaon té qytetit Poona té Indisé gjenden ndértesa té Organizatés Ashram.
Kéto ndértesa, si Shtépia e Krishnasé, Shtépia e Zaratustrés, Shtépia e Lao Tzusé pérfagésojné
shpirtin universal té komunitetit. Anétarét e Ashramit jané péraférsisht 4/5 peréndimoré, 1/5 nga
populli vendas. Lideri i komunitetit me emér “Bhagwan Shree Rajneesh Movement” pranohet si
person i ngjashém me zotin. Rajneesh Chandra Mohan ka lindur mé 1931 né krahinén Madhya
Pradesh. Né moshén 21 vjecare pérjetoi njé “ndricim”. Ai e ndjeu se Zoti i éshté zbuluar atij dhe i
ka dhéné shpallje. Studimin filozofik né universitet e la mé 1957. E filloi gazetariné. E shétiti
vendin. | mésoi teknikat e meditacionit. Prej vitit 1966, si ligjérues (i liré) filloi t& shétitet népér
gytetet e médha té Indisé. Mé& 1969 nén mbrojtjen e nxé&nésve té tij formoi Ashramin e vet.
Ceremonia-Tantra e tij filloi t'ia térhegé vémendjen popullit. Né moshén 70 vjecare filloi té
vizitohet nga vizitues, shumicén e té ciléve e pérbénin nxénésit amerikané. Ligjératat i mbante
né gjuhén induse dhe anglisht. Pas njé kohe nga reagimet e popullit mérgoi né Bombaj. Mé
1974 u vendos né Poona, gytet i Universitetit. Formoi ashramin e hapur (pér té gjithé). Si alter-
nativé kundér psikologjisé peréndimore véndoi fraksionin Tantra-Joga. Sipas simpatizantéve ai
éshté mjeshtér (profesor), avatara e Shivasé, manifestim i nivelit t& ulét, zot né formé té njeriut.
Né té njéjtén kohé, sipas tyre, ai éshté njé profet, njé guru. Si njé profesionalist i Psiko-Teknikés
moderne ai ka bashkuar rrugé té ndryshme mistike si Tantra, Zen dhe sufizmin, e ka realizuar
sintezén Lindje-Peréndim, njerézve ua ka mundésuar té arrijné vetédijen pér ekzistencén
kozmike. Simpatizues té tij shtohen né shtetet peréndimore.’ Eshté e ditur se edhe né Stamboll
ka njé komunitet té vogél té tyre. Numri i simpatizantéve né boté supozohet té jeté deri mé
300.000.

5 Reller, 730-743; Haack, 128-146; Lahnemann, 85-93.
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4. Xhajnizmi

Literatura: O. Hilmi Budda, Hint Dinleri, Stamboll 1953; Helmuth Von Glasenapp, Die
Religionen Indiens, Tubingen 1943; H. Von Glasenapp, Die Nichtchristlichen Religionen, f.114-
120.

Xhajna themeluesi i xhajnizmit, éshté nga Kasti Kshatria, qé éshté klasé e luftétaréve dhe
princave. Atij i éshté dhéné emri Xhina qé ka kuptimin ngadhnjyesi dhe emri Mahavira qé ka
kuptimin trimi i madh. Xhajna né shek. VI. para erés soné ka béré njé jeté té thjeshté&, me edu-
kim shpirtéror dhe nuk ka veshur asgjé. Eshté munduar gé doktrinén e tij ta pérhapé né mesin e
popullit dhe ka pérfituar shumé simpatizanté dhe nxénés. Sipas transmetimeve ai ka vdekur né
moshén 72 vjecare, né vendin e quajtur Pava.

a. Librat e shenjté

Ligjératat e Mahavirasé né fillim jané transmetuar gojarisht. Né vitin 300 para erés soné né
Pataliputra u mblodh njé koncil, i cili punoi pér grumbullimin e teksteve té humbura. Ata kané
grumbulluan njé pjesé té teksteve, por nuk kané mundur gé té pengojné zhdukjen e njé pjese té
madhe té transmetimeve. 980 vjet pas vdekjes s& Mahavirasé, né Koncilin e té veshurve me té
bardha té tubuar né Vallabhi, pjesét e mbetura té transmetimeve gojore jané pérmbledhur né
njé libér me titull “Siddhanta”. Vepra éshté né gjuhén prakrite. N& parimet té cilave duhet t'iu
pérshtaten priftérinjté béjné pjesé legjendat dhe doktrina e xhajnizmit. Xhajnistét e pranojné se
ato jané grumbulluar brenda shekujve V. para e. s.-VIIl. pas e.s. Edhe kritikét historiké pohojné
se tekstet mé té vjetra té veprés shkojné deri né shek. Ill. para e.s.

Ndérsa fraksioni “Ata gé vishen me ajér” i xhajnizmit librat e shenjta té tyre gé vishen me té
bardha nuk i vlerésojné si té vérteta dhe nuk i pranojné. Pér ata vendin e kétyre librave e zéné
veprat me titull “Vedat”, té cilat jané prodhim i katér grupeve té médha té dijetaréve, té cilat
pérmbajné historiné botérore té xhajnistéve, konceptet pér universin, filozofiné e tyre, mendimet
e tyre pér etiké dhe adhurim (ibadet). Pérvec librave gé llogariten té vérteta nga ana e té dy
fraksioneve, ka edhe shumé libra té tjeré hyjnoré, libra tregimesh dhe tradité etike.

b. Xhajna

Bashkohési i Budés dhe princi, si¢ ishte Buda, Tima (Xhajna) si rrugé té tij pér shpétim
kishte zgjedhur asketizmin. Pas vdekjes sé prindérve té tij, ai e la shtépiné, gruan dhe fémijét
dhe u bé murg. Pas njé viti i hoqi edhe teshat gé kishte né trup dhe filloi t& shétisé i zhveshur.
Pas meditimit 12 vjecar nén njé dru prané lumit gjeti shpétim né reinkarnacion (Samsara).
Késhtu gé u bé njé Xhina (ngadhnjyes), Tirtankara (celés kalimesh), Mahavira (trim), Bagavat (i
pérsosur). Pas késaj ai pérmendet me emra té ndryshém nderi. Eshté munduar gé me ligjératat
e tij té ndricojé popullin dhe pérreth tij ka grumbulluar murgj dhe murgesha. Pas 30 vite jeté
shpirtérore né vitin 527 para e. s. vdes né Parapuri. Sipas studiuesve europiané kjo rastis né
vitin 447 apo 467 para e. s. Hyrja e tij né nirvana llogaritet si fillim i kalendarit xhajnist. Bashkésia
e tij gjaté kohés éshté pérhapur né Bihar dhe Orissa. Mé voné njé pjesé e priftérnjve braktisén
traditen e mésuesit gé shétiste i zhveshur. Késhtu gé bashkésia e tij u nda né dy pjesé: Dig-
ambara (ata gé vishen me ajér) dhe Svet-ambara (ata gé vishen me té bardha). Né shek. I. té
erés soné, pér shkak té disa c¢éshtjeve té tjera fetare ndodhi ndarja definitive né mes dy
fraksioneve.

Nén mbrojtien e sundimtaréve té ndyshém, né gjysmén e dyté té mijévjecarit . xhajnizmi u
pérhap né Indiné Veriore, Dekkan dhe Indiné Jugore, ndérsa né fillim t& mijévjecarin Il. u pérhap
né Guxharat dhe arriti periudhén mé madhéshtore. Regresi i tij filloi me pérhapjen né Indi té
budizmit dhe islamit. Supozohet se sot ka aférsisht 2 milion xhajnisté.
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c. Koncepti pér gjithésiné

Sipas xhajnistéve ata gé besojné né kété fe jané té pavdekshém dhe té amshueshém.
Gjithésia nuk ka themelues. Gijithésia ka njé madhési importante dhe rreth saj ka njé boshllék.
Né kété gjithési gjendet toka e rrumbullakét. Ndérsa né mesin e tokés ekziston mali i botés.
Detrat dhe kontinentet jané té renditura né formé rrethi rreth Malit t& Botés. Ndérsa nén toké
gjendet bota néntokésore. Kétu jetojné demonét dhe zanat, krijesat e sé keges. Nén té gjendet
ferri, né té cilin gjenden ata gé kané dénime té rénda. Ata aty do té géndrojné deri sa té
pérfundojné dénimet e tyre. Ndérsa né sipérfage té tokés gjendet bota e giejve té renditur kate
kate. Né kéto kate té ndryshme sipas forcés sé tyre jané té pozicionuara krijesat hyjnore. Edhe
pse né mesin e zotrave jetojné gjaté, pérséri né fund ato zhduken. Mbi botén e giellrave ka edhe
njé boté tjetér dhe ajo éshté vendi misterioz te i cili éshté kthimi. Kétu géndrojné ata gé kané
shpétuar. Ky vend éshté pér ata qé kané shpétuar prej mundimit té kthimit pérséri né boté.
Gjithésia éshté e pérhershme dhe nuk éshté e krijuar. Kétu rregullat as nuk ndryshojné, as nuk
shtohen, as nuk zvogélohen e as nuk shkatérrohen. Bota pérbéhet prej krijesave té pérhershme
té gjalla dhe jo té gjalla. Krijesat jo té gjalla jané vendi, l8vizja, getésia, koha dhe materia. Kri-
jesat e gjalla jané krijesat shpirtérore. Kéto jané né masé té shumté, gjenden né téré botén,
trupézohen né toké, né ujé, né zjarr, né eré, né bimé, né kafshé, né krijesat e ferrit, né njeréz
dhe né zotéra. Shpirtérat si ekzistenca jané plotésisht té pavarura nga njéra tjetra, por ndikojné
né njéra tjetrén. Cdonjéra éshté e pakrijuar dhe ka njé njési t& pandashme. Cdo shpirt ka
kapacitete dhe specifika natyrore t&é shumta e té pakufizuara. Ai di ¢do gjé dhe ka energji té
pakufizuar. Kur del jashté déshirave dhe brengave gjendet né pozitén e té shenjtés.

Mé e réndésishmja nga krijesat jo té gjalla apo krijesave gé nuk jané shpirtérore éshté
materia. Materia krijohet prej atoméve té panumért, nuk mund té ndahet dhe nuk mund té
kuptohet me shqgisa. Atomet mund té zgjerohen, té€ mbéshtillen dhe mund té€ mbushen né vende
té médha dhe té vogla. Cdo atom ka ndjeshméri pér eré, ngjyré dhe shije. Sipas ligjeve té tyre
ata bashkohen mes vete ose me té tjeré dhe késhtu krijojné grupin. Népérmjet késaj nxjerrin né
pah dukuri t& ndryshme té botés.

Materia mund té ndikojé né shpirtin, né té mund té shkaktojé ndryshime radikale. Materia, e
cila mund té ndikojé né shpirtin, dituriné gjenerale dhe energjiné e pakufizuar té shpirtit e mbu-
lon, késhtu fugia njohése e shpirtit dobésohet, i zvogélohet forca, i humb specifikat e natyrés sé
vet, hyn né njé trup kalimtar, habitet me brengat dhe déshirat e veta. Né veten e tij ndérton njé
fat té caktuar dhe kjo e bén té domosdoshme gé ata té ekzistojné gjaté njé kohe té caktuar né
njérén nga format e katér krijesave, si kafshé, njeri, krijesé giellore dhe krijesé ferri. Materiet, qé
ndikojné né shpirt, né té krijojné “karman”, e cila, sipas asaj qé e pranojné té gjithé filozofité
indiane, jep vendim pér ekzistencén e gjérave substanciale pérplot me mistere dhe pér
ekzitencén e gjallesave.

Marrédhéniet e substancés shpirt dhe karma jané pa fillim dhe pa mbarim. Kur njé shpirt
éshté né gjendje aksioni, atéheré pjesét e materies gé gjenden né vendin e okupuar nga ai,
ndikojné né té dhe, sikur gé pluhuri ngjitet dhe mbetet né trupin e lyer me vaj, ashtu edhe
elementet materiale jané ngjitur dhe kané mbetur né shpirt. Materiet e marra né shpirt marrin
formén e caktuar té karmasé dhe sipas karmasé krijojné pjesét e ndryshme té trupit. Forma e
karmasé, edhe pse éshté vazhdimi dhe ardhméria e materies gé éshté mbushur né shpirt, varet
nga vlera etike e veprave té kryera nga materia gé ndikon né shpirt. Veprat e mira krijojné kar-
man e miré, ndérsa veprat e kégia krijojné karman e kege. Prodhimi pas themelimit té karmasé
éshté shkak gé ajo té zhduké vetveten. Por né ¢cdo moment, ¢cdo lévizje éshté shkak pér
formimin e karmasé sé re, vendin e asaj gé zhduket e zé njé e re. Késhtu gé, zinxhiri i ekzistimit
si i pafillim dhe i pambarim vazhdon té ndjeké njéra-tjetrén.

¢. Doktrina e shpétimit dhe udhézimit

Qéllimi i doktrinés xhajna, si né ¢do sistem metafizik té indusve, éshté gé shpirtin ta shpétojé
nga rrotullimi i pérhershém i carkut té lindjes dhe vdekjes. Eshté shpétimi i shpirtit nga
mosndryshimi, pérséritja, lodhja dhe kompleksiteti i sansara-sé (samsara). Cdo shpirt nuk ka
mundési gé ta arrijé kété géllim, sepse shumé shpirtéra nga natyra e tyre jané abhavjas, d.t.th.,
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shumé shpirtéra nuk posedojné aftési dhe dituri pér té arritur kété shenijtéri. Por ai papreré
vazhdon té rrotullohet né rrethin e lindjes dhe vdekjes. Vetém se, shpirtérat qé posedojné aftési
té posacme né fund té trupave (duke kaluar népér shumé trupa) té panumért mund té arrijné né
“getésiné e pérsosmérisé” (siddhi, nirvana). Duke punuar né pjekuriné e unit té tyre ata
déshirojné té ndajné dhe té shpétojné shpirtin nga materia e ndyté. Kétu ka dy céshtje me
réndési. E para éshté nevoja e pengimit té ndikimit t& materies sé re karma né shpirt, kurse e
dyta éshté nevoja e zhdukjes sé karmasé ekzistuese né shpirt. Mbrojtia nga karma dhe
shpartallimi i saj varen nga kéto pesé ndalesa: t& mos vrasésh, t& mos vjedhésh, t& mos gé-
njesh, t& mos jetosh pandershém, t&€ mos mundohesh gé me lakmi té tepért t& béhesh pronar i
pasurisé sé tepért. Para sé gjithash ka nevojé pér njé disipiliné té forté, pér njé durim ndaj
véshtirésive, pér mbytjen e epshit, pér studim dhe mendim. Shkurtimisht, éshté asketizmi i jash-
tém dhe i brendshém ai gé hap rrugén e sé shenjtés. Vetém priftérinjté dhe priftéreshat, té cilét
mund plotésisht té braktisin botén, mund té largojné mendjet e tyre nga té gjitha ¢céshtjet e késaj
bote, dhe mund té shpétojné, mund té shpresojné se né fund té luftés sé ashpér gé béjné me
epshet e tyre mund né té ardhmen té arrijné pérsosmériné dhe mund gé né té ardhmen té
shpétojné nga sansara.

Shpirti si njé pronar i diturisé sé pérgjithshme, apo si kavalin, gé géndron né toké pa brenga
dhe pa déshira dhe gé shétit deri sa té zhduket edhe mbeturina e fundit e karmasé, si kungulli i
pastér nga ndytésia qé géndron mbi ujé, pa mos u takuar me asnjé véshtirési materiale lar-
tésohet deri né majé té botés. Arrin afér shenjtérive gé géndrojné si ombrellé né majé té
universit dhe né burimin e sekreteve (Ishatpragbhara), gé jetojné té padukshém dhe pa trup.
Kéto mé né fund zéné 2/3 e hapésirés né proporcionalitet me krijesat né pérgjithési. Dhe atje
shijojné lumturiné e pafund, té pavdekshme dhe té papakésueshme. Asnjéheré nuk bien né
rrezikun e sansarasé. Krahas forcés dhe diturisé gjenerale ata, pa mos u marré me puné té
késaj bote, jetojné né getési duke ia kthyer shpinén botés.

d. Adhurimi

Udhéheqgja shpirtérore e komunitetit xhajna éshté né duart e priftérinjéve dhe priftéreshave.
Sikur priftérinjté edhe populli kryen lutjet e caktuara ditore. Gjaté adhurimit kéndojné kéngé
fetare pér Tirthankaraté, meditojné dhe pendohen. Realizojné lévizje té caktuara. Mundohen gé
té mos léndojné asnjé gjallesé dhe pér kété ushgehen me ushgime bimore. Pije dehése nuk
pérdorin, pér arsye se, sipas xhajnistéve né to gjenden gjallesa. Duke u frikésuar mos iu futet
ndonjé gjallesé né gojé, pasi errésohet nuk hané fare. Madje asketét parimoré, nga meraku mos
pértypin aksidentalisht ndonjé gjallesé né ajér, rregullisht, sikur kirurgét moderné, gojén e
mbyllin me njé mbulesé. Jané té njohura spitalet e xhajnistéve pér vizitat dhe shérimin e
gjallesave, té ndértuara nga komunitetet xhajniste. Xhajnistét fetaré i japin shumé réndési
vdekjes nga uria.

Xhajnistét besojné se né botérat giellore ekzitojné shumé zotra. Vetém se kéta i jané
nénshtruar reinkarnacionit. Njeriun nuk e ndihmojné né rrugén e shpétimit. Edhe Tirthankaraté
pasi arrijné né nirvana, nuk kané forcé té ndikojné né ndodhité botérore. Krahas késaj atyre iu
éshté kushtuar njé kult madh. Késhtu gé xhajnistét besojné se me té menduar Tirthankaraté, me
té shenjtéruarit e tyre, shpirti do té lartésohet, do té pastrohet dhe pér kété atyre ju béjné shumé
respekt. | shenjtérojné dhe i adhurojné idhujt gé gjenden né tempujt madhéshtoré té xhajnistéve.
Pérpara tyre kéndojné kéngé fetare dhe flijojné nga pemét dhe perimet. Pérpara tyre véndosin
llamba dhe fumigante (Iéndé tymosése), dhe i vajosin idhujt dhe i zbukurojné me lule. Dhe
pérséri i vizitojné vendet ku besohet se jeton Tirthankara. Nga malet e njohura gé vizitohen jané
Mali Parasnath, Shatrunxhaja, Girnar dhe Abu. Pér realizimin e déshirave botérore ju béhet lutje
Tarthankarasé dhe zotérave, ndérsa disa xhajnisté ju luten edhe zotérave indiané si Bhayron,
Hanuman, Ganesha. Adhurimi né tempuj nuk udhéhiget nga priftérinjté, por, nga veté populli. Né
disa raste né tempujt xhajnisté haset edhe né brahmané té cilét punojné me pagé.

17



5. Sihizmi

Literatura:  G. Tumer-A. Kuguk, Dinler Tarihi, Botimi 2, Ankara 1993, f.100-106;
Abdurrahman Kugik, Sihizm, AUIFD, v.28, 1986, f.391-417; Huzeyfe Sayim, Sih Dini’nin
Kurucusu Guru Nanak'in Hayati ve Ogretileri, (Yiiksek Lisans Tezi) Kajseri 1986, 100 fage.

Sihizmi éshté njé |évizje fetare e pérbéré nga islami dhe hinduizmi. Mendohet se né kohén e
tashme ka afér 6-7 milion pérkrahés. Edhe pse shumica e simpatizuesve jetojné né Indi, ata
bashké me simpatizuesit me origjiné indiane jané pérhapur né vende té ndryshme té botés, e si-
domos né Angli dhe Kanada.

Themeluesi Nanak ka lindur mé 1469 né fshatin Talvandi, gé tani mban emrin Nankana
Sahib, 60 km né juglindje té Lahorés. Fémijériné dhe moshén rinore té tij e ka kaluar né fshat.
Eshté martuar dhe ka gené baba i dy djemve. Bénte pjesé né njé kast té larté. Né fémijéri mori
edukimin tradicional indus. N& moshén e re u largua nga fshati dhe shkoi né gytetin Sultanpur
dhe atje punoi si shérbyes i njé zotérie musliman. Né kohén e liré géndronte i vetmuar dhe
zhytej né mendime té thella. Sipas njé transmetimi ai e kuptoi “Zotin e lartésuar, gé éshté
krijues, i pastér nga frika dhe armigésia, gé nuk ka lindur dhe gé ekziston vetvetiu”. Ai e ndjeu se
éshté i obliguar té merret me predikimin e tij. Né vitin 1500 e braktisi Sultanpurin dhe filloi té
shétisé dhe té ligjérojé mendimet e tij né lidhje me “Zotin e vérteté dhe té vetém”. U bé i njohur
me ligjératat e tij dhe vizitoi shumé vende té shenjta té feve té ndryshme, e ndér ta edhe
Mekken. Diskutonte me indusét dhe muslimanét.

Fundin e jetés sé tij e kaloi né fshatin Kartapur, i cili i ishte dhuruar atij, dhe vdig né vitin
1539 né moshén 70 vjecare. U nda nga kjo boté duke I€né pas tij dy djem dhe njé numér té
madh nx&nésish e simpatizuesish.

a. Lindja e sihizmit

Pas pérhapjes sé islamit né Indi, interesimi i simpatizuesve pér njéri-tjetrin, diskutimet e
njéshmérisé dhe shumésisé sé Zotit, nxitja e sundimtarit té& njohur Kabir (1435-1528), déshira e
Shahut té Madh (Ekber Shah, 1542-1605) pér bashkimin e feve rreth monoteizmit e rritén edhe
mé tepér ndikimin e aktivitetit t&é Nanakut né kété drejtim. Nanaku, edhe pse nuk ka tentuar gé té
themelojé njé fe té re, ai duke e ngritur politeizmin, sistemin kastian dhe adhurimin e idhujve,
kérkoi njé kompromis mes islamit dhe hinduizmit. Kjo I&vizje pér kompromis nxorri né shesh njé
sintezé té re. E nxorri né shesh lévizjen sihe. Ai bashkoi konceptin monoteist islam-besimin né
njé Zot, dhe konceptet filozofike indiane “maja”, “nirvana”, “reinkarnacion”, kurse besimin
hinduist “avatara” (reinkarnacioni i zotit) e kundérshtoi.

b. Zhvillimi i sihizmit

Nanaku para se té vdesé, Angadin, njérin prej nxénésve besnik té tij, e obligoi si pasues dhe
si trashégimtar té tij. Pas vdekjes sé Nanakut, pasuesit e tij me pérvetésimin e konceptit té
reinkarnacionit hinduist filluan té besojné se shpirti i tij ka kaluar né pasuesin e tij “Angad” dhe se
shpirti i Nanakut do té vazhdojé té manifestohet né udhéheqésin e ri dhe né guruté. Komuniteti
njé periudhé prej 200 vjetésh éshté udhé&hequr nga guruté, té cilét kané bartur shpirtin e
Nanakut. Ky zinxhir mori fund me vdekjen e Guru Govind Singut X. mé 1708.

Sé pari Nanaku dhe simpatizuesit e tij jané quajtur “Nanakpanthi”, ndérsa mé voné “Sih” (né
sanskritishte: nxénés, cirak). Ndérsa ata veté besimin dhe komunitetin e tyre e quajné me termin
“Gurmat”.

Edhe pse Nanaku para vdekjes sé tij Angadin e zgjodhi si udhéhegés, njé pjesé e nxénésve
té tij u béné ndjekés té djalit té Nanakut, Sri Chandasé dhe formuan komunitetin “Udasis”. Kéta
duke e hequr mjekrén dhe callmén u ndané nga sihizmi tradicional. Angadi deri mé 1552 i ka
grumbulluar vjershat e Nanakut. Libri i shenjté “Gurmukhi” qé pérdoret né Penxhab bazohet né
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Angadin. Guru i 3. éshté Amar Das (v. 1574). Ka kontribuar né ceremonializimin e traditave sihe
né lidhje me lindjen dhe martesén. Pérparim i réndésishém né komunitetin sih éshté arritur né
kohén e gurut té 5. Arxhun. Arxhun e ka pérfunduar Tempullin e Arit (Harimandir), ndértimi i té
cilit ka filluar mé herét né Amritsar dhe ka tubuar librin e shenjté “Adi Grand”. Me vdekjen e tij
mé 1606, né krye té sihéve si guru i 6. kalon djali i tij Hargobind (v.1664).

Edhepse né kohén e Rangh Singhut (1780-1830) éshté themeluar njé mbretéri sihe, mé
1849 éshté shkatérruar nga anglezét. Mé 1947 edhe sihét marrin pjesé né lévizjen pér
pavarésiné e Pakistanit, késhtu qé éshté realizuar formimi i njé rajoni sih né Penxhab.

c. Besimi dhe adhurimi

Sihét krahas besimit né ekzistencén dhe njésiné e Zotit, besojné se ai nuk mund gé né
ményré té mjaftueshme té kuptohet nga njeriu qé éshté i vdekshém. Q& njerézit ta kuptojné
Zotin, ai atyre ju ka dhéné mendjen dhe té kuptuarit. Ai né ¢cdo vend éshté gati dhe prezent dhe
mund té shihet né ¢do gjé. Emri i tij né mesin e sihéve éshté “Nam”. Shpétimi fillon me té
kuptuarit se bota dhe gjérat me vleré jané “maja” bosh dhe génjeshtare. Né té kundértén shpirti
nuk mund té shpétojé nga rrethi vicioz lindje dhe vdekje. Librat e shenjté jané “Adi Granth”.
Granth ka kuptimin libér. Ato jané té shkruara né vargje dhe ritme té ndryshme. Njé pjesé e
madhe e tyre jané té shkruara me shkronja Gurmukhi t& gjuhés sé vjetér induse. Péraférsisht
kané 1200 fage. Shtojca éshté Dasam Granth. Besojné né até se veprat e gjallesave ndikojné
né gjendjen e ardhshme té tyre (ndryshimin e karmas) dhe né reinkarnacion.

Adhurimi i tyre pérbéhet prej lutjeve drejtuar Zotit, prej larjeve gé llogariten si njé lloj abdesi
dhe shkuarjes pér “peligrinazh” né qytetin Amritsar. Adhurim ditor éshté leximi i Adi Granthit dhe
lutja.

Té vdekurit, sikurse indusét, edhe kéta i djegin. Lejojné gé té martohen vejanét dhe
vejushat. Cigare dhe alkohol nuk piné. Dénimet pér kriminalitet i paguajné me para. Réndési té
vecanté i japin ushtrisé, bujgésisé dhe artit. Ndaj ithtaréve té feve té tjera kané njé respekt té po-
sacém.

6. Budizmi

Budizmi, i bazuar né filozofiné indiane Sankya, é&shté shumé i réndésishém pér kulturén
fetare dhe kombétare té turqve, pér shkak se, edhe pse sot ajo &shté njé rrugé gé ndiget nga
materialistét bashkékohoré, para islamit ka gené fe kombétare e turgve, kurse mé voné metoda
budiste éshté pérdorur edhe né tasavvuf. Emri Buda, gé ka kuptimin “i zgjuar, intelektual”, éshté
emri i themeluesit t& budizmit. Kurse budizém éshté emri i fesé, sistemit té besimit té themeluar
nga Buda. Né lidhje me sistemin dhe jetén e themeluesit ka shumé diskutime. Mé e
pranueshmja pér vdekjen e Budés éshté ajo e vitit 483 para erés soné, por pér vdekjen e tij ka
edhe transmetime té tjera indiane-budiste si viti 652 apo 353 apo 252 para erés soné. Llogaritet
gé sot té keté afér 250 milioné simpatizues budisté.

Né kohét e vjetra shumé greké dinin pér ekzistencén e brahmanéve né Indi, pér ekzistencén
e klerikéve budisté me emrin Shramana. Fjalén Shramana e kishin pérdorur si Samanajoj (né
gjuhén pali Samana). Eshté e shénuar se klerikét budisté kané ardhur deri né Baktrija dhe Iran.
Gjithashtu edhe etérit e kishés tregojné pér Budén dhe mésimet e tij.

Edhe pse né ményré direkte né Kur'an nuk diskutohet pér Budén, pérséri disa studiues
muslimané fjalén “Dhu’l-kifl” e krahasojné me emrin Kapilavasti, vendlindja e Budés, dhe nga
kuptimi ushgim apo ushqyes i fjalés Dhu’l-kifl, mundohen té krijojné lidhje me emrin e babait té
Budés, Suddhodana (ushgim i pastér, i kulluar). Ndérsa disa té tjer&, duke u nisur nga fjala “tin”
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fik, i sures Tin, supozojné se kjo simbolizon drurin e fikut nén té cilin Buda ka pranuar shpallje.®
Ata mundohen gé té formojné ura né mes té Budés dhe islamit.

Nga fillimi i shek. XVII., si rezultat i rrities sé marrédhénieve té Evropés me Aziné Lindore dhe
Jugore, fillojné té shtohen edhe njoftimet pér té. Kurse studimet e para shkencore fillojné né shek.
XIX. Né kété fushé rol té réndésishém kané luajtur sinologét, tibetistét dhe indologét. Késhtu gé
mé 1882 né Londér themelohet “Shoqgéria e Literaturés Pali” gé vite me radhé éshté marré me
botimin e teksteve dhe pérkthimeve shkencore. Anétarét mé té njohur té saj jané T.W. Rhys dhe
H. Oldenberg. Ndérsa nga fillimi i shek XX., jané dhéné pas teksteve sanskritishte dhe me punimet
e Th. Stcherbatsky, O. Rosenberg dhe té belgut L. De la Vallee jané arritur rezultate té
kénagshme. Kurse né studimet e muslimanéve nuk ka dicka mé tepér né kété temé. Edhe Biruniu,
i cili ka patur interesim té vecanté pér feté indiane, tregohet i brengosur pér mosgjetjen te asnjé
libri budist.

a. Jeta e Budés

Nése Budén, si¢ éshté rasti me themeluesit e feve té tjera, do ta shikonim si njé person gé
ka jetuar né njé kohé té caktuar dhe ka themeluar njé sistem besimi té caktuar, kétu do té kishim
transmetuar vetém mendimet e jobudistéve né lidhje me até. Kurse budistét, Budén e shohin né
dy aspekte:

Buda historik

Si njeri Buda ka jetuar péraférsisht né vitet 563-483 para e.s. né Indiné Veriore. Vendi ku ka
jetuar ai quhet “Tarai”, vend kénetor, me pyje dhe me lagéshti. Dokumenti i paré historik né
lidhje me kété céshtje &shté gjetur né vitin 1896 dhe éshté njé monument i ndértuar nga mbreti
Ashoka né vitin 250 para e.s. Mbi kété pérkujtimore gjendet shkrimi “Kétu ka lindur i madhi”.
Gjithashtu po né kété rajon, né njérén prej enéve té gjetura né varrezat né vendin e quajtur
“Piprava” né gjuhén dhe shkrimin e vjetér gjendet shprehja “Kjo ené éshté gjé e shenjté e Budés
sé Madh me gjenezé nga Shakja dhe éshté proné e Sukitit dhe vllezérve, djemve dhe grave té
tij”. Kéto dokumente simbolizojné vendin ku ka lindur dhe éshté rritur Buda.

Babai i tij Suddhodana, ishte sundues i njé principate té vogél t& Mbretérisé Kosala. Né tekstet
e vjetra pérmendet si “raxha”. Kryeqyteti i principatés ishte Kapilavastu. Transmetohet se emri i
nénés sé tij ka gené Maja gé ka vdekur shtaté dité pas lindjes sé Budés. Emri i fisit té tij ishte
Shakja; pér kété arsye atij i Eshté dhéné titulli “i vetmuari i fisit Shakja”. Emri i Budés ka qené Sid-
dharda (i suksesshém, ai gé ia ka arritur géllimit) ose Sarvarthasidha, qé ka té& njéjtin kuptim.
Kurse emri familjar i tij ishte Gautama. Ndérsa fjala Buda, nuk éshté emér por atribut i tij, pér
shkak se ai ka fituar Bodhin (dituriné e thell€). Ai éshté i zgjuar, e ka njohur té vértetén. Atij i thuhet
edhe “Thatagata” (ai i cili ka arritur pérsosmeériné).

Princi Siddharta éshté rritur si fémija i njé familjeje udhéhegése dhe té pasur dhe ka marrur
edukatén dhe arsimin mé té miré té kohés. Kur arriti né moshén e martesés, u martua me vajzén
e xhaxhait, Jashodhara dhe me té pati njé djalé me emrin Rahula. Né moshén 29 vjecare, edhe
pse familja ishte kundér, ia ktheu shpinén jetés sé késaj bote dhe u térhog né vetmi né Pyllin
Uruvela. Ai, pér shkak té presionit t¢ mendimit pér problemin e ekzistencés dhe géllimit té
njeriut, nuk ishte i kEnaqur nga jeta gé e jetonte. Sé pari, pér zgjidhjen e problemit i ka kérkuar
brahmanét dhe i ka ndjekur ata. Brahmanét até nuk e kané kénaqur. Dhe, pér té fituar dituriné e
udhézimit dhe shpétimit, ka filluar jetén me stérvitje asketike. Pas sfilities qé i ka béré vetvetes
dhe gé ka zgjatur vite me radhé&, Siddharta, nuk ka mundur gé edhe me kété té gjejé até qé ka
shpresuar, ai e I& kété rrugé, vjen nén drurin e fikut té quajtur “druri bodhi” fillon meditacionin.
Pasi studioi shtaté vjet, Buda shpall se e ka zgjidhur fshehtésiné e jetés sé késaj bote dhe se e
ka gjetur rrugén e shpétimit nga rrethi i reinkarnacionit.

Pas késaj, filloi t& shétisé népér vend si ligjérues (shétités) dhe té sqarojé té vértetat te té
cilat ka arritur. Pérfitoi shumé nxé&nés, mésimet e tij i pérhapi rreth e pérgark, u dha pérgjigje

® Muhammed Hamidullah, /slam Peygamberi, Stamboll, 1966, f. 430 dhe né vazhdim.
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kundérshtaréve. Kishte mjaft nga ata qé me dashuri dhe admirim i dhané besé se do ta ndjekin,
por kishte edhe nga ata qé me armigési dhe xhelozi u munduan ta vrasin. Kontrolloi dhe
udhéhoqi fraksionin gé formoi dhe punét e tyre. Mé voné atij iu nénshtrua edhe familja e tij.
Ndérsa fushé e propagandimit té tij ishte, vendi i vogél i tij dhe komshinjté peréndimoré dhe
jugoré, rajoni Magadha dhe Kosala. Ky rajon pérkonte me meridianet 81 dhe 87, né gendrén e
té cilit gjendeshin Patna dhe Benares. Sipas trasmetimit, Buda ka vdekur né moshén 80 vjecare
nén drujté (hijen e drujve) né Kushinagara.

Buda si parim shpirtéror

Qé né kohét e hershme njohurité né lidhje me Budén jané zbukuruar me legjenda; ndérsa
tani éshté shumé e véshtiré gé té ndahet e vérteta historike nga legjenda. Né fakt, pér budistét
nuk éshté shumé me réndési ekzistenca fizike e Budés. Ai nuk éshté njé profet gqé sjell lajme
nga bota hyjnore. Ai éshté sqarues i rrugés sé shpétimit, té cilén e ka zbuluar né vetveten e tijj
dhe lévizés i “rrethit doktrinor”. Buda éshté shembulli i gjetjes sé té vértetés né personalitetin e
tij. Cdo budist Budén mund ta mendojé si ekzistencé personale. Ndérkag teologét nuk e
pranojné konceptimin e Budé&s si person. Sipas tyre, Buda éshté tip i amshueshmérisé, i cili
éshté i shéndritshém dhe né boté ka ekzistuar né kohéra té ndryshme, né krijesa dhe
personalitete té ndryshme. Karakteri i tij personal nuk éshté me réndési. Sipas budistéve gé
besojné né reinkarnacion, besimise Buda pér heré té paré né boté nuk ka ardhur né vitin 563
para e.s., éshté shumé normal. Sikur gé shpirtérat e tjeré kané lindur né kété boté shumé heré,
kané jetuar si kafshé, njeréz dhe zotéra, ashtu edhe Gautama, né kohéra té ndryshme, ka jetuar
né vende té ndryshme dhe e ka shijuar fatin e pérbashkét té té gjitha gjallesave. Budés pér té
arritur pérsosmériné shpirtérore nuk i mjafton vetém njé jeté, por gindra vite me radhé duke
ardhur shumé heré né boté gradualisht arrin até pérsosméri. Kjo rrugé éshté aq e gjaté sa gqé
nuk mund té mendohet. Sipas llogarive tradicionale kjo rrugé éshté mé e gjaté se sa tre
periudhat e pafundta (nga Mahakalpa). Nése do té llogaritej né vite atéheré do té kishte
péraférsisht 3 x 10.56. Gjaté késaj kohe Buda i ka realizuar té gjitha llojet e virtyteve. Shumé
statuja té Budés té punuara me doré, simbolizojné pérgatitjet e gjata té késaj pérsosmeérie.
Legjendat shpjegojné luftérat e Budés né jetérat e ndryshme té tij me Mara, zotériné e té keqges
dhe botés, dhe se si Buda flijoi pasuriné dhe sundimin i tij botéror.

Sikur doktrina e Budés té ishte njé shpjegim individual, nuk do té ishte njé autoritet obligues.
Né realitet ai del né shesh nga parimi shpirtéror i natyrés sé Budés, gé éshté fshehur né
personalitetin e Gautamasé. Pér kété budistét Budén e shikojné si parim shpirtéror dhe e quajné
Tathagata dhe tregojné pér trupin-dharma té tij. Budén e ndajné nga trupi historik dhe géndrojné
né té vértetén se zinxhiri i Tathagatave té panumért, té cilét ¢cdo heré shihen né toké dhe
shpjegojné té njéjtén doktring, &shté njéri nga hallkat e pafundéta. Pér kété edhe Tathagata né
aspektin e ekzistimit &shté njé komponent i njé grupi. Arti budist me shtaté drunj simbolizon shtaté
Tathatagat apo Shakjamunin dhe gjashté pasuesit e tij, poshté té shéndritur, té cilét kané arritur té
vértetén. Né Mathura dhe Aganta shtaté Budat jané béré né formé té njeriut dhe né praktiké njéri
nga tjetri nuk mund té ndahen.

Ndérsa trupin e tij njerézor e shohin si di¢ té rastésishém, i cili mbulon personalitetin e
vérteté té tij. Pas kétij trupi qé duket, pranojné ekzistencén e trupit tjetér, i cili dallon nga trupat
normal té vdekshém, gé mund té kuptohet dhe té shihet me syrin e besimit. Budistét kété e
guajné me emrat si “trup i paprishur, trup i lumturisé etj”. Né kété trup té shndéritshém dhe té
lartésuar gjenden 32 sinjale t& médha té Budés dhe 80 té vogla. Sidomos, lista e 32 sinjaleve
éshté e pranuar nga té gjitha fraksionet. Pér kété, vizatimet dhe statujat e Budés asnjéheré nuk
paragesin trupin e vérteté njerézor té tij. Ato jané shémbélltyré té trupit té& shndérritur dhe té
lartésuar té Budés. Ky trup nuk éshté i kufizuar si trupi i njeriut normal. Ai mund té lévizé né njé
hapésiré sa njé kokérr hardalli dhe me tre hapa mund té ngjitet né giellin e Indrasé. Studimet
peréndimore pér Budén historik paragesin vetém mendimet e tyre pér té. Ato nuk reflektojné be-
simin e besimtaréve budisté. Budistét nuk i japin réndési Budés historik, por, Budés shpirtéror.
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b. Librat e shenjté

Buda pér propagandimin e doktrinés sé tij ka vepruar si ligjérues shétités. Por, ai veté nuk
ka Iéné ndonjé libér. Ligjératat i ka mbajtur né dialektin e atéhershém Maghadi (e ngjashme me
gjuhén e sotme Bihar). Budistét besojné se ligjératat e Budés jané pérmbledhur té shkruara né
libér me titull Pali-Kanon, me formén e tyre origjinale 400 vjet me rradhé jané transmetuar
gojarisht dhe mé voné jané shkruar. Ndérsa studiuesit shkencoré kété e shikojné me
skepticizém. Sepse kané bindjen se, gjuha Pali nuk éshté e njéjté me gjuhén Maghadi, poashtu
edhe fjalimet e Budés edhe sikur té pérkthehen né gjuhén Pali, né njé kohé aq té gjaté nuk
mund gé ta ruajné origjinalitetin. Megjithaté, nuk ka dyshim se bérthamén e Pali-Kanon-it e
pérbéjné fjalét e Budés. Pali-Kanon pérbéhet nga njé numér i madh librash. Né brendi ka shumé
pérséritie. Vepra ndahet né tre pjesé té quajtura Pitaka (shporté): Vinaja-Pitaka (shporta i
disiplinés sé rendit), Sutta-Pitaka (shporta e doktrinés) dhe Abhidhama-Pitaka (shporta e besimit
filozofik skolastik). S’ka dyshim se i fundit i takon periudhave mé té vonshme. Sipas budistéve ai
éshté njé libér i té vértetave té sgaruara nga ana e Budeés, jo pér njerézit por, pér zotrat.

Kurse shkrimet e shenjta té periudhés sé mévonshme shpjegohen né forma té ndryshme.
Pér shembull kétyre u thuhet “Praxhnaparamita-Sutra” (Tekste nga besimi i pérsosur) dhe té
gjithé budistét besojné se kéto jané té shpallura nga veté Buda; pasi pér njerézit e réndomté
jané té véshtira pér t'u kuptuar, jané té fshehura né pallatin e pérbindéshve néntokésoré; me
pérshtatshmériné e kohés (me pjekjen e kushteve), nga ana e dijetarit t& njohur Nagar Xhuna
jané nxjerrur nga néntoka né sipérfage. Pérséri, pretendohet se librat e shkruar mé voné dhe té
cilat i ngarkohen Budés, nuk jané té shkruara prej tij si trup material, por, nga Buda si shpirtéror
dhe si trup mbinatyror.

Veprat sistematike, titujt e té cilave nuk i dimé dhe gé jané té bazuara né Sutrat, mund t'i
guajmé si aforizma té Budés, quhen edhe Shastra. Né térési literatura e budizmit ka njé
pérmbledhje té gjeré. Pér shembull, pérkthimi japonisht i Tripitaka-sé& me emrin “Taisho Issaikyo”
éshté njé pérmbledhje gé pérmban 2184 vepra té cilat pérbéhen nga 55 véllime me nga 1000
fage.

c. Koncepti pér Zotin

Pérgjithésisht ka pretendime se doktrina e Budés éshté ateizém, bile pretendohet se
budizmi nga shkaku gé nuk njeh asnjé zot nuk mund té llogaritet si fe. Pérkundér késaj ka edhe
té atillé gé pretendojné se pér njé fe besimi né zot nuk éshté nevojé e domosdoshme, késhtu gé
budizmi éshté njé fe pa zot. Q& tema né fjalé té jeté mé e garté, éshté e nevojshme gé sé pari té
pérgendrohemi mbi termin zot.

Né cdo fe ekziston koncepti pér njé fugi mbinatyrore jashté njeriut. Kjo fugi né disa raste
éshté krijuesi i universit, zoti njeri, ndérsa né disa raste éshté hyjni ose “ligj i universit”, gé nuk
éshté njeri dhe mendohet si dicka mbinjeri dhe si pérfundim kjo fuqi éshté njé grup zotésh ose
njé grup engjujsh gé nuk mund té ndahen garté nga zotét. Nga kéndi i kétyre mendimeve Buda,
né lidhje me ekzistencén e njé Zoti krijues, nuk ka mbajtur njé géndrim té garté. Ai kété temé
nuk e ka diskutuar. Edhe budistét duken si té painteresuar pér ¢éshtjen se kush e ka krijuar
gjithésiné, dhe nuk besojné se nga kjo ¢céshtje mund té kené ndonjé dobi. Udhézim dhe shpétim
sipas tyre, éshté shpétimi nga kjo boté dhe nga brengat e saj, shpétimi nga reinkarnacioni.
Gjithashtu sipas teologjisé brahmane, shpirti gé ka gjetur shpétimin dhe ka arritur né Nirvana
éshté mé i larté se Brahma krijuesi i universit. Sipas budistéve Brahma éshté pérplot me mburrje
dhe gjithashtu mburret duke théné: “Uné jam Brahma, Uné jam Brahma i madh, jam mbreti i
zotéve, uné nuk jam i krijuar, uné e kam krijuar univesin, uné jam Zoti i universit, uné mund té
krijoj, mund té ndryshoj ¢do gjé, mund té drejtoj, uné jam babai i ¢cdo gjéje”. Ndérsa Tathagata
nga fjalé dhe mendime té kétilla fémijésh géndron larg. Budistét me kéto bindje Zotin nuk e refu-
zojné, vetém se nuk kané ndonjé interesim ndaj Tij.

Nése do té krahasoheshin cilésité hyjnore né transmetimet mistike dhe Nirvana, do té shihet
se né aspektin pérmbajtésor né mesin e tyre nuk ka ndonjé dallim té madh. Né budizém Nirvana
nuk ka ndonjé aksion kozmik, bota nuk éshté boté e Zotit. Pér kété ata mohojné gjithcka
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botérore. Budistét né anén tjetér, besojné dhe thoné se Nirvana éshté zot i amshueshém, i
pafund, i palévizshém, nuk plaket dhe nuk vdes, nuk lind, nuk éshté i lindur, éshté i fugishém
dhe vendstrehim, vend shpétimi, éshté e vérteta mé e drejté dhe mé e larté, éshté e bukur dhe e
miré, misterioze dhe e pakuptueshme. Né disa raste, edhe Buda mendohet si personifikim i Nir-
vanas dhe béhet objekt i ndjenjave fetare.

Budizmi ndaj politeizmit éshté shumé tolerant. Cdo burim, ¢do dru, lumé, gjallesé etj., né
vete fsheh njé hyjni. Besohet se kjo e mbron zotériné e vet nga fatkegésité si sémundja dhe
zjarri; besohet se ka genie shpirtérore. Pér kété edhe shumé hyjnive, té cilat mendohen si ndih-
més dhe mbrojtés, u béhet lutje. Lutja drejtuar zotave nuk kundérshtohet, sepse teologét budisté
kéto i shohin si nevoja té popullit.

Tek budistét koncepti i monoteizmit, né pérgjithési, nuk éshté fare. Vetém se disa fraksione
né Nepal dhe Tibet, pér té formuar njé balancé me islamin, pérdorin njé Buda té fugishém, té
ditur, té pérhershém pafillim dhe pambarim dhe supozojné se universi &shté krijuar me ané té
meditacionit dhe ekzistimit t& Budés.

Sipas budistéve, karma éshté fugia e vetme gé udhéheq ¢do gjé. Eshté njé “ligj i universit” i
pérhershém dhe ndaj akteve praktike reciprokisht e paraget vetveten. Né budizém e kundérta e
Zotit té feve gé besojné né Zot mund té thuhet se éshté ky parim. Edhe pse nuk besohet né njé
Zot té pérhershém, besohet né zotét si Brahma dhe Indra, gé jané té vdekshém dhe té
nénshtruar karmasé. Sidomos ng ana e popullit pér pasuri botérore u béhet lutje atyre; por, kéto
nuk kané asnjé ndikim né céshtjet e shpétimit dhe universit. Fraksionet si mahajana dhe
vaxhrajana, pasi jané nénshtruar traditave indiane, zotéve u japin réndési t¢ madhe dhe i
kryejné veprimet e kultit. Pérkundér késaj, né Siam dhe Kamboxhia, qé i pérkasin fraksionit
Seravada, kéto puné i kryejné brahmanét jobudisté.

¢. Doktrina e udhézimit dhe shpétimit

Nuk ka dyshim se mendimet e Budés kané lidhje té péraférta me filozofiné fetare indiane.
Né periudhén kur ka jetuar Buda, zotét e Vedave, gé shumica jané fuqgi natyrore hyjnizuara,
kané filluar ta humbin forcén e tyre. Kérkohej njé forcé e re shpirtérore dhe kjo forcé pérfshihej
né dy terma dhe emra. Atman dhe Brahman. Brahman ishte fuqgi né fjalét hyjnore, madhési mbi-
natyrore né flijime dhe né fund u bé krijuesi dhe bartési i universit. Ndérsa Atman, si koncepti
“Uné”, gé éshté sundues i personalitetit, e lindi konceptin “Uné”, gé éshté sundues i universit
dhe ekziston edhe veté né té. Gradualisht, duke iu afruar ¢donjéri tjetrit, té shikuar nga dy kénde
té ndryshme u dukén si njé fugi absolute e njéjté. Kétu u zhduk mendimi pér Zotin, ndérsa men-
dimi pér fuginé u bé mé i réndésishém.

Né Indiné parabudiste, ku mendimi pér Zotin ishte i dobésuar, mendimi i shpétimit dhe i
udhézimit filloi t& béhet i réndésishém. Ekzistenca mendohej si mbéshtjellja e parimit shpirtéror
me materien. Rezultati éshté brenga. Edhe jeta ndijore shihet si brengé, iluzion dhe hutim. Edhe
té metat botérore si vdekja, plakja dhe sémundja jané argumente pér ndrydhjen e parimit shpir-
téror né materie. Késhtu nga dita né dité kjo déshiré e shpétimit nga brenga dhe varésia vjen e
béhet mé e gjallé. Ndérsa vdekja, nuk kishte mundési gé té gjallin ta shpétojé prej botés, sepse
kété e pengonte reinkarnacioni. Vdekja e trupit e bénte t& domosdoshém ekzistimin e njé trupi té
ri. Njeriu mund té gjente pérséri trup, qofté né kafshé, qofté né bimé. Shétitja e pérhershme e
shpirtit prej njé trupi né tjetrin, prej njé gjallese né tjetrén, nuk kishte kuptim tjetér ve¢ se njé
skllavérie té dhimbshme. Késaj hutie né ogeanin e lindjes dhe vdekjes i thuhet “sansara”. Vendin
e shpirtit né mes trupit té njeriut dhe kafshés e caktojné sjelljet etike. Kétij koncepti i thuhet “kar-
ma” (puné, vepér). Karma éshté térési e té gjitha punéve té njé jete, ka ndikim edhe né trupin e
mévonshém. Kétu nuk shihet ndonijé ligj hyjnor. Gjykimi i karmasé éshté si ligji i natyrés. Pra dhe
ky koncept i karmasé e pérforcoi mendimin pér kérkimin e rrugéve pér shpétim nga trupi,
ekzistenca. Pérgjigjet e dhéna pérfshihen né dy aspekte: E para éshté rruga Joga, e cila
bazohet né pérvojén fizike dhe shpirtérore. E dyta &shté né drejtim té njohjes sé anés sé vérteté
té ekzistencés. Kétu njihet esenca e ekzistencés. Mésohet se si materia me mashtrime dhe me
dinakéri e ka skllavéruar shpirtin dhe kérkohet rruga e shpétimit té shpirtit nga kjo skllavéri.
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Buda, i cili éshté rritur né kété rreth qé e pérmendém mé lart, rrugén gé e ka gjetur pér
udhézim dhe shpétim né ligjératén e tij t& méposhtme e shpallé si katér té vértetat e shenjta:

“O murgj! Kétu ka dy ekstreme, té€ mos e refuzosh botén gqé nuk éshté e detyruar té
nénshtrohet. Cilat thoni? Njéra éshté dorézim déshirave té pagéllimta, té pafisnikshme, té kéqia,
boshe, t& poshtéra dhe gé i kénagin ndjenjat; tjetra éshté dorézim i vetvetes torturave té epshit
té pafisnikshém dhe té paqgéllimté. Po, o priftérinj, Tathagata nga té dyja kéto ekstreme ka
géndruar larg, shkoi t& mésojé rrugén e mesme, gé i hap syté dhe e shndérit mendjen. Eshté
rruga gé con né Nirvana. Por ¢’éshté kjo o priftérinj? C'éshté rruga e mesme, qé Tathagatané e
¢on né shndérritje, i hap syté, e gartéson té kuptuarit dhe ¢con né njohje, getési, shndéritje dhe
né Nirvana?

Kjo éshté rruga origjinale me teté pjesé: bindje e vérteté, déshiré e vérteté, té folurit e
vérteté, puné e vérteté, jeté e vérteté, vullnet i vérteté, mendim i vérteté (sati), meditim i vérteté
(samadhi). Po, kjo éshté rruga e mesme, e cila Tathagatané e ¢con né shndéritje, i hap syté, e
gartéson té kuptuarit dhe ¢on né njohje, qetési, shndéritje dhe né Nirvana, o asketé!

O murgj! E vérteta origjinale pér dhembjet é&shté kjo: Lindja &shté dhembje, plegéria éshté
dhembje, sémundja éshté dhembje, vdekja éshté dhembje, té géndruarit bashké me até gé nuk
e do éshté dhembje, t& ndahesh nga e dashuruara éshté dhembje, té mos e arrish até gé e
déshiron éshté dhembje, théné shkurt kéto jané shkaget e ekzistimit té€ dhembjes.

O murgj! E vérteta mbi origjinalitetin e burimit t¢é dhembjes &shté kjo: ambicia &shté ajo gé
¢con pérséri né lindje, ajo varet prej déshirave dhe dhembjes, ajo kétu dhe atje kérkon gejf, ajo
vrapon pas ekzistencés dhe joekzistencés dhe kérkon gejfe ndjenjash.

O murgj! E vérteta mbi origjinalitetin e shtypjes sé dhembjeve éshté kjo: ajo éshté shtypje e
késaj ambicie né té gjitha ato gqé jané pa dhembje. Ta braktisésh, ta refuzosh kété ambicie éshté
té mos e pranosh.

O murgj! E vérteta mbi origjinalitetin e rrugés sé shtypjes sé dhembjes éshté kjo: edhe kjo
éshté rrugé e njéjté me teté pjesé: shigim i drejté, té folurit e drejté, déshiré e drejté, puné e
drejté, jeté e drejté, zell i drejté, mendim i drejté, meditim i drejté.””

Kjo ligjératé, gé pérbén themelin e doktrinés, mé voné éshté zhvilluar késhtu:

E vérteta e paré. Ka té béjé me esencén e dhembjes. Sipas Budés lindja, sémundja, plegéria
dhe vdekja jané dhembje. Edhe té géndruarit bashké me até gé e urren dhe té géndruarit larg atij gé
e dashuron éshté dhembje. Té mos arrish te ajo gé e déshiron dhe e dashuron éshté dhembije.
Shkurtimisht, té pérgafosh botén éshté dhembje.

Né disa raste gjérat té cilat neve na japin gejf, té tjeréve u japin dhembje. Pérgjithésisht ndaj
gejfeve tona béhemi té verbér. Ndérkaq, né cfaré mase jemi ortaké me dhembijet e té tjeréve, né
até masé zgjerohet edhe fusha e dhembjeve gé i ndjejmé. Pér shembull, njé péllumb i pjekur
éshté i kéndshém, por, kjo kénagési tek ne vazhdon té ekzistojé derisa i harrojmé ndjenjat e pé-
llumbit. Nése ne pér t"i realizuar déshirat tona e prishim lumturiné e tjetrit, ne bashké me gézimin
e lartésimit dhe té suksesit né ndérdije ndjejmé njé ndjenjé fajésimi.

Edhe gjérat, edhe pse né disa raste jané gézimprurése, gqé varen nga brenga e mbrojtjes
dhe frika e humbjes njeriut i sjellin mundime. Budistét késaj i thoné “mundimi i kthimit”. Pér
shembull, kjo éshté sikur atyre qé&, pér shkak té frikés se mos u vidhet perla, u ikén gjumi. Vetém
se ata té cilét jané té shpétuar nga kjo ndjenjé e flakin frikén, arrijné lumturiné shpirtérore.

Aspiratat botérore nuk mund té jené té mjaftueshme né shuarjen e déshirave té thella
shpirtérore. Sa do gé té punojmé né kénagjen e vetvetes toné, né pafundésiné e iluzionit nuk
mund té arrijmé kénagésiné e vérteté. Ajo gé gejfet jané kalimtare i hap rrugé pangopésisé,
ndérsa shpirtin e shgetéson.

E vérteta e dyté. Ka té bé&jé me problemin e burimit t& dhembjes. Burime té dhembjes jané
gejfet, gé gjallesat i cojné prej lindjes né lindje, dhe déshira pér té jetuar apo déshira pér ti
kénaqur gejfet, gé i shogérojné dhembjet. Ajo éshté dashuria ndaj jetés, etja dhe déshira pér té

’ Johannes Lahnamann, Weltreligionen im Unterricht, Teil I, Fernostliche Religionen, Gottingen 1986, f.165.
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jetuar. Edhe né raste té sémundejve té dhembshme dhe té rénda, pér té jetuar edhe pak,
flijojmé shumé.

E vérteta e treté. Céshtja e zhdukjes sé dhembjeve. Té njohésh ekzistencén se éshté
dhembije, do té thoté té shkrishé déshirén pér té jetuar, té cilén e ushgejné ndjenjat dhe shqisat.
Sikur gé flaka e llambés kur nuk ka vaj shuhet, ashtu edhe gjéja té cilés i thuhet jeté dhe “uné”
zhduken sikur t'i shuash déshirat pér té jetuar. Por, déshirat epshore, sikur urrejtja dhe mahnitja,
i nxjerrin né shesh tre dobésité e njeriut dhe pérséri e ndezin flakén e jetés. Té gjitha déshirat
pér jeté vijné nga etshméria e epshit pér jeté, i cili gjithmoné e shton peshén e karmasé. Késhtu
gé jeta vazhdon té rrjedhé me njé pérséritje té pérhershme. Pérkundér késaj njohja e Skandhasit
(se bota dhe jeta jané dhembje), i dobéson lidhjet e botés. Ndérsa etshméria, e cila éshté
kundér té jetuarit, zhduket me zhdukjen e katér té kéqgijave themelore té botés, té cilat jané:
déshirat epshore, gejfet pér té ekzistuar, besimet e kota dhe injoranca.

E vérteta e katért. Ka té béjé me rrugén gé con né largimin e dhembjeve. Kéto jané teté
rrugét e shenijta:

Besimi i drejté, té duash drejt, té flasésh drejt, t& I&vizurit drejt, té jetuarit drejt, vendimi i
drejté, t& menduarit drejt (sati), t& medituarit drejt.

E para nga katér té vértetat e shenjta neve nuk ka réndon shumé. Ndérsa té tjerat
ballafagohen me kundérshtimet e epshit tané. Normalisht ne nuk e pélgejmé aq okupimin me
dhembijet. Ato mundohemi t'i hedhim pas perdes sé ndjenjave tona. Besojmé se t& merresh me
to do té thoté gé jetén ta véshtirésosh. Sa gé, duke u larguar nga té shprehurit e drejtpérdrejté té
tyre, mundohemi qgé t'i shpjegojmé té maskuara. Pér kété dhe né ¢do gjuhé hasim né shumé
terma té formave té ndryshme dhe té maskuara, gé kané té béjné me vdekjen, jetén seksuale,
sémundjen, procesin e tretjes etj. Pér shembull, né lidhje me vdekjen pérdoren edhe shprehjet:
njeriu nuk vdes ai jep frymén e fundit, ai zhytet né gjumin e pérhershém, ai ndahet nga bota, ai
kthehet tek krijuesi, ai shkon né anén tjetér, ai takohet me méshirén e té vértetit etj. Té gjendurit
ballépérballé me realitetin e vdekjes shpreh njé brengé té panjohur, mundohemi qé té vértetén
ta shprehim né ményré indirekte. Q& té mos e shohim realitetin né ngjarjet zeméruese i mbyllim
syté tané. Mérzitemi té shohim trupin dhe e kthejmé fytyrén. Me njé shprehje tjetér, pér t& marré
shijen e jetés, pér té géndruar larg dhembjeve, sikur struci gé kur e sheh gjahtarin, kokén e fut
né réré, syté i mbyllim. Edhe Buda thoté se né boté ¢do gjé, edhe kéto té vérteta nga pérmendja
e té cilave u pérmbajtém, éshté dhembje. P&r té shpjeguar se té kuptuarit e kétyre té vértetave
nuk éshté shumé véshtiré, jep njé shembull:

“Dy shtiza té hedhura nga larg njéra pas tjetrés, qé té géllojné né njé biré té gjilpérés éshté
shumé véshtiré. Q& njé gime e ndaré né njé qind pjesé, té zéré apo ta shpojé njé gime tjetér té
ndaré né po aq pjesé éshté shumé meé véshtiré. Ndérsa, té kuptuarit e té vértetés se ¢cdo gjé né
boté éshté dhembje, éshté shumé mé véshtiré se kéto.”

Sidomos pér popullin ka pesé ndalesa etike:

“Do té géndroj larg vrasjes sé krijesave té gjalla;

Do té géndroj larg nga papastértia/padélirésia;

Do té géndroj larg nga marrja e asaj gé nuk mé jepet;
Do té géndroj larg génjeshtrés;

Do té géndroj larg cdo materieje dehése dhe narkotike.”

Mé voné priftérinjté kétyre ua kané shtuar edhe pesé ndalesa té tjera. Kéto jané:

“Té géndruarit larg té ushqyerit té pakohé; té géndruarit larg nga vallézimi, kénga, muzika dhe
lojérat publike; t& géndruarit larg ¢do stolie dhe té stolisurit me kuroré, larg erérave té mira dhe
kremrave té ndryshme; té géndruarit larg té fjeturit né krevate t&¢ médha dhe té larta.”

Budizmi nuk i pranon kastat shogérore. Budistét thoné se, “sikurse lumenjté qé pasi gé
derdhen né dete e humbasin emrin e tyre, ashtu edhe emrat e kastave humbasin pas futjes né
rendin e Budés”. Varféria qé paramendohet pér priftérinjté, nuk e pérfshiné edhe popullin.

8 Lahnemann, f. 166.
° Vep. e cit.
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Mundimet e popullit pér tregti, bujgési, ushtri, pér shtimin e pasurisé dhe pér té shpétuar nga
vjedhésit, nuk shihen si té vogla. Ata thoné se, nuk do té& habitemi dhe nuk do té gézohemi as né
fitim dhe as né humbje.

d. Koncepti pér jetén e pas vdekjes

Budizmi méson se, shpirtérat pérsériten né forma té ndryshme té krijesave dhe trupézohen.
Shpirtérat e atyre gé béjné puné té kéqija, pas vdekjes sé bashku me karmané e kege njé kohé
té gjaté dénohen né ferr dhe pastaj lindin né toké me njé trup tjetér. Ndérsa ata qé kané béré
puné té mira, e fitojné shpérblimin e t& géndruarit né botén e zotave. Ata sipas pérsosmérisé
shkojné né njérin prej kateve té parajsés dhe njé kohé géndrojné atje. Kurse dijetarét, nuk i japin
réndési as jetés sé kéndshme té botés sé zotave, sepse e diné se edhe ekzistencat giellore njé
dité do té kthehen pérséri né jetén me mundime té késaj bote. Edhe jeta e lumtur e zotave éshté
kalimtare. Ndérsa lumturia e vérteté arrihet me shpétimin pérfundimtar nga dhembjet,
gjegjésisht, ajo béhet vetém me arritjen né Nirvana.

C’éshté Nirvana? Fjala Nirvana ka kuptimin té shuhet, té fiket, té pushojé. Sipas mendimit té
fraksionit Hinajana, (Nirvana) éshté shpétim gé né kété boté nga tre ngarkesa, urrejtja, ambicia
dhe shpresa e koté. Njé i shenjté gé e realizon kété me vdekjen e tij zhduk té gjitha llojet e shka-
geve g€ e pérbéjné ekzitencén. | zhduk mundésité pér t'u trupézuar pérséri. Né kété rast
Nirvana do té thoté njé hi¢. Ka edhe té atillé gé Nirvanén e krahasojné me njé vend té zbrazét.
Por ky éshté njé hic relativ e jo absolut. Ata qé mund té arrijné atje, arrijné déshirat mbinatyrore
té cilat nuk mund té shprehen me fjalé.

Ndérsa fraksioni Mahajana, Nirvanén e krahason me fikjen e llambés dhe mendimin e
fraksionit Hinajana e ciléson si njé Nirvana pa cilési. Ai thoté se, me réndési éshté Nirvana e
vérteté dhe e lartésuar té cilén e ka arritur Bodhisattva, gqé éshté njé gjendje e lévizshme e jo e
palévizshme. Njeriu i shenjté gé éshté ngritur né kété pozité ka shpétuar nga injoranca,
dhembijet dhe karma dhe né ményré té pérhershme punon pér lumturiné e té gjitha gjallesave.

Budizmi éshté njé sistem gé& méson shpétimin individual. Shpétimin e pérgjithshém nuk e
sheh t& mundshém; sepse numri i krijesave éshté né njé madhési té pakufizuar. Individi mund té
arrijé shpétimin, gjegjésisht Nirvanén, vetém duke kaluar népér krijesa té panumérta dhe duke e
braktisur gradualisht vetveten dhe botén. Budizmi nuk pranon njé dité ringjalljeje dhe llogarie, si¢
éshté né islam.

dh. Murgéria (Sangha)

Né mesin e budistéve ndarja mé e madhe éshté midis murgjve dhe popullit, gé jeton njé jeté
normale. Murgéria pérbén thelbin e budizmit. Né fakt kushteve pér té arritur géllime té larta
mund t'u pérshtaten vetém murgjit. Murgjit jetojné né bashkési ose té vetmuar. Murgérisé i
thuhet “sangha”. Sangha natyrisht pérbén njé pjesé té komunitetit budist. Pérpjesétimi né mes
tyre dallon né bazé té kohéve dhe shteteve té ndryshme. Pér shembull, né Kiné né vitin 450 té
e.s. ka patur 77258 murgj dhe murgesha, ndérsa pas 75 viteve, né vitin 525 té e.s. numri i tyre
ka arritur né 2.000.000. Né Cejlon né vitin 450 té e.s. ka patur 2500 murgj, kurse né vitin 1901
numri arriti né 7300 té tillé.

Murgjit pérbéjné klasén e larté té budizmit. Me fjalé té tjera vetém kéta jané budisté té
vérteté. Eshté e pamundur gé dallimi jetik t&¢ zhduket dhe t&é béhet njé pajtesé mes murgjve dhe
jo murgjve. Sa do gé té thuhet se edhe jomurgjit mund té arrijné né Nirvana, pér ta éshté e
domosdoshme @gé ta braktisin jetén. Nj& murg me jetén e tij aktuale mund té arrij¢ né Nirvana
vetém nése né jetén e méparshme té tij ka béré njé jeté murgu. Ndérkaq, fraksioni mahajana
shkon edhe mé tej, dhe e pranon se edhe jomurgu me mundin e tij mund té béhet njé Buda i
pavarur. Vetém se ky éshté si njé njeri né mes té hajdutéve né majé té malit, gé dridhet nga frika
dhe déshiron té shpétojé nga kjo gjendje, ky duhet té punojé gé té shpétojé dhe té urrejé jetén
epshore.

Jeta né manastir éshté e pércaktuar né bazé té rregullave Hinajana. Shprehja rriedh nga
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fiala "vinajati” gé ka kuptimin “ai gé té con nga ligésia né mirési, nga kaosi né rregull”’. Murgjit pu-
nojné gé t'i realizojné rregullat e Hinajanas. Rregulli i manastirit éshté pércaktuar né rregullat
“pratimoksha”. Fraksione té ndryshme numrin e kétyre rragullave e tregojné mes numrit 227 dhe
253. Kéto né burime té ndryshme dhe né forma shumé té péraférta pérésériten. Fjala prati-
moksha ka kuptimin “té kthesh nga gabimet ose té pasjiséh me parzmore (pancir)”.

Jetén e murgut e pérbéjné tre norma thelbésore: varféria, begaria dhe getésia. Murgjit nuk
kané pasuri aspak. Vetém se atyre u éshté e lejuar gé té bartin njé kémishé té gjeré dhe té gjaté
té pérbéré prej leshi, njé pjaté lémoshe, njé gjilpéré, njé tespih, njé brisk pér té gethur kokén njé
heré né dy javé dhe njé kullesé pér té filtéruar ujin e pijshém nga gjallesat e vogla (insektet). Né
filim teshat e tyre béheshin duke i arnuar/gepur leckat e grumbulluara nga mbeturinat e
fshatrave dhe té ngjyrosura me safran/krokull. Mé voné né formé |émoshe nga ana e
besimtaréve filloi t'u dhurohet stof anteri. Teorikisht murgjit ishin té detyruar té jetonin pa shtépi
dhe pa atdhe. Mé herét kérkohej gé ata té jetonin né pyll, nén qgiell, nén hijen e njé druri. Vetém
se mé voné, edhe pse e papélgyeshme, u lejua gé té jetojné né manastire, tempuj, shtépi dhe
shpella dhe jeta e re plot me rrezige u cilésua si jeté luksoze. Kurse ushgimin e tyre e sigurojné
vetém me ané té lypjes lémoshé. Njé kohé té gjaté ka gené i ndaluar edhe posedimi i parave.
Pas themelimit té rendit disa nga Vaishe-ja (Vaiseli) u munduan gé ta prishin kété rregull. Kjo
¢céshtje u bé shkak i njé krize té rrezikshme brenda rendit. Edhe pse mé herét ishte marré
vendimi pér rregullat, edhe mé voné nga ana e murgjve nuk iu dha réndési posedimit t& pasurisé
si para, toké etj.

Né rend, guri i lémoshés éshté shenjé e lartésimit t€ Budés. Shumé statuja Budén e
paragesin me tasin e Iémoshés dhe kjo simbolizon té& géndruarit larg pa pjesémarrje né sundimin
e botés. Shumé budisté t& médhenj pasuesve té tyre mé té rinj, si shenjé e dorézimit t& autori-
tetit, u kané dhuruar pjatat gé i kané pérdorur pér mbledhjen e Iémoshés. Murgjit besojné se
lypésia éshté burim i té jetuarit dhe nuk ndjenjé asnjéfaré poshtérimi. Ata kété nuk e ndjejné si
pértaci dhe dembeli. Pérkundrazi, ata besojné se kjo ndihmon né verbérimin e epshit dhe né
ushtrimet e meditacionit. Gjithashtu besojné se, dhénia Iémoshés éshté virtyti mé i larté pér
dhuruesit. Pér shkak té lypésisé né shumé raste ballafagohen me ngjarje néngmuese. Ata nuk
fyhen edhe nga shprehjet si kokétullac etj. Ndérkag sipas tyre, rruga mé e miré e zhdukjes sé
mburrjes éshté lypésia. PErséri ata mésojné gé té jetojné me pak, té jené té kénaqur me té dhe
té zhdukin skepticizmin dhe zemérimin. Qéndrimi i virtytyshém, i geté dhe i shkujdesur ndaj
lypésve dhe ndaj pasurisé botérore i forcon besimtarét dhe béhet shkak pér pranimin e késaj
feje nga ana e shumé njerézve té tjeré.

Qé né fillim éshté themeluar edhe rendi i grave. Sipas trasnmetimit, Buda, pér shkak té
pagendrueshmérisé karshi tentimeve té dadés sé tij Mahapaxhapati dhe nxénésit té tij Ananda-
sé, kané dhéné leje pér themelimin e rendit té grave.

Begaria pérbén themelin e jetés. Qéndrimet e njé murgu ndaj grave dhe murgeshave, té
cilat i takon né rrugé, jané té varura prej rregullave definitive. Marrédhéniet jashté rregullave,
jané shkak pér nxerrjen nga rendi. Begaria (Brahmaxharja) éshté ideali mé i larté. Edhe né rrezik
vdekjeje nuk mund té higet doré nga kjo. Ndérsa fraksioni Tantra c¢éshtjen e shikon mé
mirékuptim dhe e lejon martesén e murgjve. Mbrojtési i fraksionit Shonim Shinran éshté martuar
dhe ka jetuar si njerézit e tjeré.

Pagja dhe getésia, si né xhajnizém, urdhérojné gé t& mos fyhet asnjé gjallesé dhe bazohen
né dy themele: E para éshté besimi se té gjitha gjallesat jané familje njéra me tjetrén. Ky besim
mbéshtetet né doktrinén e reinkarnacionit. Nése njé krijesé e gjallé sot éshté njeri, nesér mund
té jeté njé lepur, pastaj njé mollé, pastaj pérséri njé kalé etj. Kush sillet keq ndaj njé kafshe,
ndoshta né njé kohé né té ardhmen do té gjendet edhe veté né gjendjen e kege té asaj kafshe.
Mund té sillet keq ndaj nénés gé i ka vdekur apo ndaj ndonjé shoku té tij. Té ndjejmé té njéjtén
gjé gé e ndjejné edhe té tjerét, me géllim gé edhe té tjerét té ndjejné até gé e ndjejmé ne. Nése
ne e zhvillojmé virtytin e ndjeshmérisé nuk do t'u b&jmé keq té tjeréve. Sikurse ne nuk i bémé
keq vetvetes toné, ashtu nuk do t'iu béjmé edhe té tjeréve. Me shtimin e dashurisé ndaj vetvetes
do t'i béjmé edhe té tjerét t& na duan dhe do ta shembim kufirin ndarés mes nesh dhe atyre.

Ky géndrim i budizmit ka ndikuar shumé edhe né zhvillimin e marrédhénieve njerézore. Né
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shtetet, si Burma, ku budizmi éshté plotésisht i vendosur, migésia dhe dashamirésia e njerézve
térheq vémendijen e vézhguesve.

Mé kujtohet njé pyetje: A thua vallé né mesin e budistéve, gé nuk i mbytin as gjallesat mé té
vogla, nuk ndodhin zénka fetare? Pér fat té& keq, njeriu né ¢cdo skaj té botés éshté i njéjté. Edhe
pse budizmi nuk éshté njé dogmé, por njé rrugé, njé filozofi, si né ¢do fe tjetér, ka shfagje
jotolerante. Né feté me doktriné dogmatike, ai gé del nga dogma llogaritet i devijuar (heretik).
Ekstremizmi mes tyre pjesérisht mund té shihet i logjikshém. Eshté shumé véshtiré mbrojtja
absolute e mendimit té drejté dhe té gabuar, doktrina e té cilit éshté njé rrugé, njé metodé.
Megjithaté né pérhapjen e budizmit rol té réndésishém kané luajtur sundimtarét, té cilét kané
pérdorur forcén. Késhtu qé murgijit, kryetarét e shteteve gé nuk u kané shkuar pér gejfi i kané
rrézuar nga froni. Né& vitin 900 té e.s. sundimtari i Tibetit Lang Dharma éshté vraré nga njé murg.
Historia e Tibetit zyrtar, vrasésin e lavdéron, sepse “ai ka treguar méshiré ndaj sundimtarit dhe
ka penguar gé mékatet e sundimtarit t& shtohen”. Né vend gé ta fajésojné, ata murgun vrasés e
llogaritin prej njerézve té shenjté. Né shek. XI. Mbreti i Burmas, Anuruddha, pér tia marrur
shkrimin e shenjté mbretit t& shtetit fginj, Tathanit, i hap lufté. Edhe njerézit e Burmas né vitin
1930 nén udhéheqgien e Saja Sanit jané ngritur kundér anglezéve dhe kané béré |ufté. Kur té
pérkujtojmé luftérat e Vietnamit dhe t& Kamboxhias, shembuijt e kétillé mund t'i shtojmé edhe mé
tepér.

e. Adhurimi né budizém

Edhe pse né budizém nuk thuhet asgjé né lidhje me adhurimin dhe ekzistencén e Zotit,
pérséri me parimet etike gé i ka vendosur dhe kultet e zhvilluara mé voné, ka formuar njé kulturé
adhurimi. Sé pari dolén stupat, né té cilat fshihen kujtimet e Budés, dhe pastaj dolén pagodat, né
té cilat ishin té vendosura statujat e Budés dhe té njerézve té tjeré té shenjté. Adhurimi dhe
respekti ndaj Budés béhet duke stolisur statujat e Budés me lule dhe veshje dhe duke kénduar
lévdata muzikale. Adhurimi béhet né ményré individuale. Kur hyhet né pagoda nderohet statuja
e Budés. Ndizet famigant (me eré) dhe qiri. Béhet lutje pér t'u falur gabimet gé jané béré. Kurse
népér shtépi ka njé kénd ku gjendet statuja ose fotografia e Budés dhe lutjet béhen aty.

Budistét, né pérgjithési, té vdekurit i djegin. Por, kjo nuk éshté njé praktiké e pérgjithshme.
Trupat e atyre gé jané té varfér dhe té fémijéve varrosen. Ndérkaq, familjet e pasura té vdekurit i
djegin. Pér familjet gé kané dhembje béhen késhilla fetare dhe ngushélluese.

€. Rrymat kryesore té budizmit

Budizmi sot ndahet né dy fraksione kryesore. Kéto jané Hinajana dhe Hahajana. Né
hinajana bien né sy “Fraksionet e vjetra té urtésisé”. Kéto jané shfaqur aférsisht 200 vjet pas
arritjes sé Budés né Nirvana dhe jané zhvilluar né dy drejtime. Né Indiné Lindore éshté fraksioni
Therevadin, i cili ende sot éshté fraksion dominues né Cejlon, Burma dhe Siam (Tajlandé).
Ndérsa tjetri éshté Servastivadin, i cili Eshté zhvilluar gjaté 1500 viteve né Peréndim, gendra té
té cilit jané Mathura, Gandhara dhe Kashmiri. Edhe sikur té keté fraksione té tjera, ne pér ta nuk
kemi njohuri. Edhe pse Mahasanghika, né vitin 250 para e.s. né Magadha dhe né Indiné Jugore
vec nga “Fraksionet e vjetra té urtésisé€”, formon njé fraksion tjetér budist, me zhdukjen e
budizmit né Indi, edhe ky fraksion zhduket krejtésisht.

Aspekti liberal i Mahasanghika-sé éshté zhvilluar nén emrin Mahajana, gé éshté njé fraksion
i ri, dhe brenda 400 vjetésh éshté ndaré né grupe té ndryshme. Fraksioni Madhjamika i formuar
nga Nagarxhuna né vitin 150 té e.s., shpétimin e sheh né realizimin e urtésisé. Njé fraksion tjetér
gé éshté afér madhjamikas, shpétimin e sheh né besim né Budén dhe Bodhisattvané qé éshté
shpétimtari Budist.

Ndérsa fraksioni jogaxhara, gé me ndikimin e filozofisé sankhja-joga éshté formuar né vitin
400 té e.s. nga Asnaga, shpétimin e sheh né meditacion dhe trans. Me zhvillimin e Tantrasé né
hinduizém, fraksioni vaxhrajana (gerreja e xhevahirté), gé éshté formuar né vitin 500 té e.s. dhe
éshté njé formé magjike e budizmit, shpétimin dhe shndéritien e sheh né ushtrimet magjike.
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Eshté i pérhapur, sidomos, né Nepal, Tibet, King, Japoni, Java dhe Sumatra. Gjithashtu edhe
nga bashkimi i mahajana-s&€ me shumé elemente lokale kané lindur shumé fraksione. Nga
fraksionet me réndési né Japoni dhe Kiné jané han dhe amidizmi, kurse né Tibet Nuing-Ma-Pa.

g. Pérhapja e budizmit

Budizmi, edhe pse éshté njé lévizje pothuajse e murgérisé, ka nevojé pér njé masé té gjeré
té popullit, g& me ta t&€ mund té mbijetojé. Sic e pamé edhe mé lart jeta e murgjve varet prej
masés sé besimtaréve té popullit. Murgjit ushgimin e jetés nuk mund ta sigurojné veté, por je-
tojné me Iémoshén dhe dashuriné e popullit. Ata veten e quajné pérgjegjés pér hyrjen e popullit
né rrugén e shpétimit dhe besojné se doktrina (dharma) duhet té ndahet edhe me té tjerét. Pér
kété ekziston edhe njé aksion misionarésh i fugishém. Mbreti Ashoka, si njé sundimtar
shembullor, pér t'ua béré té njohur té vértetén edhe té tjeréve, né shtetet fginje ka dérguar
misionaré. Njéri nga apostujt e Budés, duke gené Buda gjallé, Purna, pér té shkuar veté si
misionar né vendet barbare té quajtura Sronaparanta, kérkon leje nga Mésuesi i tij. Buda
mundohet gé até ta bindé gé té hegé doré nga ky vendim dhe pas bisedés sé zhvilluar mes tyre
Budai jep leje gé té shkojé si misionar:

“Buda: Populli né Stronaparanta éshté i egér, pérdoré forcén dhe éshté tiran. Karakteri i tyre
éshté té néngcmojné njéri-tjetrin, té& shpifin dhe t'i akuzojné njerézit e tjeré. Nése ty té néncmojné
me fjalé té kéqgija dhe boshe, té shpifin dhe té akuzojné, ti ¢cfaré bén?

Purna: Né kété rast do té mendoj se populli i Sronaparanta-sé éshté me té vérteté i miré dhe
simpatik. Sepse mua mund té mé rrihnin dhe té mé gurézonin.

Buda: Nése té rrahin dhe té gurézojné, ti ¢cfaré bén?

Purna: Né kété rast mendoj se ata jané njeréz té miré dhe simpatiké, se nuk u nisén drejt
meje me kamxhik dhe armé.

Buda: E nése nisen pér tek ti me kamxhik dhe armé, ti ¢faré bén?
Purna: Mendoj se ata jané njeréz t& miré dhe simpatiké dhe se mua nuk mé mbytén.
Buda: Purna, nése ata t& mbysin, ti ¢faré bén?

Purna: Né kété rast mendoj se ata jané njeréz té miré dhe simpatiké, sepse ata duke mos
mé dhéné zahmet do t& mé shpétojné nga ky trup i keg. Uné e di se ata murgjit, té cilét jané
turpéruar dhe e kané urrejtur trupin e tyre, i kané mbytur me armé, i kané helmuar, i kané varur
ose i kané hedhur né ndonjé humneré.

Buda: Purna, ti je shumé trim dhe njerézor. Mund té jetosh né vendin Sronaparanta. Atje
shko dhe mésoi ata, béhu i liré si té duash!"®

Disa supozojné se hinajana nuk ka béré aq aksion misionerik sa mahajana. Por, kjo njohje
nuk éshté e gélluar. Edhe hinajana, sikur mahajana, éshté pérhapur deri né Cejlon, Burma,
Tibet, Kiné, Java dhe Sumatra. Ndérsa mbajtja e mahajanasé né Tibet dhe Kiné, éshté arritur
ngase ky fraksion éshté mé i pérshtatur pér popujt e atij rajoni. Pér shembull, Mbreti i Tibetit né
vitin 750 né Tibet e ftoi Sarvastivadinin e fraksionit hinajana, i pérhapur né até kohé né Kashmir
dhe Azi té Mesme. Por, pér shkak qé shumica e popullit déshironin nj¢ fe me magji,
Sarvastivadini né Tibet nuk arriti sukses.

Té mos ishte mbrojtja e perandorit dhe e mbretit, edhe fitorja e budizmit né Azi nuk do té
ishte e mundshme. Mbreti Ashoka (274-236 para e.s.), qé &shté njéri nga sundimtarét mé té
médhenj té Indisé, budizmin e ka pérhapur né Indi, Cejlon, Keshmir dhe Gandhara. Sa gé ka
dérguar misionaré edhe né oborrin grek. Budistét, mé voné, e kané patur edhe mbrojtien e
Kanishkasé (78-103 t. e.s.) sundimtarit iskit, i cili ka sunduar né Indiné Veriore. Ata kané
shfrytézuar edhe mundésité e fisit Pala dhe Harshavardha (606-647), gé ka gené nén
udhéhegjen e Bengalit. Ndérsa jashté Indisé, budizmin e kané ndihmuar edhe perandorét dhe
perandoreshat e Kinés, kanat e Mongoléve dhe burréshtetasit e pérparuar té Japonisé.

19 conze, Der Budhismus, f. 66.
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Shumé burra shtetesh pér shkage politike e kané pérkrahur budizmin. Mungka Kani, aq sa i
ka mbrojtur budistét, aq i ka mbrojtur edhe té krishterét nestoriané dhe taoistét. Sipas tij, té gjitha
feté jané si gishtérinjté e njé dore. Kubilaj Kani, edhe pse pérparési i ka dhéné nestorianizmit,
edhe budizmit i éshté pérulur. Mbreti Kanishka, njérén ané t& monedhave gé i ka shtypur e ka
stolisur me zotét e Iranit dhe Indisé, kurse anén tjetér e ka stolisur me vizatimet e Budés duke
géndruar né kémbé dhe poshté me shkronja greke ka shkruar fjalét Boddo dhe Boudo. Mbretérit
Gupta, i kané ndihmuar si budizmit, ashtu edhe vishnuizmit. S’ka dyshim se sundimtarét, para
sé gjithash jané munduar pér vazhdimin e sundimit té tyre. Shkaku i paraqgitjes sé géndrimeve
tolerante ndaj budizmit éshté se ata krahas besimit té tyre, pak apo shumé jané pérkujdesur pér
sundimin e tyre. Sepse budistét déshirojné njé getési né boté dhe atyre gé e duan botén ua
lehtésojné (realizimin e géllimeve té tyre). Me até se bota éshté njé vend dhembjeje dhe se du-
het t& p&rmirésohen gabimet, i mbulojné gabimet e udhéheqgésve dhe nuk i kritikojné. Madje, ata
sundimtaré gé u ndimojné, i shohin si Bodhisattva. Né njé shkrim ujgur t& mbetur qé nga viti
1326, Xhengiz Kanin e cilésojné si lindje e fundit e Bodhisattvasé. Sipas njoftimeve mongole,
Kubilaj Kani éshté njé Xhakravartin, njé njeri i shenjté. Historianét, sundimtarét e Tibetit dhe té
Mongolisé i llogaritin né pégjithési si “Buda gé jeton”.

gj. Budizmi tibetian ose lamaizmi

Fraksioni budist mahajana, i cili né Tibet ka shkelur né shek. VII., atje arriti njé zhvillim té
posacém. Mé herét kétu gjendej “feja Bon”, e cila bazohet né animizém dhe shamanizém, kurse
edhe sot pjesétarét e késaj feje jetojné né jug dhe veri té shtetit. Njerézit gé jetojné né kété vend
malor t& Himalajave, veten e shohin nén kércénimin e forcave té padukshme, magjistarét dhe
xhinét i besojné si shpétimtaré. Kéta gjaté kohés jané béré murgj budisté. Né Tibet éshté
zhvilluar njé krah i fraksionit Mahajana i quajtur Mantra ose Tantrizém. Shumé ceremoni pérplot
me fjalé magjike, rite kulti dhe formula betimi, kané fituar peshé. Fjala “Tantra” pérdoret pér perin
gé pérdoret né endje. Ai llogaritet si “formulé” e fshehté, e padukshme, me ané té té cilés béhen
ushtrimet e pérshtatshme. Kétij fraksioni i thuhet edhe “gerreja prej xhevahiri’. Kétu me réndési
éshté leximi i Mantrasé: fshehtésité e pakapshme me ndjenja dalin né shesh nga fugia e
teksteve me fjalé misterioze. Sikur gé éshté né konceptin e mbikqyrjes né islam, trupi, zéri dhe
shpirti ndikojné bashkérisht. Né ushtrime pozita e trupit éshté shumé me réndési. Né Tantrajana
meditacioni béhet né katér shkallé:

1. Zbrazétia e teshés,

2. Té menduarit e temave té tantrasé (pér shembull, om mani padme hum),

3. Ta pérfytyrosh vetveten né formé dhe né vend té shpétimtarit,

4. Meditacioni pér té gené bashké dhe njé me shpétimtarin (Buda, Bodhisattva).

Fraksioni posedon njé literaturé té pasur. Shumé tekste né gjuhén indiane jané pérkthyer né
gjuhén tibetase dhe me komentimet e murgjve éshté formuar njé biblioteké e pasur me shkrime
té shenjta sa gé pérbé&jné mbi 300 véllime. Kjo seri e librave té shenijté formén e fundit té tyre e
kané marré né vitin 1300 té e.s. Organizata e murgjve tibetiané e quajtur Lama, ka treguar njé
zhvillim té posacém. Sepse kétu murgjit jané t& ndaré nga kolegét e tyre té shteteve té tjera
budiste. Kéta nuk merren vetém me puné fetare, por merren edhe me politik€, shumé poste
sunduese i mbajné né doré si autoritete botérore. Njé e shtata e popullit Eshté né klasén e
murgjve. Murgjit me 3000 manastire e kané né doré fuginé ekonomike té shtetit. Pér kété dhe
Tibetit i thuhet “parajsa e murgjve”. Né fillim nuk ishte e ndaluar martesa e murgjve, pér kété dhe
jané formuar fise murgjish sundues. Por, né shek. XV. me pérpjekjen e reformatorit Tsung-Kha-
pa (1356-1418), u bé e domosdoshme veshja e teshave té verdha, si shenjé e murgjve, dhe té
bartin njé pjaté pér ndihmé, kurse rreptésisht u ndalua pirja e alkoolit, martesa dhe, sidomos,
magjia. Gjithashtu kétyre iu shtua edhe besimi né Lamané. Prandaj doli “fraksioni i verdhé”.
Doktrina e Budés mori njé kahje té re. Pasardhésit e Budés filluan té kérkohen né mesin e
fémijéve, té cilét lindin né orén e vdekjes sé dalajlamave. Né trupin e ri té fémijés té gjetur shihet
Dalajlama, personi i shenjté i méparshém. dalajlamaté fronin e tyre, gé nga koha e Tsung-kha-
pa, e kané patur né Lhassa, kryeqytet i Tibetit.

Ndérsa Lama i ri, me njé sistem té rrallé kérkohet né mes té fémijéve meshkuj. Qé nga shek.
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XV. i pari i Lamaizmit ose Budizmit tibetian nuk vjen me trashégimi gjaku, sic éshté rasti me
mbretérit, e as me zgjedhje, si rasti me papét. Kétu masé éshté trashégimia shpirtérore e
inkarnacionit. Kétu véshtirésia éshté né njohjen e inkarnacionit té vérteté apo pasardhésit té
vérteté té Budés. Njohja dhe gjetja shekuj me radhé béhet me rregulla té njéjta. Pér Laman,
pasardhésin e fundit, qé ka lindur né njé shtépi té njé fshati kinez 40 km né lindje té Manastirit
Kumbum, 49 dité pas vdekjes sé Lamas sé Madh, jepet kjo kroniké: “Tash vizita i béhet Pabo
Dangrubas, i cili ka lindur mé 6 gershor 1935. Fémija ata gé hyné brenda, i priti me kujdes dhe
briti “Sera Lama” dhe vrapoi drejt prijésit té grupit t& udhétaréve, qé ishte i veshur me tesha
shérbétori. Pa ngurruar fare i pérgafoi tespihét e mbetur nga Dalajlama i 13. Murgjit té nesérmen
erdhén me teshat origjinale té tyre dhe fémijén e provuan né bazé té parimeve. Ai ishte i
detyruar gqé edhe njé heré né mes té katér tespihéve té njéjté té gjejé tespihét qé i ka pérdorur
mé herét Dalajlama. Gjithashtu né mesin e shumé daulleve e ka njohur saktésisht daullen e Da-
lajlamasé, té cilén e ka pérdorur pér t'i thirrur shérbyesit e tij. Po ashtu, né té njéjtén ményré
fémija, pa mos shétitur aspak me bastuné té tjeré té stolisur me argjend dhe fildish, menjéheré e
mori bastunin e Dalajlamasé sé vjetér. Edhe trupi i fémijés kur u kontrollua, né té u gjetén shenja
gé argumentonin se ai éshté inkarnacion i Budés: né té gjendet vend edhe pér dy krah té tjeré,

qé e péshkruan zotin Patmapani qé ka katér krahé dhe koké t& madhe”.**

Céshtja e bartjes sé fémijés né Tibet u zgjodh me pagesén e njé shume t& madhe geverisé
sé Ciang Kaj Shek. Edhe pse ¢cmimet e shpétimit né kontaktet e béra jané rritur, mé 1939 fémija
pati mundési gé ta braktisé Kinén dhe né shkurt té vitit 1940 me njé ceremoni u ul né fron né
Lhasa. Né té njéjtén kohé bashké me ceremonité ai mori edhe tituj dhe emra si, “i Shenjté,
Ligjérues, E Vérteta Absolute, Doktriné e Vérteté, Ogean i Madh, Xhevahir i Madh i Fitores”.

Kétu shihen konceptet e para té shamanizmit dhe budizmit. Dalajlama éshté njé mékémbés
dhe “njé Zot gé jeton”. Ai éshté njé Buda shpétimtar. Ai krahas detyrave si ndérmjetésues né mes
késaj bote dhe botés tjetér, shérbime murgérie, ai udhéheq edhe politikén e Qeverisé sé Tibetit.
Atij i ndihmonte Pangen Lama ose Rinpoge, i cili géndronte né Manastirin Tagilhumpol. Edhe ai
gjithashtu gjendet né rrugén e njéjté si té Dalaj Lamasé dhe llogaritet si inkarnacion i Buddha
Amitabha. Pancen Lama jeton njé jeté shpirtérore si njeri i dyté i Tibetit dhe si njé dijetar mé i
madh. Gjaté kohés kur Dalaj Lama ishte sundimtari mé i larté botéror i Tibetit né fronin né Lhasa,
Pancen Lama ishte pérgjegjés pér punét fetare.

Ndérsa zhvillimet mé té vonshme né Tibet situatén e kané ndryshuar plotésisht. Pas
sundimit té Tibetit nga Kina e Kuge, Pancen Lama si simpatizant i komunizmit e vazhdon
sovranitetin e tij politik, kurse Dalaj Lama éshté detyruar qé ta lIéshojé shtetin dhe sot té jetojé si
refugjat né Indi.

Numérimi i panteonit té zotéve té lamaizmit do té ishte njé puné shumé e lodhshme. Kétu
bien né sy hyjnité, hyjneshat dhe format e ndryshme té kulteve fetare, gjithashtu bie né sy edhe
njé kaos fetar me figura gjigante té trishtueshme dhe té zhveshura té fesé sé vjetér Bon. Formén
dhe madhéshtiné e késaj feje e rritin edhe njéheré recetat e lutjeve, tespihét, prodhuesit e letra-
ve magjike, flamujt e lutjeve, letrat e shkruara me formula t& shenjta, rrotat e médha té
mbushura plot me formula lutjesh gé rrotullohen nga kalimtarét ose varen népér tempuj. Kur
rrotat e lutjes rrotullohen nga era ose nga lévizja e kalimtaréve shgiptohet formula e lutjes e njo-
hur e lamaizmit, “Om Mani Patme Hum”. “Om” dhe “Hum” jané fjalé magjike té mbushura plot
me mistere. “Mani” ka kuptimin xhevahir ose Buda, ndérsa “Patme” lule lotus. Ka té atillé gé kéto
fjalé i komentojné me kuptime magjike dhe si demon.

h. Budizmi kinez

Sipas transmetimeve té vjetra, budizmi Mahajana pér sé pari heré né Kiné ka ardhur né vitin
61 té e.s. dhe né shek. e VI. u bé fe shtetérore e Kinés. Budizmi kinez ka krijuar njé pérmbledhje
té shkrimeve té shenjta gé pér nga pérmbajtja jané 700 heré mé tepér se Kur'ani. Pjesa mé e
madhe e tyre éshté pérkthyer nga sanskritishtja dhe jané shkrime Mahajana. Né Kinén e vjetér kjo
literaturé voluminoze éshté béré shkak pér themelimin e 10 fraksioneve budiste. Fraksioni qé

1 Schoeps, Religionen, f. 208.
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éshté mé i pérhapur mes njerézve dhe qgé i jep réndési praktikés éshté “Can-tsung” (japonisht Zen)
dhe “Tsing-to” (japonisht Xhodo).

Fraksioni Can-tsung (Zen)

Ky fraksion me meditacion éshté drejtuar drejt shndérities sé brendshme. Rrénjét e tij
zgjaten deri te Bodhidarma, i cili &shté njéri prej mistikéve té shek. VI. Sipas transmetimit ky
person, ka géndruar né meditacion nénté vjet para njé muri. Njéra prej fijaléve té njohura té tij
éshté shprehja “Shiko zemrén ténde, aty do té shohésh Budén”. Sipas njé thénie té Fraksionit
Zen, Buda njé dité, né vend gé té sqarojé apo té komentojé doktrinén e tij, pérpara dégjuesve té
tij e ka ngritur njé lule dhe luleja ka buzéqgeshur. Por, kété pérvec njé té riu gé ka buzéqeshur
nuk e ka paré askush tjetér, pasi kétu misteri nuk éshté né fjalé, por, né kontemplacionin e veté
lules né brendiné e saj.

Metodat shkencore pér té kérkuar té vértetén, gjendjen e objektit e shikojné né aspekte té
ndryshme. Pér shembull, nése e studiojné njé lule, até e studiojné né aspektin botanik, kimik
dhe fizik, e analizojné dhe mundohen gé ta kuptojné si éshté dhe cfaré éshté. Vetém se, éshté e
pamundur gé ta kuptojné téré objektin né marrédhénie té ndryshme. Ndérsa studiuesi me
metodat Zen, mundohet gé té futet brenda né objekt dhe até ta shikojé nga brendésia e tij. Té
njohésh lulen do té thoté té béhesh veté lule, té celésh si lule, té& gézohesh né diell dhe né shi.
Nése kété mund ta bémé atéheré mund té flasim me lulet, mund té kuptojmé fshehtésité, gézimin
dhe dhembjet e saj, me njé fjalé mund té kuptojmé téré jetén e saj. Me kété metodé nuk i njohim
vetém fshehtésité e universit, por, edhe unin toné, mund ta njohim unin toné si hije dhe si objekt, i
cili éshté ndaré né dualizém, gé gjaté téré jetés ka qéndruar larg vetes ose e ka ndjekur veten. Si¢
e njohim lulen mund ta njohim edhe veten toné.

Zeni mundohet gé té zbresé né burimin e fugisé krijuese dhe atje té thithé jetén. Pér té
zbuluar di¢ té re shkenctarét vrasin, artistét béjné eksperimente, kurse Zeni duke jetuar brenda
né objekt mundohet ta shohé té vértetén. Punon gqé me ané té meditacionit té arrijé vetédijen e
shpétimit. Themeluesi i kétij fraksioni Bodhidarma, prej Indie né vitin 520 vjen né Kiné. Mé voné
mendimet e tij jané pérhapur edhe né Kore dhe Japoni. Ushtrimet e tij bazohen né té géndruarit
drejt, né programimin e frymémarrjes dhe né koncentrimin shpirtéror. Njeriu gé e jeton doktrinén
Zen rri, rri, rri. “Né uljen klasike Lotos”, ulet kémbékryq dhe né kété interval kohor gjunjét i
mbéshtet né toké. Sipas kétij parimi trupi géndron drejt, koka ulet pak, syté mbeten té hapur dhe
shikohet né toké&, duart géndrojné né kraharor. Né kété gjendje té pérshtashme mundohet gé té
programojé dhe té kontrollojé frymémarrjen. Frymémarrjen dhe frymédhénien e numéron me njé
rittm. Cdo numérim prej njé e deri mé dhjeté e pérsérit. Vémendja pérgendrohet mbi marrjen
dhe dhénien e frymés. Pastaj kthehet né mendime, vizatime dhe né jetén shogérore. Mé pastaj
njeriu mundohet gé té zbresé né brendiné e tij dhe koncentrohet shpirtérisht.

Fraksioni Tsing-to (Xhodo)

60 % e budistéve kinezé jané anétaré té fraksionit Tsing-to. Kétu Buda éshté njé drité e
papércaktuar, ai udhéheqgésiné e tij e vazhdon né giell. Buda giellor éshté zot i parajsés apo
drités sé pérhershme dhe shpétimtar i besimtaréve. Ai éshté Zoti i Méshirshém dhe Shpirtmadh
te i cili mbéshteten dhe té cilit shekuj me rradhé i luten murgjit dhe kleriké té panumért té Lindjes
sé largét. Populli gé nuk déshiron gé té béhet Arhat (i shenjté), mjafton qé vetém té besojé. Ai
éshté shpétimtari giellor i besimtaréve, besimtari mé nuk ka nevojé as pér jeté asketike e pér
vepra té mira. Fraksioni Xhudo, éshté fe e méshirés. Buda, besimtarét gé i besojné atij, pas
vdekjes sé tyre do t'i marré né parajsé. Késhtu gé kétu budizmi nuk ka mé lidhje me doktrinén
Nirvana.
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i. Fraksioni Scientologjia

~ Literatura: Ekrem Sarik¢ioglu, “L. Ron Hubbard ve Sayentoloji”, 19 Mayis Universitesi
llahiyat Fakultesi Dergisi, nr. 1-2.

Themeluesi dhe lideri i kétij fraksioni éshté amerikani Lafajette Ron Hubbard. Ai ka lindur mé
1911 né Tilden (Nebraska-ShBA). Ishte fémijé i njé familjeje krishtere. Pasi babai i tij gé ishte
oficer marinar u caktua me puné né Aziné e Largét, ai e la liceun dhe shkoi bashké me familjen
e tij. Shétiti népér shtete té ndryshme. Dégjoi ligjérata nga mésuesit budisté dhe e mésoi dhe
pérvetésoi budizmin. Pas kthimit né vendlindje e kreu shkollén e mesme dhe studioi inxhinieriné.
Aftésiné e tij origjinale e tregoi né shkrime. Pé&r té jetuar filloi té fitojé me shkrimet e skenaréve
dhe tregimeve Shkencé-Imagjinaté. Né Luftén e Dyté Botérore u plagos gjaté pjesémarrjes né
Forcat Detare. Né spitalin e vendosur u njoh me mjeké psikoanalisté dhe veté krijoi teori né
lidhje me shérimin e sémundjeve shpirtérore. Shoqgéria, té cilén e formoi me simpatizantét e tij,
né vitin 1954 u shndérrua né njé lévizje fetare.

Me ané té sintezave té reja, té cilat pérbénin bazén e mendimeve psikoanalitike dhe té
metafizikés budiste, vetveten e shpalli si pasardhés té Budés dhe si Mehdi t& budizmit
“Majtreja”. Ai supozonte se, me sistemin dhe metodat gé i ka shpikur veté, njerézit duke i ngritur
shpirtérisht mund té arrijné né shkallén e zotit (OT) dhe se mund té shpétojé nga vorbulla e
metempsikozés. Pér sistemin e shpétimit ka shkruar mbi 30 libra, né krye té té cilave géndron
vepra “Daianetics”.

Sipas Hubbardit, né pafillim bota materiale nuk ka ekzistuar, por, né pafundési kané ekzituar
vetém shpirtérat. Si rezultat i mendimit té thellé u krijuan elementet fizike si materia, energjia,
vendi dhe koha. Shpirtérat kéto elemente i kané pérdorur si materiale né krijimin e universit.
Historikisht kjo ngjarje ka filluar para 70 x 10.84 trilion vitesh. Shpirtérat duke luajtur me objektet
fizike, té cilat i kané pérdorur si lojéra fémijésh, marrédhéniet e botés shpirtérore dhe fizike kané
filluar qé para 70-74 trilion vitesh. Né kéto kohéra filluan té infektohen me materien e krijuar nga
veté ata dhe té gélltiten prej saj. Rané né lojén té cilén e luanin dhe e harruan natyrén dhe
origjinén e tyre. | humbén aftésité e tyre t& posagcme shpirtérore. Dhe filluan té kuptojné se nuk
kané dicka tjetér nga shpirtérat gé i posedojné. Késhtu filloi, dhe ende éshté né vazhdim,
reinkarnacioni i shpirtérave. Shpétimi éshté né té pérkujtuarit dhe né té njohurit e sé kaluarés
dhe ekzistencés sé njeriut dhe, gjithashtu, éshté né veprimin pér shpétim me metoda
psikoanalitike gé quhen “Daianetics”. Po ashtu éshté né até gé shpirti pérséri té fitojé gjendjen e
méparshme né eternitet, i pastruar nga materia. Kjo éshté njé lloj shkalle peréndie.

Hubbardi nuk njeh njé besim né “Zotin”, si qé éshté né té kuptuarit e islamit. Céshtjes té
cilés i thoté hyjnore (peréndi, zot) éshté “gjendje shpirtérore e pastér, i shpétuar nga
reinkarnacioni, i pastruar nga materia”. Né vend té filozofisé sé shpétimit budist, ai bén njé
komentim té ri dhe né vend té “Katér realiteteve té shenjta” t& Budés vé metodén psikoanalitike,
té cilén e quan “Daianetics”. Hubbard ka vdekur né vitin 1986.

Fraksioni scientologjik punon gé mendimet e tij t'i pérhapé né shtete té ndryshme té botés.
Pengesat, me té cilat ballafagohet, mundohet t'i kapércejé duke shfrytézuar mangésité juridike.
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