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PROBLEMET PSIKOLOGJIKE; REGRESI ETIKO-MORAL;
SFIDAT E RINISE”

Para se t& béymé njé gasje rreth temés s€ caktuar, piké sé pari do té kisha dashur q¢€ ta
pércaktoj termin rini ose adoleshencé. Né psikologjin€ e zhvillimit rinia—adoleshenca
trajtohen si fazat mé vendimtare né pérfitimin e qéndrimeve, shprehive, sjelljeve ose
trajtimit shoqéror. Rini: do t€ thoté periudhé né té cilén individi pérjeton ndryshimet
mé totale té jetés sé€ tij né ¢do aspekt, duke filluar nga ndryshimet trupore-fizike deri te
ndryshimet ose zhvillimet e tij sociale, emocionale, personale, seksuale dhe mendore.
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Nga kéto ndryshime disa psikologé rinin€ e emértojné edhe si “lindje e pérséritshme”.

Rinia €shté periudhé né t€ cilén 1 riu pérjeton sfidat mé t&€ médha si rezultat 1 ndjenjave
seksuale. E gjithé kjo vjen nga veté faza kohore e cila karakterizohet me ndjenjén pér
pavarésim, fitimin e njé personaliteti dhe njé egoje identike té tij. K&tu 1 riu duke
formuar personalitetin e kétillé ¢do gjé€ q€ 1 ofrohet nga jashté ose prindérit e tij,
trajtohet si jo e dobishme pér té, si rezultat 1 késaj éshté “mendimi kritik™ 1 tij 1 cili e
arrin kulmin e vet né€ kété fazé.

Arsyet g€ njé i ri nuk 1 pranon té ofruarat nga jashté jané paraqitja e dukurive vijuese:
t& qenét 1 lir€, t€ genét kritik, z€nia e nj€ vendi domethénés né€ shoqéri, krijimi 1 njé
identiteti t€ shéndoshé dhe vecimi 1 tij nga t€ tjerét. Njékohésisht me paraqitjen e
nevojave t€ kétilla né periudhén rinore me mungesé t€ edukatés fetare e morale
paraqiten probleme psikologjike té atilla ku i riu fillon t€ mendojé kinse jeta nuk ka
kurrfaré domethénie, se jetesa e tij €shté e palogjikshme; ndaj kétyre n€ mungesé té
edukatés dhe arsimimit t€ pérshtatshém paraqiten edhe probleme psikologjike me
karakter shogéror, duke e trajtuar veten t€ padobishém pér shogérin€ ose si individ qé
nuk mund ta zé€ré vendin e duhur né rrethin ku jeton.

Automatikisht gjendjet psikike té kétilla tek 1 riu béhen shkas 1 streseve té€ ndryshme,
ankthit, izolimit, konsumimit t€ mjeteve narkotike ose dhénies pas prostitucionit,
alkoolizmit, bile edhe dukurive si¢ €shté vetévrasja etj...

Krejt kéto jan€ rezultat 1 ideologjive t€ ndryshme t€ futura n€ programet arsimore. Njé
ndér to €sht€ DARVINIZMI me té cilin C. Darvini u b€ “profet” i ateizmit e
darvinizmi u shpall PAFEJA mé e pérhapur e shek. XIX dhe XX. Si¢ duket Darvini
me teorin€ e tij “pér luftén pér jet€” na bindi se nuk jemi njeréz, porse kafshé; me té

* Ky éshté njé punim i botuar né librin e t& njéjtit autor Psikologjia e Identitetit Fetar.
" Ozcan Koknel; “Insant Anlamak”, Altin Kitaplar Yaymevi, istanbul 1997, f. 115, 258, 358-359.
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vértet€ ai pohonte si kafshé t& pérkryera, por prapéseprapé kafshé, por kafshét né
qéndrimin ndaj s€ mir€s dhe s€ keqes, jané t€ privuara nga ligjet etiko-morale. Teoria
e evolucionit né ményré t€ duhur nuk mund té sqaroj€ as fazén e paré€ t€ besimit fetar
t€ njerézve si dhe as né fazén e qytet€rimeve moderne nuk mund ta béjé dot até...
p.sh. pse sot kur pozita socio-ekonomike e njerézve ésht€é shumé mé e mir€, gjendja
psikologjike &shté shumé mé e pakénaqshme?! Pse numri 1 vetévrasjeve ose
sémundjeve psikike &shté né rritje proporcionale me rritjen e nivelit té€ t€ ardhurave
dhe arsimimit?! Ose pse ka humanizém mé tepér né fillim se sa né fund té
njerézimit?!>

Krejt kéto duhet t€ jené fakte t& cilat paraqesin nevojén e shembjes s€ ideologjive si¢
ishin, ajo e Marksit, Niges, Frojdit etj. Marksi pohonte se fené e kan€ themeluar té
fortit (t€ pasurit) qé t€ sundojné me té dobétit, ose Niceja pohonte t€ kundértén e saj.
N¢ anén tjetér “revolucioni seksual” i viteve 50-60, i cili kryesisht lidhet me teoriné e
psikanaliz€s, themeluesi i sé€ cilés éshté Frojdi dhe pasuesit e tij (Jungu, Adleri), solli
dukuri jashtézakonisht t€ rénda pér ligjet dhe normat morale. Lirité e kétilla totale me
t¢ madhe kapluan peréndimin, por deshém apo s’deshém demonizimi i kthetrave té
kétilla kaploi edhe néngiellin toné. Shkakun e paraqitjeve té fenomeneve t€ kétilla nuk
dimé se kujt t'ia veshim, a thua progresi ekonomik 1 kalimit prej ekonomisé agrare né
até industriale ishte m& meritori, ose até e béné migracionet fshat-qytet. A mos vallé
rezultati 1 gjendjes se kétill€ ishte “harrimi 1 Zotit” apo déshira pér njé liri totale e cila
edhe u vértetua si e gabuar né thelb.’

Cilido nga kéta qé€ t€ jeté shkaku 1 kétij degjenerimi etiko-moral, prostitucioni arriti
edhe né oborret dhe shtépité muslimane shqiptare, né¢ até ményré qé shkatérroi
institucionin familje, 1 solli t€ rejat muslimane shqiptare né€ tavolinat gjinekologjike,
solli rinin€ buz€ nj€ gremine t€ sémundjeve venerike dhe psikike. U rrézua perdja e
turpit dhe respektit g€ ishte vecoria mé e dalluese e késaj popullate fisnike dhe bujare.
Me siguri qé€ késisoj ndyrésirash kjo popullaté nuk i ka mirépritur, mirépo kéto
félligésira jané béré realitet n€ shoqérin€ toné. Koha né t€ cilén jetojmé &shté e atillé
q€ bile edhe njé takim spontan 1 dy t€ rinjve mund t€ krijojé marrédhénie té tilla pér té
cilat nesér individi q€ do t€ vuajé €shté e reja e jo 1 riu?! Arsyeja e vetme €shté
edukimi dhe késhillimi 1 dobét dhe 1 pamjaftueshém 1 breznive té reja.

Se nesér kur t€ ndodhé, personi qé do té shkruajé letra pér késhillim do t€ jeté ajo?! Ai
pér arsye té nj€ amoraliteti t& shkurtér nuk do té jeté né gjendje t&€ kuptojé hidhétiné e
abortit ose vetévrasjes. Ai nuk do t€ jet€ nga ata q€ do t’u sjell€ prindérve f€mijén pa
prind né shtépi, e as qé do t& vrapojé népér dyer & lloj-lloj organizatave pér ndihmé!”

Ne me siguri q€ do t€ kishim déshiruar q€ e gjithé kjo té jeté ¢céshtje e vendeve larg
nesh, gjithashtu do té€ kishim dashur gé t€ gjitha kéto s€émundje venerike e psikike si
rezultat 1 marrédhénieve t€ kétilla amorale t€ jené vet€ém temé e enciklopedive
shéndetésore ose vetém brengé e mjekéve tané. Por ky &sht€ njé realitet 1

? Dzemaludin Lati¢; “Postperiod Seksualne Revolucije (Aktualizacija Jusufova vjerovjesnickog
lika)” né€ librin “Etika u Islamu”, Zagrebacka Dzamija 1991, f. 197-204.
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pamohueshém me té cilin duhet ballafaquar dhe ngjallur inkurajimi yné né€ zgjidhjen e
problemeve té kétilla mes gjeneratés sé re.’

Revolucioni seksual (epshor) né bllokun socialist ideologjikisht nxitej né popullaté,
ndérsa né peréndim ai ishte rezultat 1 njé shoqérie té zhveshur nga vlerat morale, ku
¢do géndrim é&shté hobi e ¢do hobi géndrim, ose atje ku kérkesat e homoseksualéve
dhe femrave lesbike trajtohen té njéjta me kérkesat e aktivistéve fetaré.

Duhet t& pohojmé se Islami &shté fe qé pranon ndjenjén seksuale (epshore) t€ individit
e assesi nuk lyp prej tij ta zhduké kété ndjenj€, ashtu si¢ e bén priftérizmi, por edhe
nuk lejon até g€ béné ideologjité ateiste, liri totale pa kurrfaré norme morale dhe etike,
ku personi né fillim u jepet epsheve, e pastaj epshi béhet zot 1 tij, ashtu si¢ e quan
Kur’ani fisnik ku thoté: “A e ke paré ti (Muhammed) até duke e ditur, epshin e vet e
respekton si zot té vetin ” (El-Xhathije:23).

Mu pér kété Islami €shté pércaktuar pér njé rrugé t€ mesme: e pranon epshin dhe
ndjenjén pér t€, por né t€ njéjtén kohé ofron edhe mundésiné e edukimit dhe
kontrollimit t€ tij. Prej t€ riut sot nuk kérkohet ta shkatérrojé két€ ndjenj€, por islami
déshiron gé me vullnet dhe vetédije té pérkryer ta kontrollojé kété ndjen;jé, ashtu si¢
béri 1 riu, Jusufi a.s. shembulli 1 vetém 1 nj€ bukurie fizike dhe morale pér té gjithé té
rinjté dhe té rejat muslimane.® Kur'ani Famélarté pér Jusufin a.s. flet késhtu:

“E ajo né shtépiné e sé cilés ishte Jusufi i béri lajka atij dhe ia mbylli dyert e i tha:
“Ejal” Ai (Jusufi) tha: “All-llahu mé ruajtté, ai zotéria im, mé nderoi me vendosje
té miré (si mund t’i béj hile né familje). S ka dyshim se tradhtarét nuk kané sukses”.

“Ajo e mésyni até géllimisht, e atij do t’i shkonte mendja ndaj saj, sikur té mos i
paragitej argumenti nga Zoti i tij. Ashtu (e bémé té vendosur) gé ta largojmé nga ai
té kegen dhe té ndytén. Vértet ai ishte nga robérit tané té zgjedhur ”. (Jusuf:23-24)

Nga mendimet e shumicés s€ psikologéve vijmé né pérfundimin se periudha e
adoleshencés, ose rinis€ s€¢ mévonshme €shté jashtézakonisht plot me pérplasje té
ndryshme t€ natyrés shpirtérore ose psikike. Njé ndér ato anomali psikike &éshté
“depresioni rinor” i cili si i tillé béhet shkas pér paraqitjen e njé shkatérrimi,
pesimizmi dhe mossigurie emocionale; depresioni si 1 till€ €shté shgetésim 1 gjendjes
shpirtérore 1 cili shkakton ngadalésimin konstant né t€ menduarit dhe sjelljet.

Depresioni né moshén rinore, ndonjéheré €shté me interval kohor t& shkurtér dhe i
lidhur me disa gjendje t€ pércaktuara té jeté€s sé individit. N& depresionet rinore me
intervale té shkurtra kohore, 1 riu €shté 1 zymté, mendon se nuk e kuptojné té tjerét, por
sido qofté ai vazhdon me jetén e pérditshme. Ndérsa né depresionet e vérteta i riu
veten e percepton si t€ pavlefshém, e fajéson veten, ndjehet i pashpresé, mendon
vetévrasjen dhe paraqiten shenja te hidhérimit dhe inatit. Dhe nése kjo gjendje
vazhdon mé tepér se 15 dit€ e ndérkohé vjen deri te humbja e oreksit, kaplimi 1
pagjumésis€, humbja e peshés faktikisht kuptohet se individi €shté né depresion té
vértete.

> Po aty.
% Lati¢; po aty, f. 197-204.



Sa i pérket frustracionit, si njé ndér shqetésimet psikologjike, ai ndodh kur njé person
pengohet né arritjen e njé g€llimi. Frustracionin e shkaktojné vonesat, shqetésimet e
pérditshme, mungesa e burimeve pér arritjen e ndonjé g€llimi t& caktuar, humbjet e
ndryshme dhe déshtimet. Ankthi mund t€ pérshkruhet si njé ndjenjé e vagét e
pakéndshme frike, mérzie dhe shqetésimi pér t€ ardhmen. Pérgjithésisht personi nuk
ka ide té qarté pér shkakun real t€ ankthit. Shpesh ai tenton t’1 shmangé mendimet e tij
pér frikén pérderisa ato duket se e intensifikojné até. Ankthi €shté shpesh njé reagim 1
pérgjithshém emocional nda;j stresit. Ai éshté njé friké e shkaktuar prej kérkesave qé 1
vihen para njeriut, kur ai nuk e di se ¢ka jané aktualisht kéto kérkesa.

Ndérsa si problem 1 fundit i rinis€, por edhe mé i réndésishmi, konsiderohet
konsumimi. Konsumimi &shté mbarimi i rezervave tona fizike dhe mendore. Ai
ndodh kur sasia e energjis€ qé del prej trupit toné €shté mé e madhe sesa sasia e
energjis€ qé pranohet né trup. Simptomat e konsumimit jané:

Rraskapitja: personi ndjehet i lodhur dhe i pamundur.
Vecgimi: personi shpesh pérdor vegimin si njé mjet mbrojtés

Mérzia: personi fillon t€ véré né dyshim vlerat e aktiviteteve dhe migésive; ai fillon té
mérzitet me jetén.

Padurimi: personi béhet pérheré ¢ mé i padurueshém dhe irritohet me njerézit e tjeré.

Omnipotenca: personi ndjen se asnjé tjetér nuk mund ta béjé kété g€ e b&j uné, éshté ¢
zakonshme né viktimat e konsumimit.

Pavlefshméria: personi ndjen se njerézit e tjeré nuk ia vlerésojné punén dhe
pérpjekjet e tij té médha.’

Eshté fakt se jetojmé né njé kohé né t& cilén fillimi i konsumimit t& alkoolit dhe
narkotikéve t€ ndryshém, vazhdimisht zvogélohet né€ moshé e n€ veganti alkooli troket
me t& madhe né dyert e shkollave t€ mesme. [ pamohueshém &shté fakti se konsumimi
1 alkoolit dhe narkotikéve &sht€ ngusht€é i1 lidhur me ekseset moralo-epshore.
Lidhshméria qé &éshté né mes kétyre dy anomalive shogérore vjen né ményra té
ndryshme p.sh. kemi raste kur vajzat e reja pérmes konsumimit té narkotikéve dhe
alkoolit detyrohen né¢ marrédhénie t€ palejueshme, gjegjésisht prostitucion. Gjithashtu
ka edhe raste t&€ kundérta ku pér t€ siguruar drogén vajza té reja detyrohen né
prostitucion. Kéto jané fakte té gjalla pér shémtiné e konsumimeve té ndryshme.

Pérdorimi 1 herépashershém 1 kétyre narkotikéve individin e ¢on deri te krimet e
ndryshme t€ cilat paraqiten si rezultat 1 po atij konsumimi; dhe g€ daléngadalé njeriun
e bén té varur e mé pas e pérgatit drejt humnerés s€ vetévrasjes ose shkatérrimit
shogéror. Sa u pérket shkageve psikologjike t€ varshméris€ ndaj narkotikéve dhe
alkoolit, social-psikologét i paraqesin disa nga mé té€ réndésishmit e tyre: Alkooli
shpejt 1 mund edhe t€ fuqishmit edhe t€ pasurit dhe 1 kthen ata né bisha t€ té€rbuara, qé
me fytyrat e ndezura dhe me syté e kércyer jashté, hedhin mallkime dhe sharje pérreth
duke ofenduar armiq imagjinar€. Gj€ja mé€ e shémtuar né krijimin €shté njé pijanec,

7 Osman Sinanovi¢, editor; “Ovisnost o Drogama” (Multidisciplinarni Pristup), Harfograf, Tuzla
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njé€ genie e péshtiré, pamja e té cilit e bén secilin nga njerézit ta ndjejé veten keq q¢€ 1
pérket té nj€jtés genie t& gjallé.

T€ varurit prej narkotikéve t€ ndryshém, piké sé pari jan€ individé me vetébesim té
dobét, me personalitet té thyer t€ cilét gjithmoné ikin nga realitetet e jetés. Individé té
tillé gjithmoné shkaqget e déshtimit né jetén e tyre i lypin jashté vetes dhe asnjéheré
nuk ballafagohen me realitetin vetjak. Si faktor i tret€ pérmendet perceptimi i vetes si
té pavlefshém; dhe se kjo b&het shkas 1 afrimit t€ kétij individi me personalitet t&€ dobét
drejt alkoolit ose drogés. Ndér t€ tjerét jané dhe personat té cilét nuk kané arritur
kénaqgési emocionale prindérore. Keqtrajtimi, injorimi 1 f€mijés nga ana e prindérve
ose mungesa ¢ pérjetimit t€ respektit dhe tolerancés mund té rezultojé né varshméri
ndaj drogés dhe alkoolit. Si faktor i pesté pérmendet pérpjekja pér vetékénaqgési ku
individit 1 errésohet jeta dhe ndri¢imin e saj e gjen né€ drogé ose alkool. Dhe si shkas 1
fundit pérmendet rrethi i shokéve me shprehi té ndyra.®

Dihet miré se ndikimet mes moshataréve dhe shokéve jané t€ pakontestueshme. Dhe
mu pér két€ Eshté shumé me réndési pér individin se né€ ¢faré rrethi dhe vendi do ta
formojé grupin shogéror té tij.

Eshté e qarté qé Kur'ani luftén mé té¢ madhe e hap mu ndaj kétyre anomalive t& ndyra
q€ shkatérrojné shoqgériné, ku thoté:

“O ju gé besuat, s’ka dyshim se vera, bixhozi, idhujt dhe hedhja e shigjetés (pér fall)
jané vepra té ndyta nga shejtani. Pra largohuni prej tyre gé té jeni té shpétuar”.
(El-Maide:90)

Kétu shihet se luftén q€ u hap Kur’ani anomalive té kétilla €shté luft€ e paméshirshme
dhe me karakter human. Nga veté arsyeja se: derisa Kur’ani rreptésisht e ndalon ¢do
lloj konsumimi dehés, sot e téré bota vjell gjak prej tyre.

Kur'ani parandalon ¢do afrim g€ ¢on né€ zina - sot e té€r€ bota vuan prej prostitucionit,
edhe até mé e keqja &shté se pa dallim gjinish.

Q¢ té gjitha kéto rekomandime duhet qé ne t€ gjithéve si popullaté muslimane
shqiptare t€ na nxité dhe inkurajojé né luftén pér parandalimin e kétyre anomalive té
cilat, mos dhénté Allahu, mund té na shkatérrojné né térési. Pérpjekja ose hapat qé
duhen ndérmarré né két€ aspekt duhet té jené té€ tipave: organizatash mbrojtése,
kulturore, sportive q€ sadopak té ndikojné né shmangien e tyre né shoqériné toné.

Njeriu me fuqiné e egoizmit té€ vet bashkékohor nuk prish vetém rregullin né natyré
por shkatérron edhe ekuilibrin brenda karakterit t€ tij personal. Nése dikur njeriu 1
&shté frikésuar natyrés, sot natyra 1 frikésohet njeriut. Nése deri dje njeriu u gézohe;j
arritjeve teknologjike, sot ai pérparim po e shqetéson. Nése njeriu déshiron té privohet
nga shprehité e vjetra etiko-morale, SIDA (AIDS) i té€rheq vérejtjen se do ta paguajé
shtrenjté thyerjen dhe mosrespektimin e normave etiko-morale.
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