Varésia nga té gqenét online

Né rrethanat profesionale dhe private, pérdorimi i internetit deri né njé faré mase éshté
i vetékuptueshém. Pa dyshim éshté njé medium i dobishém dhe argétues. Mirépo
gjithnjé e mé qarté shihet se mund té zhvillohen edhe forma problematike po madje
edhe vartése té pérdorimit té tij.

Interneti: Njé lidhje e botés reale me até virtuale

Teknologjia e Informacionit dhe e Komunikimit (ICT) né 10 vitet e fundit anekénd botés
ka ndryshuar né ményré themelore strukturén e komunikimit né shogéri. Mediumet e
reja pér shumeé té rinj dhe té rritur té moshés mé té re (“generation-@“) jané béré té
pashmangshme. Zhvillimet tregojné pér njé dinamiké té paparé mé herét dhe duket se
éshté vetém fillimi i lidhjes sé botés reale me até virtuale.

Gjithnjé e mé shumé vérehet se pérdorimi i mediumeve té reja mund té shkaktojé edhe
probleme. Para sé gjithash disa oferta té internetit kané njé potencial té vecanté pér t'i
lidhur shumé forté rreth vetes pérdoruesit e tyre.

Né fushén psiko-sociale kjo sjellje problematike shfaget né formén e njé humbje
kontrolli me efekte negative né marrédhéniet sociale, né trajtimin e kohés sé liré si dhe
né rezultatin e punés e té shkollimit. Kryesisht jané tri fusha qé tregojné njé potencial
vartésie:

- Online-Games (“lojérat online”, prej té cilave mé té prekur jané té rinjté e gjinisé
mashkullore),

- Komunikimi online (pér shembull Chati, prej té cilit mé té prekur jané femrat),

- Konsumimi i fageve seksuale e pornografike (shkalla e meshkujve té rinj shfaget
si mé shumeé e prekura nga kéto).

Aspektet tjera problematike té internetit

Nga ofertat e internetit nuk éshté problematik vetém potenciali i vartésisé. Interneti
shkakton probleme e rrezige edhe né kontekste té tjera, si pér shembull pérmes
kundérvajtjeve né fushén e seksualitetit e pornografisé si dhe né até té dhunés
(pornografia dhe shfagjet e pamjeve té dhunshme) ose pérmes shkeljeve e sulmeve
népér Chat-e. Kryesisht fémijéve dhe té rinjve u kércénohet rreziku té ndeshen me
pérmbajtje e materiale gé ndikojné negativisht né zhvillimin social dhe psiko-seksual té
tyre. Kjo fushé nuk do té trajtohet mé gjerésisht né kété fletushké. Po ashtu as edhe
vartésia nga lojérat online té fatit (si p.sh. online-poker) nuk do té trajtohen kétu né
meényreé té vecanteé.



Magjepsja e internetit dhe e lojérave online

Interneti dhe kompjuteri jané pjesé pérbérése té pérditshmérisé. Ato na mundésojné té
informohemi, té komunikojmé dhe té argétohemi. Mirépo ato tregojné prirje se mund té
kontribuojné edhe né njé lidhje té tepruar dhe njé pérdorim problematik té tyre. Si pér
shembull:

- trajtimi i kohés; nuk ka kohé pér pritje; nuk ka sistematizim té nevojave
- oferta pothuajse pa kufi

- anonimiteti

- eksperimentimi i identitetit/eve

- pérjetimi i njohjes/respektit/, i suksesit, i kontrollit, i pérkatésisé et;j.

- gjaté shfletimit népér internet (surfing) ngrihen kufijté hapésinoré dhe ndryshon
pérjetimi kohor (pérngjasim me gjendjen e dehjes).

Bota e MMORPG-ve (p.sh. bota e anijeve luftarake)

Jo secila lojé kompjuterike ka té njéjtén forcé atraktiviteti. Vartési vecanérisht té forta
mund té krijohen me té ashtuquajturat lojéra MMORPG (Massively Multiplayer Online
Role-Playing Games), pra me lojérat online né té cilat njeriu, i pérfagésuar nga njé avatar
(figuré loje), zgjidh detyrat nga mé té ndryshme né njé boté vazhdimisht aktive virtuale.
MMORPG-té ndértojné njé boté virtuale komplekse me njé numér té madh mundésish
pér té lévizur brenda saj. Njé lojé e kétillé pothuajse nuk ka fund. Gjaté vazhdimit té lojés
detyrat béhen gjithnjé e mé kérkuese e mé lidhése, me ¢’rast njeriu bashkohet me té
tjerét, ngase ka nevojé pér mbéshtetje. Krijohet njé ndjenjé e pérkatésisé sé pérbashkét,
lojtari fiton respekt e nder, mirépo edhe presion pér shkak té detyrave e angazhimeve,
me ¢’'rast pushimi béhet thuajse i pamundshém. Ai qé luan vetém pak, nuk mund ta
zhvillojé miré avatarin e tij dhe mbetet jointeresant pér té tjerét.

Rreziget nga pérdorimi i tepruar

Njé angazhim i tepruar me ofertat e internetit mund té shkaktojé probleme té ndryshme.

- Ashtu si edhe te aktivitetet tjera, edhe kétu vlen e njéjta rregull: Sa mé shumé
kohé té té marré angazhimi me ofertat e internetit, aq mé pak kohé té mbetet pér
fushat e tjera té jetés. Késhtu paraqiten pér shembull rrezige pér marrédhéniet
shoqérore, pér zhvillimin e kompetencave sociale ose pér aftésité e suksesit né
shkollé ose né puné. Te disa forma pérdorimi vérehet té shkaktohen edhe
probleme financiare.

- Ndér té tjera démtohet edhe shéndeti fizik, si pér shembull mund té paraqiten
démtime né sjellje, probleme né sistemin e té ushqyerit, dhimbje koke si dhe
véshtirési né té shikuarit.



- Mund té zhvillohet njé vartési (krahaso pjesén “Vartésia online: pérkufizimi dhe
simptomat”). Ashtu si edhe te ¢do vartési tjetér, kalimi nga pérdorimi pa
probleme né njé pérdorim me probleme e né vartési éshté shumé i mundshém
dhe thuajse i paevitueshém.

- Né ményré té vecanté jané té rinjté ata qé kércénohen nga zhvillimi i vartésisé,
sepse tek ata, pjesa e pérparme e trurit e cila éshté pérgjegjése pér rregullimin e
sjelljeve e té emocioneve, akoma nuk éshté zhvilluar plotésisht. Pér kété arsye ata
edhe disiplinohen mé véshtiré dhe prandaj edhe kané nevojé pér mbéshtetjen e
edukatoréve (prindérve) té tyre.

- Po ashtu edhe pérmbajtjet kané ndikim mbi pérdoruesit dhe mund té paragesin
njé rrezik. Kjo vlen pér shembull pér pérmbajtjet me karakter démtues pér té
rinjté, té cilat mund té ndikojné negativisht mbi zhvillimin social e psiko-seksual.

“Vartésia nga té genét online”: pérkufizimi dhe simptomat

Nuk ka ndonjé koncept pérgjithésisht té pranueshém pér ta shénuar ¢éshtjen e vartésisé
nga format e pérdorimit té internetit. Pérdoren pér shembull termat “pérdorimi
patologjik i internetit”, “vartésia nga interneti” ose edhe “vartésia online”. Termi
“vartésia online” pérshtatet miré pér té theksuar se lidhja e vazhdueshme me rrjetin
shpreh njé aspekt me réndési té vartésisé.

Vartésia online nuk éshté njé vartési materiale, d.m.th. nuk merren substanca psiko-
aktive né organizém. Efekti krijohet pérmes ndryshimeve trupore biokimike, qé
léshohen nga njé géndrim a sjellje e tepruar.

Né ndérrimin e mileniumeve népér garge profesionale akoma ishte shumé e paqarté,
nése pérdorimi i tepruar i internetit té vlerésohej si vartési patologjike ose si ves a
pasion, késhtu gé sot para sé gjithash termi pasion gjithnjé e mé shumé duket mé i
pranueshém né bazé té pérvojave né praktikén (klinike). Sistemet e njohura té
klasifikimit (ICD-10, DSM-IV) deri mé tani pasionin online nuk e kané klasifikuar si
crregullim té mévetésishém.

Karakteristike pér njé pasion online jané: njé déshiré e forté pér ta pérdorur internetin,
njé humbje kontrolli mbi pérdorimin, njé rritje kohore e pérdorimit, njé ngushtim i
interesave kah interneti, simptomat si p.sh. nervoza né rast té mospérdorimit té
internetit, shfagjet e vecimit dhe izolimit si dhe njé pérdorim i vazhdueshém edhe
pérkundér efekteve té démshme. Nuk duhet té jené té gjitha kéto simptome té
pranishme pér té folur pér njé pasion online.

Koha online si kriter?

Koha e pérdorimit nuk ofron ndonjé pikémbéshtetje té garté gqé do té na mundésonte
diagnostifikimin e njé konsumi problematik ose té njé pasioni online. Njé studim
zviceran (Eidenbenz, 2001) ka konstatuar se té dhénét pas internetit mesatarisht 35 oré
né javeé i kalojné né internet jashté angazhimit profesional. Megjithékété, madje edhe mé
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pak se 35 oré né javé té kaluara né internet mund té shkaktojné ndikime negative ose té
jené té lidhura me simptome vartésie. Dhe: jo secili pérdorim i tepruar éshté i barabarté
me vartésiné. Shumé té rinj kané faza né té cilat disa veprime i shfaqgin né ményré té
tepruar dhe pas njé kohe ata largohen prej tyre.

Vartésia nga droga dhe vartésia nga interneti: dallimet dhe pikat e pérbashkéta

Ngjashém si me alkoolin, por ndryshe nga shumé substanca qé ndikojné psiko-aktivisht,
interneti gjendet shumé lehté dhe né té shumtén e rasteve éshté jo i shtrenjté.

Pér dallim prej drogave ilegale, né shoqgériné toné ky mjet pasioni, pra kompjuteri,
vlerésohet si shumé pozitiv; njohuria rreth potencialit démtues té tij nuk theksohet
gjithaq.

Rreziget prej helmueshmérisé ose ndonjé vartésie trupore si¢ jané ato nga alkooli ose
drogat e tjera, natyrisht se nuk ekzistojné te pérdorimi problematik i internetit. Mirépo,
pérkundér késaj, mund té shfagen c¢rregullime né sjellje ose probleme té syve nga
pérdorimi i tepruar i tij.

Sa u takon simptomave, kritereve diagnostike dhe léngimeve pércjellése pasioni online
dhe vartésia nga substancat jané té krahasueshme. Te té dyja rastet, nga pérdorimi i
tepruar i tyre shkaktohen ndryshime né qendrén shpérblyese té trurit, qé shpie deri te
ajo gé té mos jené té mjaftueshme situatat e pérditshme té shpérblimit.

Po edhe reaksionet tipike té té prekurve ndaj situatés sé tyre jané€ analoge: Shpeshheré
problemi ndrydhet dhe nénvlerésohet. Shpesh shfaget njé ndryshim kur personat nga
mjedisi béjné shtypje apo shtréngim mbi kété.

Si mund té njihet pérdorimi i démshém i internetit?

Simptomat e njé pérdorimi problematik té internetit jané:

* Ngushtimi i hapésirés sé sjelljeve: Sjellla dhe mendimi pérgendrohen te
pérdorimi i internetit, ndérkohé qé interesimi pér angazhimet tjera té kohés sé
liré pakésohet.

* Zmbrapsja sociale, shpérfillja e marrédhénieve sociale jashté internetit.

e Déshira mé intensive, thuajse e pakontrolluar, pér ta pérdorur internetin
(humbija e kontrollit), shkalla e pérdorimit nénvleftésohet.

e Zhvillimi i tolerancés: shtimi i kohés sé géndrimit online (mé shpesh dhe mé
gjaté).

* Nervoza dhe agresiviteti me rastin e largimit nga pérdorimi i internetit.

* Shmangie e bisedave rreth formés sé pérdorimit té internetit.

* Ndrydhje e ndjenjave negative: Pérdorimi i internetit shihet si njé pérpjekje pér

rregullimin e ndjenjave negative, né kuptim té njé strategjie shmangése pér
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kapércimin e stresit. Njé pérdorim kompensues i ofertave té internetit
(zévendésim pér jetén reale, shpesh me synim pér rregullimin e ndjenjave) éshté
problematik, pérkundér njé pérdorimi komplementar (plotésim i pérvojave
reale té jetés).

* Rénie e suksesit/probleme né shkollé dhe/ose né puné.

* Ndryshim i ritmit dité-naté, ndryshim i ményrés sé ushqimit, ndryshime peshe,
probleme né sjellje, ngarkim i syve, stérlodhje etj.

Parandalimi, identifikimi né kohé dhe trajtimi

Parandalimi i pérdorimit té tepruar té ofertave té internetit akoma éshté né fillim té
zhvillimit té tij dhe thuajse nuk ka akoma ndonjé punim hulumtues rreth késaj.
Specialistét nga lémi i parandalimit té vartésisé, edukimi medial dhe institutet
késhilluese jané duke reaguar né situatat, me té cilat ndeshen, dhe jané duke i pérpunuar
té dhénat e para né kété drejtim.

Parandalimi

Duke marré parasysh faktin se né shumé vende pune nuk mund té mendohet mungesa e
internetit dhe se ai madje edhe né kohé té liré ofron shumé mundési pérdorimi pozitiv,
na béhet e garté se géllimi i parandalimit duhet té jeté pérdorimi i kontrolluar dhe
komplementar i internetit, e jo abstenimi (heqgja doré prej tij).

Natyrisht se edhe té rriturit duhet t'i nénshtrohen parandalimit, mirépo fémijét dhe té
rinjté jané njé grup caku me réndési té vecanté. Pércjellja e kétyre personave nga ana e
té rriturve, i mbéshtet kéta qé té zhvillojné forma pérdorimi té matura. Shumica e té
rriturve kané njé deficit té qarté dije e pérvoje krahasuar me té rinjté. Mirépo nuk éshté
e nevojshme qé prindérit ose mésuesit té diné e té munden aq sa diné e munden té
krisurit e rinj. Pér mé tepér, kuptim kané interesimi dhe biseda rreth asaj se ¢faré béjné
té rinjté me internetin, si dhe masat pér njé pérdorim té matur e komplementar té tij.

Rregullat pér pérdorimin e internetit (p.sh. sasia kohore né javé), njé menaxhim kohe
kuptimploté e i pérshtatshém sipas moshés si dhe njé kujdes ndaj statusit té krijimit té
kohés sé liré pa internet e me takime dhe marrédhénie “reale”, pérbéjné aspektet
gendrore né kété drejtim. Si né familje ashtu edhe né shkollé mund té mésohen bazat e
njé pérdorimi komplementar (e jo kompensues). Me réndési éshté té forcohen
kompetencat e edukimit té pérshtatshém té personave né fjalé.

Né parandalimin e pérdorimit problematik té ofertave té internetit kontribuojné mjaft
edhe pérforcimi i faktoréve mbrojtés (si p.sh. vlerésimi i vetvetes, kompetencat sociale)
si dhe rrénimi i faktoréve kércénues (si p.sh. strategjité qé shmangin kapércimin e
konflikteve e té stresit, depresioni, pritjet jorealiste nga interneti, ankthet e shqetésimet
sociale etj.).



Mundésité teknike, si fjala vjen, pengimi i disa fageve té internetit ose kufizimi i kohéve
té lojés jané elemente qé mund té ndikojné né parandalim. Po edhe firmat e zhvillimit té
lojérave kompjuterike do té kishin mundur té ndihmojné né shmangien nga pérdorimi i
tepruar pérmes pérshtatjes sé kushteve té lojés (p.sh. avataré, qé kérkojné pauza). Me
ané té PEGI (Pan European Game Information) industrité e prodhimit té lojérave japin
udhézime mbi paketimet e produkteve se cila lojé cilés moshé i pérshtatet.

Shumé aktivitete parandalimi mund té kontribuojné né avancimin e kompetencés
mediale. Me kété rast pérdoruesit duhet té pérkrahen né drejtim té ndértimit té pritjeve
realiste nga interneti, e sidomos né kontekst me pritjet nga marrédhéniet sociale dhe
nga mundésité e rregullimit emocional. Ofrimi i njohurive se si interneti mund té
pérdoret ekonomikisht né ményré kuptimplote dhe té sigurt, éshté njé aspekt tjetér pér
t'iu shmangur shfrytézimit té tepruar.

Identifikimi né kohé dhe trajtimi

Prindérit dhe personat e tjeré pérreth jané té parét té cilét né té shumtén e rasteve
mund té vérejné se pérdorimi i internetit ka dalé jashté kontrolli. Ve¢imi social shpesh
éshté njé simptomé e paré pér pérdorimin problematik, simptomat tjera do té shénohen
mé pas né tekst. Té prekurit shpeshheré nuk e konsiderojné sjelljen e tyre si
problematike. Prandaj edhe nevojitet reagimi i njerézve qé jané pérreth tyre.

Lidhur me shfrytézimin e tepruar té internetit akoma nuk ekzistojné pérvoja té gjata
kohore. Largimi i ploté nga “hardwari”, duke marré parasysh pozitén e kompjuterit para
sé gjithash né botén e biznesit, thuajse éshté i pakapshém dhe madje edhe né 1émin e
kohés sé liré kjo do té ishte njé shkurtim i madh. Pér qéllim duhet té kihet rimésimi i
njé pérdorimi té kontrolluar dhe komplementar. Preferohet qé né kété té pérfshihen
edhe anétarét tjeré té familjes dhe sipas situatés edhe rrethi mé i gjeré.

Qendrore duhet té jeté reduktimi (pakésimi) i kohés sé shfrytézimit pérmes metodave té
veté-kontrollit. Mundésité teknike té pengimit té fageve té internetit ose kufizimit té
kohés online mund vetém té ndihmojné akoma mé shumé né kété drejtim. Zhvillimi dhe
rizbulimi i trajtimit real té kohés sé liré fiton njé pozité e kuptim té vecanté né kété
aspekt. Varésisht sipas situatés, madje edhe njé fazé e abstenimit (largimit té ploté)
mund té jeté efektive dhe e nevojshme (trajtim i mbéshtetur né abstenim).

Gjaté késhillimit ose trajtimit me réndési éshté té diskutohet se cilat efekte i ka
pérdorimi i internetit te personi i prekur dhe té zhvillohen mundési alternative si p.sh.
pér rregullimin e afektit. Jo rrallé pas shfrytézimit té tepruar té internetit qéndrojné
edhe probleme psikike si pér shembull njé depresion. Kéto véshtirési bazé duhen marré
parasysh me rastin e trajtimit té problemit té pérdorimit té tepruar e problematik té
internetit.
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